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Resumen

En este proyecto se trata la temética de identidad y todos sus componentes, desde cOmo se
construye en la preadolescencia hasta la adolescencia tardia y como se desarrolla la parte grupal
desde tres modulos que son la influencia social, cultural y material y lo que cada una representa y
como esta se lleva al desarrollo de la identidad individual desde las relaciones afectivas,
cognitivas y comportamentales. El analisis de usuario se enfoca en la adolescencia intermedia
por los cambios que estan sucediendo en esa etapa respecto a la identidad en las personas. El
estudio de campo se realiz6 con las estudiantes del colegio Clara Casas Morales y a partir de lo
encontrado, se propone el desarrollo de un taller que permita fortalecer los aspectos de la

identidad para una toma de decisiones mas autonoma.

Palabras clave: ldentidad, adolescencia, contexto, taller, grupo, individuo.

Abstract

The theme of this project is identity and all its components, from how it’s built in the
preadolescence to the late adolescence and how it develops de group part from three modules,
the social, cultural and material influence and what represents each one and how this one
transforms into the individual identity from the affective, cognitive and behavior relations. The
user it’s focused on middle adolescence because of all the changes that are happening in this
phase regarding the identity in people. The field study was made with the students of the school
Clara Casas Morales and from what was found, it is proposed a workshop that allows the subject

to make more autonomous decisions improving aspects of his own identity.

Key words: Identity, adolescence, context, workshop, group, individual



Introduccion

La identidad es lo que nos define como personas, la que nos permite saber quiénes, como
y por qué somos de una manera u otra. Esto quiere decir que es cada aspecto relevante en nuestra
personalidad y nos explica como afrontamos las diferentes situaciones de la vida. Esta se
construye a partir de dos partes, la primera es la grupal y la segunda es el individual. La
identidad grupal se construye a partir de tres componentes que interactdan entre si
constantemente, el primero es el cultural que hace referencia a todo lo heredado e histérico en los
valores personales como la raza o el territorio entre otros, el segundo es el social, que se divide

re
1

en dos componentes, el “mi”, que refleja las expectativas que el grupo tiene del sujeto y el “yo”
que busca ser reconocido como individuo ante los otros. y el Gltimo es lo material, que es como
me veo reflejado yo en mis posesiones. A esto se relaciona la construccion de una identidad
individual de cada sujeto, que al ser alimentada por los grupos en los cuales pertenece la persona,
busca una independencia del resto a través de valores previamente aprendidos y asi poder tomar
decisiones propias y autobnomas. Lo que mas busca la identidad individual es la afinidad con

otras ideologias a través de la afectividad, las relaciones cognitivas y los modos de

comportamiento.

La identidad propia empieza a formarse a los 9 afios de edad, cuando el nifio empieza a
generar un pensamiento propio y empieza a recolectar informacién nueva mas alla que la que le
han ensefiado sus padres, este es un proceso continuo que, al llegar a la adolescencia temprana,
que va de los 12 a los 14 afios, aumenta por todos los cambios que se estan presentando, tanto
sociales como personales. La siguiente etapa es la adolescencia intermedia de los 15 a los 17
afios, en donde el joven ya tiene una identidad mas estructurada pero aun tiene muchas dudas en

si mismo y presiones externas como el estudio o el grupo social en el que pertenece. La etapa



final de la adolescencia es la tardia, que va de los 18 afios a los 20, en donde el individuo ya tiene

un conjunto de valores estructurados y claros alrededor de si mismo.

Los adolescentes son personas que estan atravesando un cambio fundamental en su vida,
estan conociendo nuevas ideas, creando nuevas opiniones y lidiando con cambios que los llevan
a una rebeldia hacia los modelos que han sido estructurados por figuras de autoridad en su nifiez.
Estan en constante busqueda de quiénes son ellos por medio de experiencias y grupos sociales
para asi hallar una identidad propiay por estos cambios que experimenta el adolescente, el
proceso de aprendizaje puede ser complejo y llegar a un punto en el cual él se interese por el

tema que se le estd presentando puede llegar a ser una meta muy compleja.

En respuesta a esto se propone un taller especializado para la adolescencia intermedia el
cual le permitira al adolescente tomar decisiones autbnomas y sin influencia directa a traves del

fortalecimiento de la identidad individual de cada sujeto.

Se abordaran temas como la identidad y sus componentes, como se forma la identidad en
los adolescentes y como la el fortalecimiento de la identidad propia permite una toma de

decisiones auténoma.

1. Marco Tebrico

1.1 Contexto del proyecto

El proyecto nace a partir de un diplomado que se plantea al colegio Clara Casas Morales,
que busca encontrar habilidades en las estudiantes para que conozcan qué es el Disefio Industrial
como profesion desde la escenografia. A pesar de haber planteado la idea en el colegio, las
estudiantes no se inscriben, lo que genera una pregunta de “;por qué?” lo que lleva a un analisis

maés profundo del usuario del contexto (Estudiantes del colegio Clara Casas Morales) para asi



entender mas a fondo qué es lo que necesitan y de ahi se llega al tema de la construccién de la

identidad y como esta influye en el desarrollo adolescente.

Con la investigacion de campo realizada se llegd a la conclusién que las estudiantes del
colegio investigado estan buscando alternativas de qué pueden hacer cuando se gradden, pues es

una pregunta que tienen constantemente pero no saben como responderla.

1.2 Categorias de andlisis

Se abordaron 5 categorias para el analisis de la construccion de la identidad en los
adolescentes, en donde cada una influye de manera diferente en el desarrollo individual de la

persona desde una identidad grupal.

1.2.1 Desarrollo adolescente

Segun Comeche y Vallejo (2005) en el desarrollo emocional del nifio, a los nueve afos de
edad comienza a ser mas introspectivo y empieza a desarrollar la autocritica. Esto quiere decir
que es en esta edad en donde el humano empieza a diferenciarse de los otros y las ideas que tiene
son mas auténomas e independientes a la de los padres. La construccion de la identidad
comienza en la adolescencia cuando empieza a cuestionarse todo lo que se le ha dicho hasta el
momento por las figuras de autoridad en su vida, los padres, profesores y familiares entre otros.
La adolescencia se divide en tres partes, la adolescencia temprana, la intermedia y la tardia
(Comeche & Vallejo, 2005), en donde cada una, a pesar de tener procesos parecidos, influyen de

manera diferente en los adolescentes.

En la adolescencia temprana, que se presenta desde los 12 hasta los 14 afios de edad, el
adolescente presenta mayor conducta emocional y busca una mayor privacidad. También

empieza a buscar relaciones afectivas fuera de la familia lo que lo lleva a una bldsqueda de una



identidad propia para poder definirse a si mismo frente a los otros. La siguiente etapa es la
adolescencia intermedia, que va desde los 15 hasta los 17 afios, en donde las preocupaciones se
extienden al rendimiento académico, pues el joven ya es consciente de sus responsabilidades.
Otro factor que les preocupa mas es el atractivo corporal, pues es este el que los representa frente
a los otros, lo que los lleva a desarrollar e integrar mayor cercania fisica y emocional en sus
relaciones sociales. La Ultima etapa es la adolescencia tardia (18 a 20 afios) en donde el
adolescente ya tiene una concepcion propia ya estructurada, con una madurez emocional mas
estable. Es en este punto en donde el sujeto ya tiene mas desarrollada la prospectiva y qué es lo
que quiere con su vida, se plantea metas y objetivos para lograrlo, analizando el costo que estas

tienen y empieza a mostrar orgullo por sus logros.

Para este proyecto se tomara como referente la adolescencia intermedia debido a la
relacion con el desarrollo de la identidad, ya que en esta etapa ain se encuentran confundidos
con lo que quieren y con quiénes son ellos, pero muestran un gran interés por progreso propio
frente a la vida. Es ahi cuando el empieza a buscar quién es y qué es lo que quiere con su vida,
“El nifio prepuber se identifica a través de sus padres o los adultos de su entorno, pero el
adolescente necesita desarrollar su propia identidad y ser ellos mismos.” (Ives, 2014). Es el
cambio de tener ideas ajenas dentro del pensamiento propio a crearlas por si mismo dentro de un
entorno que esta en constante cambio. Con la interaccidn en nuevos contextos, como lo es estar
en bachillerato, empezar a salir a fiestas y conocer nuevas personas, se empiezan a generar
nuevos conocimientos, con los que llegan nuevas opiniones, que no siempre son acordes a lo que
se le habia ensefiado desde nifio, por lo que el adolescente reacciona con rebeldia, ya sea a lo
ensefiado por los padres, o0 a la informacion que esta recibiendo, porque sabe que una de las dos

no va de acuerdo con lo que él piensa, pero no entiende cémo afrontar esta situacion.
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En esta basqueda de identidad quieren ser aceptados dentro de la sociedad y para lograrlo
empiezan a imitar comportamientos que no conocian anteriormente, dejando atras a las figuras
de autoridad, las cuales ya no les ofrece un rol a seguir. En modo contradictorio, la adolescencia
es la etapa en la cual el humano es mas apto para el cambio de si mismo, pero al mismo tiempo,
es el momento de mayor resistencia a la transformacién, pues si no se ve coherencia del
conocimiento presentado en relacién con el razonamiento propio, el adolescente se opondra a él,

sea 0 no correcto.

Esto quiere decir que para entender la identidad adolescente se debe entender el contexto
social al que se pertenece. La forma en que el adolescente desarrolla su identidad esta sujeta a los

entornos en que él esta, ya sea su contexto familiar, social o escolar.

1.2.1.1 Contexto familiar.

La familia es en donde se desarroll6 la nifiez y en donde el humano adopta los primeros
conceptos de sociedad e identidad, como lo menciona German Castellano (2013) “La madurez de
la familia posibilita lo que denominamos desarrollo psicosocial”. Entonces de esta depende de
cdémo el humano empezara a interactuar con la sociedad en las primeras etapas de su
adolescencia, pues en ella aprende como se debe comportar en un evento, como debe hablar con
otras personas, que es lo correcto y que no lo es (bajo la percepcion guiada de los padres) y
también aprendera cémo cuidarse, cOmo asearse y cOmo vestirse, conocimientos que entran en

conflicto en la adolescencia.

En esta etapa la familia debe estar presente para guiarlo y ayudarlo a comprender todos

los nuevos cambios que esta experimentando, debe apoyarlo en sus decisiones, pero al mismo

11



que es ayuda y lo que le hace dafio.

Tabla 1

tiempo, debe ponerle limites, pues si no se le da una guia coherente, él no sabra diferenciar lo

Caracteristicas de una familia funcional v una disfuncional

Familia funcional

Familia Disfuncional

— Vitalidad
— Ambiente honesto

— Loz miembros se escuchan v son capaces de
demostrar amor, afecto v desacuerdos

— Cada persona siente sus propios derechos. Se siente
valorada v querida por los otros miembros

— 8e tiene en cuenta a los nifios v se les da
protagonizmo

—Entiende el abrazo, el beso. .. y huyen del “hay que
zer fuerte. .. o “._los hombres no lloran™

— Saben enfrentarse a los problemas

— Los padres son educadores y acompafian en el
crecimiento

— Coherentes entre lo que se dice v lo que hacen

— Saben que tienen que prepararse para ser padres.
Que ser padres es un oficio que se va aprendiendo

— Son comprensivos con los hijos v tienen
preccupacion, por lo que les pasa.

— Aceptan los cambiog|

— Aquellas de ambiente frio, cortés, cargado de
zecretos. ..

— Los integrantes apenas se toleran. La relacion
es poco amistosa

— Mo e comunican sentimientos

— Rostros tristes, depresivos; los ojos bajos que
esquivan la mirada. Los oidos no escuchan, se impide
pensar..

— Descalificacion mutua. Psicorrigidez

— Unidos por el dolor. Sufren tedos. Homor
sarcastico v croel... “Ya lo decia yo..” .. i oo
zirves mas que para..”

— Loz adultos, preccupados més, por lo que se
debe o no ze debe hacer, que por los hijos

— Cuando una pareja es conflictiva crean hijos
conflictivos: “no me gusta, pero es lo que
conozco...”. Se transmite por imitacion de modelos.

Nota Recuperada de Eodriguez, L. (2017). El adolescente v su entorno: familia, amigos, escuela vy medic. Pediatria

intergral, X1 (4): 261-269

Como se evidencia en la tabla 1, las caracteristicas del ambiente familiar influyen en el

desarrollo social del adolescente pues es el entorno en donde €l pasa una mayor cantidad de



tiempo y en consecuencia adopta estos comportamientos en su vida, en cuestiones como la

expresién emocional, las relaciones con otras personas, honestidad y valor propio.

La familia es la que permite los primeros acercamientos a una sociedad, pues al vivir en
conjunto con mas personas, el joven empieza a comprender que existen reglas para convivir en
comunidad, que las otras personas también sienten y tienen opiniones propias que se deben
respetar y conversar en caso de estar en desacuerdo, entonces si la familia es una en la cual él no
pueda comunicarse y expresarse, crecera con problemas emocionales, o si el ambiente general

del hogar es triste, decaido y degradante, el adolescente crecera con problemas de depresion.

Esta es la encargada de desarrollar la identidad cultural en el adolescente, pues los padres le
ensefias al hijo las tradiciones que tienen, como la navidad, le ensefian sus creencias religiosas y
coémo se deben comportar en la sociedad bajo lineamientos culturales que ellos aprendieron de

igual modo.

1.2.1.2 Contexto social.

El contexto social del adolescente estd marcado por el grupo de relaciones con el que se
ve rodeado y que ha encontrado a lo largo de la vida. Estos grupos los pudo haber encontrado en
amigos de la infancia, comparieros nuevos en la escuela o en su barrio y los ha conservado a lo
largo de su vida por los gustos propios y afinidad de pensamiento, pero con la llegada de la
adolescencia también llega la necesidad de pertenecer a un grupo con el cual identificarse. “En la
adolescencia y juventud el papel de los amigos es fundamental en el desarrollo evolutivo, hasta
el punto de que pueden considerarse como su “segunda familia”.” (Castellano, 2013). El papel
que juega el grupo social es fundamental para el desarrollo de la identidad, pues se adoptaran

comportamientos y formas de ver la vida para asi reaccionar ante sus propias experiencias. Esto

13



se ve reflejado en la actitud y comportamiento, opiniones criticas, las reacciones ante un

problema y la forma en que €l los soluciona.

El joven en esta etapa quiere ser aceptado por su circulo social, cambiando su forma de
vestir, de hablar, de comportarse, los valores ensefiados por la familia y el juicio de valor hacia
una situacién particular. Existe una identidad grupal que lo representa e influye en su vida
cotidiana, que con el tiempo se convierte en una identidad personal, que adopta para tomar

decisiones cambiando su forma de ver la vida.

En este desarrollo esta muy presente la identidad social y material en el sujeto porque a
través de la comunicacion continua del “mi” y el “yo” se relaciona con los demas, adoptando a

través de la identidad material, nuevos gustos, pasiones y relaciones sociales.

1.2.1.3 Contexto escolar.

El colegio se debe ver como el segundo hogar del estudiante, pues él pasa una gran parte
de su vida interactuando con los profesores, comparieros, directivas e instalaciones. Es aca donde
se complementa la educacion que recibe en el hogar, pues ya que el adolescente estd en una etapa
receptora de informacion, acoge los comportamientos que observa, como las relaciones de poder
y jerarquia, comportamientos al afrontar la vida y otros, es muy similar al entorno familiar, “Es
la continuacion de la familia en la ensefianza de mecanismos de adaptacion social y en muchos
casos, cuando la familia no funciona, constituye el elemento de integracion social de mas valor”
(Rodriguez, 2017). Con esto también se evidencia que se le ensefia criterios de comportamiento
social y como se debe interactuar con otras personas, es aqui otro punto de comparacion con el
contexto familiar, pues aca el adolescente también expresa sus sentimientos de inconformidad y

desacuerdo a través de actos de rebeldia.

14



1.2.2 ldentidad

Segun la fundacion FUHEM (s.f.) El concepto de la identidad ademas de ser un rango de
caracteristicas fisicas de un sujeto, también es un conjunto de simbolos y valores que indican
como una persona afronta diferentes situaciones de la vida cotidiana. Por esto se puede entender
que los valores como el respeto, la puntualidad y la curiosidad, como muchos otros mas son los
componentes que crean una identidad, es aquello que define al humano como individuo, que lo
separa de los otros ya sea por los gustos personales, las opiniones, puntos de vista que se tengan
de un tema o el desarrollo social y cultural que este haya tenido. Es un dialogo del ser con si
mismo para poder definir qué se quiere, qué es correcto y qué no, en otras palabras, es: “un
proceso de construccion en la que los individuos se van definiendo a si mismos en estrecha

interaccion simbolica con otras personas.” (Larrain, ldentidad Chilena, 2001).

Existen también las identidades colectivas, que son aquellas que se presentan como
identificadores grupales de un conjunto de personas, como por ejemplo la identidad nacional,
que significa que, a pesar de ser un individuo con ideologias y procesos analiticos independientes
a las otras personas, también se tiene apropiaciones colectivas de identidad a través del territorio
en el que se desenvuelve. Esto da a entender que existe la identidad propia del individuo que lo
define como ser unico en la sociedad y la identidad grupal, que recoge caracteristicas de un
grupo con las cuales se pueden identificar y estas dos estan en constante relacion pues no existe
una identidad individual sin una grupal y viceversa. La identidad grupal alimenta la individual en
el momento que se analiza codmo es convivir con otra persona entendiendo que él también es un
ser con ideas propias y como se debe convivir mutuamente, y en relacion la identidad individual
alimenta la grupal estructurando las interacciones mutuas que existen entre las personas, guiadas

por una ideologia y una forma de comprender el mundo, como trata o percibe una persona a otra.
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Esto proviene de un desarrollo individual de andlisis que ha sido influenciado por lo aprendido
en la sociedad y que luego influenciara la identidad colectiva, creando un circulo de desarrollo
continuo. A causa de esta diversidad de pensamientos se genera la sociedad y las interacciones
humanas, en donde cada persona al relacionarse con el otro, extiende su vision propia del mundo
y al mismo tiempo, enriquece la del otro. Estas relaciones construyen la identidad social y

cultural, temas que se abordaran mas adelante.

La identidad colectiva es construida por tres factores encargados de construir como es
una persona dentro de un grupo. Larrain explica en su libro “Identidad Chilena” (2001), que son
la identidad social, la cultural y la material en donde se evidencia como cada una de ellas, a
través de la experiencia, va creando la identidad de una persona. Entonces con esto, se puede
entender que la forma de entender la vida de una persona depende del contexto en el que se
desarrolla, analizando cada parte con el conocimiento y vivencias propias, aceptandolo o

rechazandolo, segln tenga coherencia con la identidad propia.

1.2.2.1 Identidad Cultural.

La identidad cultural es la parte que se hereda y aprende por historia, es el conocimiento
que se pasa de una generacion a otra a través de costumbres y de tradiciones. Entre las diferentes
variables que la componen esta la nacional, que es aquella que se marca por su ubicacién
territorial, esta la religiosa, que es el como se identifica un individuo dentro de una creencia
religiosa o la raza, si la persona en de piel oscura o clara. Larrain (2001) define la identidad
cultural como categorias colectivas, que permiten al individuo tener un colectivo con el cual

identificarse ante las otras personas.
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Este componente es el que més influencia la identidad colectiva, pues se construye de la mano
con la sociedad, adoptando comportamientos que son comunes entre las personas y se repiten
varias veces hasta que se convierten tradiciones. Estas acciones reflejan forma de pensar y actuar
de forma colectiva, que el individuo acopla a su vida individual como propias para asi guiarse

frente a los problemas, para luego trasmitirlas a los demas.

1.2.2.2 Identidad Social.

La identidad social hace referencia a la construccion de si mismo a traves de las
relaciones sociales que se tienen y estd dividido en dos componentes, el “mi” y el “yo”. El “mi”
refleja las expectativas e imagenes que los otros tienen de mi, como explica Larrain (2001). El
“mi” es el imaginario que las otras personas tienen del sujeto respecto a quién es. Esta imagen se
crea a través del “yo” que busca ser reconocido por los otros, mostrando su forma de ser a las
otras personas. Esta interaccion constante forma la identidad de los individuos por medio de la
socializacion y discusion en donde se exponen diferentes conocimientos y puntos de vista que se
relacionan, se analizan y se aceptan o rechazan, segun el criterio individual de la persona. La
construccién de la identidad también se forma a partir de las expectativas ajenas hacia el sujeto,
pues al pertenecer a un grupo social, se esperan ciertos comportamientos. Las perspectivas ajenas

hacia el individuo, con el paso del tiempo, se vuelven propias, pues si estas vienen de personas

cercanas, el “yo” querra ser reconocido por ellas y para lograrlo, las adoptard como propias.

La construccion de la identidad social y la cultural son muy parecidas, pues las dos
dependen de la interaccién constante entre los individuos dentro de un contexto, la diferencia
esta en la dimensidn de relaciones, pues la cultural, como su nombre sugiere, habla de las
culturas y la social habla de las interacciones mas cercanas como los grupos de amistad o de

trabajo. Otra diferencia esta en que, como se menciono anteriormente, la cultural son rasgos
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identitarios heredados a lo largo de la historia, en cambio, la identidad social es aquella que se

funda en las relaciones del dia a dia, ya sea con compafieros, socios o desconocidos.

1.2.2.3 ldentidad Material.

La identidad material se representa a través de las posesiones del sujeto y cémo €l se ve
reflejado en ellas. Esto sucede en el momento en el que se crea, posee, adquiere o modela una
cosa material, el ser humano se proyecta a si mismo en ella, sus cualidades e imagen propia
(Larrain, Identidad Chilena, 2001). La construccion también se extiende a todo tipo de
posesiones, a lo que se puede llamar como “mio” como el grupo de amigos, la familia o el
trabajo (mis amigos, mi papa, mi trabajo), la identidad material esta en cada parte de la vida en la
que el individuo ha invertido tiempo y esfuerzo para desarrollarlo, en donde ve reflejadas sus

formas de pensar y sus habilidades.

Los motivos para llamar algo como “mio” puedes variar. El sujeto puede identificarse
con ¢l ya sea porgue ve el esfuerzo que ha invertido y se ve reflejado en él, o por lo que
representa para su identidad social. Esto quiere decir que la identificacion por medio de la
posesion esta en el significado simbolico que el objeto tiene, por ejemplo: el fatbol. Una persona
puede ver la copa de la Champions porque le apasiona el tema, esta atento constantemente de
qué partidos se estan jugando, como va la table de posiciones y como es el rendimiento de los
jugadores para asi poder predecir resultados, o también existe la persona que ve un partido
ocasional porgue puede socializar y compartir con sus amigos, para él el juego tiene un valor
maés simbolico porgue la prioridad es el valor social y lo que representa estar en ese momento.
Estan los dos paralelos, el sentirse identificado con un objeto por el esfuerzo que se le ha
aportado para su construccién y el identificarse con él por el valor simbdélico que ofrece, mas alla

de si es del gusto propio 0 no. También existe una tercera posicion que es tener identidad
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material teniendo en cuenta los dos paralelos tratados anteriormente, en donde el individuo tiene
el gusto hacia el tema y a causa de eso investiga, conoce y analiza, pero también le da valor a lo

simbdlico que este ofrece.

Puede darse el caso que la preferencia por el valor simbdélico conduzca a un valor por
gusto propio y viceversa, pues la persona al llegar a un contexto con un objetivo, puede conocer
nuevas perspectivas y opiniones que le permiten desarrollar la contraparte de su posicién, asi

como puede generar un rechazo a ella.

1.2.2.4 Conclusiéon

La identidad colectiva se edifica por lo que percibimos a lo largo de la vida, ya sea
heredado, aprendido y/o construido, permitiendo crear una definicion de si mismo y de como es
una persona en diferencia a los otros. Este desarrollo es un constante cambio de los ideales de la
persona frente al grupo, siendo coherente con lo que ella ya conoce y entiende como verdad y es
un circulo constante entre dar y recibir (como se explica en la identidad social) en donde llega
una informacioén nueva, la persona la recibe para luego analizarla y decidir si esta de acuerdo o
no con ella. Una vez ya ha aceptado esa informacion, él la trasmite a los otros, generando el
mismo proceso en la mente de ellos creando asi un ciclo constante de recepcion y distribucion de

nuevas perspectivas.

1.2.3 Autonomiay heteronomia

Como la define Carmen Gonzales (2004) en su articulo de Autonomia y heteronomia, la
autonomia consta de dos partes para que una persona pueda ser considerada autonoma. La
primera habla de la capacidad del ser humano de tomar decisiones I6gicas no impulsadas por una

determinacion ajena o por deseos personales. Esto quiere decir que, en este caso, una persona es
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auténoma cuando a la hora de tomar una decision lo hace con un punto de vista objetivo y
I6gico, sin ser influenciado por otras personas ni por sentimientos personales que puedan
cambiar su postura. La segunda parte de la autonomia consta del respeto a la libre eleccion y a la
no-interferencia lo que quiere decir que el sujeto que es autbnomo, también entiende que el
derecho de la autonomia ajena y que las otras personas también son auténomas a pesar de ser

diferentes.

Por otro lado, esta la heteronomia, que es lo opuesto a la autonomia, que sucede cuando
el sujeto no tiene una toma de decisiones propias y objetiva, pues se deja guiar por la experiencia
del otro para tomar decidir sobre su vida. Como lo expone Carmen Gonzales (Autonomia 'y
heterotomia, 2004) esto puede ser percibido en el miedo al error y al aprendizaje. Esto se debe a
que la persona por temer a equivocarse, prefiere seguir el camino que tomé otra persona, pues le

puede funcionar, en vez de tomar su propia ruta y explorar cosas nuevas.

Retomando el tema de la Identidad social desde el argumento de Larrain (2001) que habla
acerca de la diferenciacion entre el miy el yo, es la clave fundamental de la estructuracion de la
identidad en los adolescentes y adultos. La diferenciacion del ser en relacion con los otros a
través de la autonomia y la heteronomia esta compuesta por dos partes principales que estan en
una interaccion continua de aprendizaje y ensefianza que permite la construccién de

conocimiento individual y colectivo.

La primera parte es el “mi”, que es la imagen que tienen las otras personas del sujeto.
Esto quiere decir que es todo aguello que perciben de las interacciones constantes que se tienen a
lo largo de la vida 'y como los otros construyen una imagen personal del sujeto con el que

interactlian. Esta imagen se fabrica a partir de lo que la persona logra captar de la imagen del
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sujeto junto a su propia percepcion de la vida y cdmo estas dos variables se relacionan entre si 'y

que tan afines pueden llegar a ser la una con la otra.

La segunda parte es el “yo”, que es la parte de la identidad individual del sujeto que esta
en constante busqueda de la aprobacion ajena, en otras palabras, es aquella que busca mostrar
quién es el sujeto ante las otras personas y cOmo quiere que este sea percibido, entendido y
aceptado desde diferentes puntos de su identidad como la organizacion, esfuerzo, respeto y otros
valores que lo puedan conformar. Esta parte de la identidad es fundamental como lo menciona
Bowen (1991), pues es el punto critico de diferenciacion con las demas personas, que define y

contrasta lo que se percibe de los otros y lo que el sujeto cree y piensa por si mismo.

Esta constante relacion entre el “mi” y el “yo” permite una diversificacion de la
perspectiva individual gracias a una constante interaccion con otras personas que brindan
diferentes puntos de vista, que amplian el panorama del sujeto, pues ya no es solo lo que le ha
sido ensefiado en la casa, sino también es informacion nueva que relaciona con la que ya tiene
para crear ideas nuevas y construir una identidad mas clara y firme que le permitira afrontar

nuevas problematicas y situaciones.

Esto no quiere decir que toda la informacion nueva que se esta recibiendo sea aceptada y
acoplada por el sujeto, pues esta entrara en conflicto con la perspectiva propia que él ya tiene
acerca del mundo y la relacionard y analizara para ver si concuerda o no con lo que ha pensado
previamente. Toda esta informacion, tanto la nueva como la que ya tiene, es la encargada de
formar su identidad, lo que quiere decir que formara su manera de actuar, pensar, opinar y

desarrollarse dentro de un contexto.
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1.3 Problemaética

En esta constante interaccion con las otras personas, el “mi” y el “yo” entran en conflicto
pues la vision ajena de las otras personas hacia el sujeto choca con la vision que la persona tiene
de si mismo, y no se tiene presente hasta donde llega la opinidn de los otros con respecto a la
opiniodn personal. En otras palabras, quiere decir que se pierde la identidad individual por la

identidad colectiva.

La identidad individual es opacada por la identidad colectiva, pues el adolescente al no
tener claro como es su propia identidad, vera que la opinion ajena tiene mayor coherencia a la
hora de aproximarse a los retos del dia a dia, adoptando cada vez més la veredicto de otros como
si fuera propio sin hacer un analisis real de la informacion que le esté llegando, lo que evita que
su identidad individual se desarrolle ocasionando una toma de decisiones influenciadas por otros,

sin autonomia ni diferenciacion de la opinion ajena.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
- Generar una toma de decisiones autdnoma y clara en las estudiantes del colegio Clara
Casa Morales a traves de la diferenciacion de la identidad personal del sujeto y la
identidad grupal del contexto escolar, social y familiar.
1.4.2 Objetivos especificos
- Desarrollar una didactica especifica que permita en las estudiantes del colegio Clara
Casas Morales diferenciar la identidad individual de cada una con la identidad
colectiva de sus contextos de desarrollo.
- Comprobar la diferencia en la toma de decisiones cuando son influenciadas a cuando

son autbnomas.
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2. Marco metodoldgico

2.1. Método

Para el andlisis del contexto se utilizé un método etnografico de la poblacion en donde
aparte de entender como es una poblacién en conceptos tales como edad, sexo, estatura, su
identidad fisica, se analiza también como son sus relaciones sociales, sus interacciones diarias y
su forma de ver y entender el mundo. Esto se logra a través de la observacion directa del
contexto junto a un dialogo constante con los investigados para asi poder ver la situacion desde

la perspectiva del involucrado y no de un tercero.

2.2 Fases del método

2.2.1 Andlisis del contexto

Para hacer el trabajo de campo se
eligio el colegio Clara Casas Morales,
ubicado en la carrera 8g # 168 — 30 en la
ciudad de Bogota — Colombia. Es un colegio
femenino enfocado en la educacion

personalizada de sus estudiantes con salones

de 15 nifias en promedio distribuidas en los

Figura 1. Ordenamiento de los salones de bachillerato
para las clases. Elaboracién propia.

salones por parejas para fomentar el trabajo
colaborativo. El espacio con el que cuenta es
reducido, ocupa un espacio territorial de 75 metros por 125 metros aproximadamente, lo que
permite que haya una relacion mas cercana entre directivas, profesores y estudiantes. Consta de
un edificio de dos pisos en donde se encuentran los salones de primaria y bachillerato, las

directivas en el segundo piso Yy la oficina de administracion en el primero. EI comedor esta en un
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espacio abierto bajo techo en el primer piso que lo utilizan también como auditorio para las
asambleas y la biblioteca esta en el segundo piso, los salones se estan transformando en aulas
inteligentes en un proceso lento ya que no hay los suficientes recursos. Al frente del edificio esta
el parque de juegos que lo compone una cancha con cemento y una gran zona verde y en la zona

del parqueadero esta también la cancha de baloncesto y de futbol.

La edad de las estudiantes va desde los 3 hasta los 18 afios, con educacion en primariay en
bachillerato. La mayoria de estudiantes que ingresan al colegio Ilegan después de haber
estudiado en otros colegios y se cambian debido a problemas que han tenido en los otros
colegios, ya sea con comparieros, con directivas o con el &mbito social. Hay mayor nimero de
estudiantes cursando bachillerato que las que hay en primaria y todas las docentes son mujeres al

igual que el personal administrativo.
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2.2.2. Andlisis de espacio

Nota. Tmagen tomada de Google Maps, Recuperada de: hitps:/www.google.cony/-
maps/@4.7460998 -74 0287794, 188,43 6y,3.26vdata=!3m1!1¢3

Zonas de descanso y recreacion.

Puntos para asambleas y reuniones.

Salones de arte

Biblioteca.

Comedor.

Administracion ler piso y directivas 2do piso.
Parqueaderos.

Canchas de baloncesto y futbol.

Primaria.

Bachillerato.
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Nota: andlisis de espacio. Fotos tomadas el dia 13 de mayo de 2019. Elaboracién propia.

En el analisis de espacio se tomaron como referencia 10 espacios en donde las estudiantes

del colegio desarrollan diferentes actividades.
2.2.2.1 Zonas de descanso y recreacion
Son espacios abiertos que dan libertad a las estudiantes de estar donde prefieran en

tiempos de receso. La ocupacion de las estudiantes varia segun la actividad que estén
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desarrollando y la edad que tienen, si son de primaria se les puede encontrar en grupos de 5
estudiantes en promedio jugando en la zona verde o en las canchas y si son de bachillerato es
maés variado, se encuentran desde dos estudiantes hasta diez en un solo grupo, con dinamicas de
socializacion diferentes en cada uno. En los grupos pequefios suelen ser conversaciones mas

personales y en los grupos grandes son mas generales e intrascendentes.
2.2.2.2 Puntos para asambleas y reuniones

Son los puntos predeterminados para dar anuncios a todo el colegio. Uno esta ubicado al
lado de la zona verde principal y el otro esta en el comedor, que cuando es necesario, es

reorganizado para ser utilizado como auditorio.
2.2.2.3 Salones de arte

Este es el espacio en donde las estudiantes exploran las habilidades artisticas de cada una.

Esta el salon de arte y de misica. Cada salon tiene un area aproximada de 20 mts?.
2.2.2.4 Biblioteca

La biblioteca es utilizada s6lo en ocasiones que los profesores vean necesario su uso. Esta
compuesta por un mueble en un muro con diferentes tipos de libros, seis mesas con cuatro sillas
cada una que incentivan un trabajo colaborativo entre las estudiantes con un escritorio al frente

del espacio dandole autoridad al que se sienta en este.
2.2.2.5 Comedor

El comedor estd compuesto por 30 mesas Rimax, ordenadas en algunos casos para 6

puestos con dos mesas juntas o cuatro puestos con una sola silla. Las estudiantes deben hacer fila
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en el puesto de servicio para que les sirvan el almuerzo y asi poder sentarse. Las estudiantes

suelen sentarse con el circulo social que tienen en el colegio.

2.2.2.6 Administracion y directivas

La administracion esta ubicada en el primer piso. Es la encargada de llevar las cuentas del
colegio y es el primer contacto que tienen los padres con las entidades de gestion de la
institucion. Las directivas estan en el segundo piso en donde se encuentra a la rectoray a la

coordinadora, que son las encargadas de administrar el colegio y coordinar las funciones.

2.2.2.7 Parqueaderos, canchas de baloncesto y futbol

Comparten el mismo espacio estos dos puntos de analisis, el parqueadero tiene cupo para
10 carros aproximadamente y si en necesario, se utiliza el espacio de las canchas de baloncesto y

futbol. Estas canchas estan ubicadas en el lateral norte de la zona.

2.2.2.8 Primaria

Esta en el primer piso de la instalacion, la disposicion de los salones es iguales a los que
se muestra en la figura #1. Se busca con esta organizacion un trabajo en equipo por parejas en el

aula de clase. Tiene los cursos desde pre jardin hasta quinto.
2.2.2.9 Bachillerato

Ubicado en el segundo piso, cuenta con los cursos desde sexto hasta once y la disposicion de los
salones es igual que en primaria pues tiene el mismo objetivo. Al igual que en primaria, se puede

llegar a todos los salones a través de un pasillo central.

2.2.3 Mision y vision del colegio.

2.2.3.1 Misién.
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“Formar nifias en etapa escolar mediante un Proyecto Educativo que fomenta la
autonomia y que permite a las alumnas desarrollar sus potencialidades individuales,
en un ambiente de confianza y afecto, para que construyan un proyecto de vida que
contribuya a su realizacion personal y aporte a la construccién de una sociedad

equitativa y pacifica.” (Colegio Clara Casas Morales, 2019).

El colegio lo que busca con esta mision es formar estudiantes a través del proposito
individual de cada una, apoyandolas en los procesos de aprendizaje a mejorar para asi fomentar a

una mujer creativa y valiosa ante una sociedad competitiva.
2.2.3.2 Vision.

“En el ano 2021 el Colegio Clara Casas Morales sera reconocido por ser una
institucion educativa lider en el desarrollo de un enfoque pedagdgico centrado en la

formacion de la persona en sus diferentes dimensiones.

Promovera el desarrollo de las fortalezas individuales mediante un curriculo
diversificado, que respeta los intereses y ritmos de aprendizaje, y contara con un

programa estructurado y medible de formacion en valores.

Las alumnas que terminen su proceso de formacion, serdn mujeres capaces de liderar
proyectos creativos cuyo impacto en la sociedad sera evidente.” (Colegio Clara

Casas Morales, 2019).

La vision del colegio en prospectiva es posicionarse frente a las otras entidades
educativas como lider en el desarrollo pedagdgico centrado en la formacion individual con todas
sus aptitudes, promoviendo las fortalezas y habilidades a través del programa ELP (Expresive

Learning Program) que actualmente esta en curso por medio de dos tipos de talleres, uno de
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practica libre que permite explorar diferentes temas para que la estudiante cree un espectro
diverso de las posibilidades que tiene y el segundo, es una asociacion con dos universidades de
Colombia en donde desarrollan conocimientos especificos para una carrera universitaria y al

terminar el curso, obtienen el titulo de diplomado avaluado por dichas universidades.
2.3 Poblacién - Muestra

Para un entendimiento més profundo de las dindmicas que existen dentro de la institucion, se
realizaron tres visitas al colegio en tres fechas diferentes, en donde cada una tenia un objetivo

especifico para poder encontrar diferentes problematicas.
2.3.1 Visitarealizada el 5 de abril de 2019.
Objetivo general:

- Entender las dinamicas que se generan en el entorno y las relaciones entre estudiantes,

profesoras y directivas.
Obijetivos especificos:

- Compilar informacidn para encontrar una posibilidad de negocio.
- Analizar como es una clase en un dia normal de estudio.

- Identificar posibles necesidades del usuario.
Trabajo de campo

Lo primero que se realizé fue una entrevista con la rectora del colegio Maria Cristina
Montoya, en donde el enfoque fue entender cual es el objetivo del colegio frente a la educacion
de las alumnas. Para esto se relacioné el PEI (Proyecto Educativo Institucional) (Ministerio de

Educacidn, 1994) bajo el que se rige por normatividad nacional del Ministerio de Educacion.
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Montoya (Contexto escolar, 2019) explicaba que aparte de seguir el PEI, el colegio también
apunta a la formacion de las estudiantes a través de la felicidad, entendida como la satisfaccion
personal de cada estudiante, en donde ellas se puedan sentir realizadas con si mismas a través del
proceso de aprendizaje y desarrollo individual. Para lograr esto desarrollaron el programa,
mencionado anteriormente, ELP. Este programa busca incentivar en las estudiantes la curiosidad

y motivacion a través de tres areas, el arte, la vocacion y los deportes.

El paso siguiente fue hacer un analisis de como son las dindmicas en una clase, para esto
se observaron tres salones distintos en tres materias diferentes. EI primero fue el grado séptimo
en clase de inglés, en donde estaban desarrollando una actividad de Listening and speaking. De

esta observacion se sacaron dos conclusiones:

1. Las relaciones entre la profesora y las estudiantes son amables, lo que demuestra

confianza y respeto.

2. Las chicas del salon se aburren con los procesos repetitivos, lo que las lleva a buscar

maneras de distraerse, usualmente alejadas del tema que se esta tratando.

El segundo salon que se analizo fue el grado once en clase de quimica. La profesora dejo
un ejercicio para reforzar el conocimiento de las alumnas acerca del tema que abordaron. Se

concluye con esta observacion que:

1. La profesora incentiva la competencia de las estudiantes a través de la nota.

2. Al igual que con el grado séptimo, la atencién de las estudiantes se dispersa cuando

hacen trabajos repetitivos.

3. Las estudiantes dialogan entre ellas el problema para llegar a una solucion.
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4. La profesora despierta el interés por medio de preguntas clave, que llevan a las

estudiantes a cuestionarse y asi construir una respuesta.

La tercera observacion que se realiz en un aula fue en el grado décimo en clase de

filosofia, en donde debatian problemas morales de la sociedad. En esta se concluy6 que:

1. Cuando la clase es mas te6rica que préactica, genera hiperactividad en algunas

estudiantes.

2. A causa de esta hiperactividad las estudiantes recurren a sus celulares como medio de
distraccion, pero aun asi siguen pendientes del tema de la clase, por lo que el celular representa

distraccion més no dispersion del tema.

3. La interaccion directa entre la profesora y las estudiantes es baja, lo que puede ser una

posible causa para la falta de interés de las estudiantes frente al tema.

Un punto importante para tener en cuenta es que la presencia del observador dentro del
aula pudo haber modificado ciertos comportamientos tanto de las estudiantes como la de las
profesoras, pues en algunos casos se observaron ciertos comportamientos que daban a entender

que el observador era percibido como una figura de autoridad.

Lo siguiente que se realizd fue hablar directamente con las estudiantes en el descanso con
preguntas enfocadas hacia como es el bienestar general en el colegio, como son las relaciones
entre las estudiantes y las directivas y qué no les gustaba del colegio. El primer grupo fue de dos
chicas del grado séptimo, que expresaron que el ambiente social del colegio es bueno, hay un
sentido de “familia” a pesar de que el colegio es pequefio, también expresaron que en el anterior
colegio les dejaban mucha carga académica y en este no. El siguiente grupo fue con dos

estudiantes de noveno grado que, de nuevo, mostraron un sentido de familia general en el colegio
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porque al ser con pocas estudiantes, se crean lazos mas fuertes entre ellas. Otra cuestion que
también le dieron valor fue a que el colegio brinda apoyo a las necesidades individuales de las
jovenes. Por ultimo, se entrevisto con un grupo de 7 alumnas del grado décimo que se mostraban
maés inconformes con el proceso escolar, pues sienten que les hace falta mas retos académicos y
que la exigencia en general del colegio es muy baja, la educacidn, segun ellas, es obsoleta, pues

les ensefian mas y mas de lo mismo.

2.3.1.1 Insight.

- Las estudiantes del colegio Clara Casas Morales les hace falta un reto intelectual, pues a
pesar de que el colegio ofrece un ambiente saludable para el desarrollo de las estudiantes,
ellas perciben que las ofertas de aprendizaje que se brindan no son de su interés o no las
distinguen como algo retador para sus vidas.

2.3.2 Visita realizada el 12 de abril de 2019.
Obijetivo general
- Identificar cudles son las expectativas presentes en la vida de las estudiantes.
Obijetivos especificos

- Entender la diferencia de expectativas ajenas a las personales en las estudiantes.

- Contrastar las diferencias de las expectativas actuales entre las estudiantes.
Trabajo de campo

El trabajo de campo de esta visita estuvo enfocado en la conversacion con las estudiantes
para encontrar qué es lo que ellas esperan en su futuro, relacionandolo con qué es lo que esperan

los otros de ellas, ya sean sus padres o amistades. Para esto se guio la conversacion con
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preguntas enfocadas hacia qué es lo que van a hacer cuando se graduen y por qué lo van a hacer.
El primer grupo para la discusién fue del grado once con 4 estudiantes. Lo que permitié observar
esta discusion fue que, en general, las estudiantes tienen una idea de qué es lo que van a hacer en
un futuro, pero lo que varia es las razones, pues unas tomaron la decision de estudiar economia
porque son buenas en eso y a lo largo de la vida les han dicho que deberian hacerlo. Otra, en
cambio, queria estudiar arquitectura porque el papa es arquitecto y desde pequefia le intereso el
tema. En general hay dudas e inseguridad en las estudiantes, pues a pesar de tener “claro” qué es

lo que van a estudiar, las razones del por qué lo van a hacer aun no son claras o seguras.

El segundo grupo era conformado por 6 estudiantes del grado décimo, que de nuevo
expresan la falta de un reto y que a causa de eso no saben, en algunos casos, que es lo que van a
hacer cuando se graduen, en la mayoria de casos se vuelve a evidenciar que su motivacion para
estudiar es porque es en lo que le han dicho que es buena y ella lo cree, pero no esta totalmente
segura si es lo que quiere. Se les pregunto6 acerca de si han recibido una orientacion profesional y
la respuesta fue que si pero no les ofrece nada nuevo y diferente a lo que ya conocen. Consideran
que es necesario estudiar una carrera profesional para poder explotar el potencial propio pues en

algunos casos, las personas necesitan una guia que las oriente por el camino indicado.

2.3.2.1 Insight.

- Las estudiantes estan en una etapa de su vida en la que les toca tomar una decision
importante, como lo es elegir lo que haran al graduarse, y se guian por lo que les han
dicho las otras personas, pero no tienen un concepto claro de qué es lo que ellas quieren
hacer pues hay una falta de motivacion propia y de opciones, lo que las lleva a decidir por

lo que les han aconsejado. La oferta que estan recibiendo las estudiantes acerca de qué
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pueden hacer cuando se graduen es muy escasa, pues no ofrece variedad en lo que ellas ya
conocen.

2.3.3 Visita realizada el 3 de mayo de 2019.
Objetivo general

- Establecer como es la identidad individual de las estudiantes del colegio Clara Casas

Morales y relacionarla con una identidad grupal.
Obijetivos especificos

- Realizar el cuestionario con diferentes estudiantes para evaluar conceptos de la identidad.
- Encontrar relaciones entre las respuestas del entrevistador y las de las entrevistadas.

- Construir una identidad grupal a través de la identidad individual de las estudiantes.

Trabajo de campo

La actividad se llevo a partir de una encuesta disefiada (Tabla 2) para encontrar aspectos
claves de la identidad de las estudiantes a través de preguntas de respuesta abierta en donde al
responder de cierta manera, se analizaban las respuestas y evaluaban segun el criterio de
entrevistador, una vez acababan de responder todas, se les brindaba un formato a ellas para que
lo respondieran y asi tener dos perspectivas diferentes de la identidad, un que es de alguien ajeno

a su vida y la otra que es de la percepcidn propia.

La actividad se llevo a cabo de forma privada, para que la discusion que se diera a partir
de las preguntas fuera libre y que cada estudiante pudiera responder con tranquilidad. Se llamoé a
una estudiante a la vez para hacerles las preguntas y segln lo que respondieran el entrevistador

iba llenando el formato con su opinion acerca de cada concepto. Una vez se acababan las

37



preguntas, se pasaba el mismo formato para que ellas lo respondieran con la percepcion que
tienen de si mismas y una vez acabaran, se dialogaba la diferencia entre las dos respuestas para
entender mas a fondo la diferencia entre la opinion propia y la opinion ajena. En este ejercicio de

didlogo también se encontré lo que cada una de ellas percibe que puede mejorar de si mismas.

En el desarrollo de la actividad se notd como es la vision de identidad de cada
entrevistada, pues, aungue en algunas ocasiones las respuestas eran diferentes, las estudiantes las
dialogaban y debatian, dando argumentos de por qué creian que la percepcion del entrevistador

estaba errénea.

En ciertos casos hubo choques con referente a la opinion ajena en contra de la opinion
personal. La percepcion que se tuvo acerca de una de las estudiantes muy diferente a la que ella
tiene de si misma y al ver las respuestas del entrevistador, puso resistencia y mostro indignacion,
pues tenia una percepcion muy positiva de si misma. Otro factor que ellas consideran que deben
mejorar es el orden de sus prioridades, pues en unos casos no se saben ordenar con respecto a sus

gustos y sus deberes.

Con este estudio que se realizo se concluye que en su mayoria (84%) las estudiantes
tienen una identidad clara, pues logran identificar con claridad cuales son sus aspectos de
identidad que deben reforzar, como el orden, la madurez emocional o si €S una persona
investigativa o no. En el otro 16% del grupo entrevistado se evidencio que la opinion propia es

muy alta, por lo que no tienen sentido de autocritica.

Otro valor de la identidad que deben reforzar es la empatia, ya que el 66% de las
entrevistadas tienen una percepcion baja de si mismas respecto a este valor con respuestas

parecidas a las del entrevistado, con variaciones de maximo un punto entre las dos respuestas.
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Tabla 2

Actividad para definir la identidad individual
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Nota. Tabla disefiada por Juan Esteban Jiménez para la actividad realizada el 3 de marzo de 2019 para el colegio
Clara Casas Morales
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A pesar de que el 100% de las estudiantes si aprovechan en tiempo en sus gustos
personales, se notd que el 50% de las entrevistadas no estan motivadas por investigar mas alla de
lo que ya conocen, o su tema de interés no las impulsa a seguir investigando, como por ejemplo
ver peliculas en la casa o salir a comprar ropa en una tarde. Esto las lleva a una falta de orden

personal en sus prioridades, pues no estan seguras de qué es primordial en su vida.

La motivacién de las estudiantes esta basada en las opiniones que se les han dado acerca
de lo que deben hacer en su futuro, pero hay una falta de pensamiento critico hacia las
costumbres en el 100% de las entrevistadas. Esto quiere decir que a pesar de estar motivadas por
lo que quieren estudiar, la razon de esta motivacion es reflejo de la opinion ajena y no por pasion

y gusto propio.

2.3.3.1 Insight.
- Las estudiantes presentan una falta de motivacion propia en su identidad hacia lo que
quieren hacer en su futuro lo que les presenta un problema, pues no han organizado lo que
les apasiona, lo que las ha llevado a perder el interés de investigar opciones para su vida.

2.3.3.2 ¢Qué es la motivacién?

La motivaciéon es aquello que impulsa al ser humano a llevar a cabo sus metas y sus
objetivos que se ha planteado a lo largo de su vida. Puede venir de diferentes lados, ya sea de
gustos propios que se han desarrollado por experiencias propias o0 el contexto actual en la que se
encuentra el individuo (aula de clases, proyectos de trabajo o la familia entre otros) que lo llevan
a promover este objetivo con el fin de lograrlo. Juan Antonio Huertas (1997) la divide en dos

aspectos para que esté presente dentro de un sujeto:
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El primero hace referencia a la necesidad de enfatizar que la motivacion se entiende
como un proceso psicolégico (no meramente cognitivo, la energia que proporciona la
motivacion tiene un alto componente afectivo, emocional) que determina la planificacion
y la actuacion del sujeto. EI segundo es que sélo se puede aplicar con propiedad y gusto
el concepto de motivacion cuando nos referimos al comportamiento humano que tiene
algun grado de voluntariedad, el que se dirige hacia un propdésito personal mas o menos

internalizado.

Con esto, se entiende que para que una persona tenga motivacion es necesario que en
primer lugar exista un apego emocional hacia la meta, lo que impulsa al sujeto a interesarse por
el tema e investigar mas alla de lo que encuentra a primera vista para asi planificar y desarrollar
su proyecto. Ahora, en segundo lugar, es necesario que tenga la disposicion para la meta que se
propuso Yy logre disponer su esfuerzo hacia la misma, pues debe sentir compromiso e interes para

analizar sus variables.
2.3.4  Visita realizada el 13 de mayo de 2019.
Obijetivo general

- Identificar como es la identidad de comunidad de las estudiantes del colegio Clara casas

Morales.
Obijetivos Especificos

- Relacionar como es la percepcién de identidad de las estudiantes hacia otras personas.

- Generar autocritica en las estudiantes respecto a su identidad.

Trabajo de campo
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Para esta actividad se plante6 el formulario hecho para la visita del 3 de marzo (tabla 3)
para que sus respuestas pudieran ser mas autonomas sin la guia del entrevistador y que las
entrevistadas pudieran realizarlo por cuenta propia. La actividad se realizé con dos grupos de 5
estudiantes mas el entrevistador, el primer grupo de estudiantes de 11° y el segundo de 10°. Se le
pidi6 a una de las participantes ser el sujeto de prueba para que ella respondiera las preguntas
verbalmente y mientras las dialogaba, las otras 4 participantes y el entrevistador iban llenando el
formulario de lo que percibian segun la respuesta brindada. Una vez las 36 preguntas eran
respondidas, al sujeto de estudio de le daba el formato para que ella lo respondiera mientras se
iba dialogando las respuestas de las comparieras. El entrevistador se tomara en cuenta como
participante de la actividad. A partir del trabajo realizado con las estudiantes de décimo, los

valores que mas necesitan refuerzo en el sujeto de estudio son:

1. El apego a los objetos materiales. Con un 84% de respuestas guiadas a que si es apegada a
sus posesiones materiales.

2. El orgullo propio. Un 66% de las participantes consideran que no tiene orgullo propio, un
16.5% considera que si lo tiene, pero aun duda de si misma. En contraparte la entrevistada
si considera que lo tiene.

3. Madurez emocional. EI 66% de los participantes consideran que debe mejorar la madurez
emocional pues en su respuesta a la pregunta 27 (tabla 3) expreso que las emociones les
nublan las soluciones a los problemas.

4. La persistencia. EI 66% de los participantes, incluyendo al sujeto de investigacion,
consideran que debe mejorar la persistencia, pues, no es que no sea perseverante frente a
su vida, pero si se frustra facilmente que podria ser por una inseguridad aprendida por la

identidad colectiva.
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Tabla 3

Actividad para definir la identidad grupal

Iavertdad Socke
11 Q0 Rt i 11l oo Wie!
:Mnmw

e te apavonal ,
nﬁumumw

i st
mgﬁ-mmnm
N

: .
- . - '\ W

Nota. Tabla disefiada por Juan Esteban Jiménez para la actividad realizada el 13 de marzo de 2019 para el
colegio Clara Casas Morales
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En el didlogo con las estudiantes, expresaron frente a la identidad de la comunidad del
colegio, que hace falta reforzar tres valores especificos que ellas consideran que se deben

mejorar: el orgullo propio, la tolerancia y el sentido de pertenencia.

1. Ellas hablan de la falta de orgullo propio en la comunidad debido a que ellas mismas no
valoran lo suficiente su esfuerzo y trabajo, pues a los 0jos propios, lo perciben como poco
en comparacion a los demas.

2. Laempatia es baja debido a que en general, las estudiantes no suelen opinar en los temas
ajenos a pesar de que puedan o0 no necesitar ayuda.

3. El sentido de pertenencia es escaso debido a que las estudiantes no se ven reflejadas con la
institucion.

El siguiente grupo que se investigo fue el grado 11°, en donde las dinamicas que se
plantearon fueron similares a las del grupo de décimo, pero en el momento de discusion, el
analisis de las carencias en la identidad de la comunidad fue mas profundo, reafirmando

conclusiones de las estudiantes del grado décimo.

En el debate acerca de qué valores debe reforzar el sujeto de estudio de este curso se

concluyo que son:

1. EIl pensamiento critico. EI 50% de los participantes consideran que, a pesar de ya tener un
pensamiento critico, aun lo esta desarrollando, pues sus argumentos no tienen
profundidad.

2. Investigacion. El 66% de los participantes, incluido el sujeto de estudio, consideran que
debe fortalecer la motivacién para investigar lo que le gusta, pues no conoce un espectro

mas amplio de lo que le gusta.
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3. Orgullo propio. El 50% de los participantes not6 que el sujeto de estudio duda de si misma
frente a los logros personales que ha tenido.

4. Orden. El 100% de los participantes reconoce que debe mejorar el orden pues solo lo
aplica en ciertas cuestiones de su vida.

5. Pasién. EI 100% notd que el sujeto o no tiene motivacion para lo que quiere para su vida o
la esta encontrando. Esto se refleja en que no sabe qué es lo que quiere hacer cuando se

gradle pues no ha encontrado una pasion clara.

En la segunda parte del ejercicio, las estudiantes expresaron las carencias en la identidad

comunitaria del colegio que las explicaban a través de la percepcion propia, estas son:

1. Laempatia es baja tanto en estudiantes como en los profesores pues en un ejemplo que
brindaron las estudiantes, una estudiante estaba en el descanso llorando y una de las
participantes mostro interés, pero los profesores no la dejaron ayudarla.

2. Falta sentido de pertenencia en las estudiantes, pues al igual que en el grado décimo, no se
ven reflejadas con lo que han logrado en la institucion ni con sus metodologias de
ensefianza. En este criterio hay una contradiccion con respecto a las observaciones
anteriores, pues ellas si perciben que el ambiente es familiar y con respeto, lo cual les
permite sentir seguridad.

3. Falta flexibilidad en relacion con las profesoras. Las estudiantes expresaron que las
relaciones con las profesoras son muy complejas pues ellas son muy autoritarias con su
opinién y no toman en cuenta los argumentos que las estudiantes formulan. En este punto
se notd que las estudiantes también son orgullosas porgue no tienen en cuenta que ellas

también podrian estar equivocadas.
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2.3.4.1 Insight.

- Las estudiantes expresan una falta de orgullo propio generada por diversos factores como
la falta de pasion o el orden, lo que las lleva a dudar de sus logros personales y a no tener
sentido de pertenencia frente a su entorno, pues no perciben que sea algo construido por
ellas.

- Lafalta de empatia en la institucién se genera por falta de un analisis de la otra persona a
profundidad impulsada por la institucion.

2.3.5 Entrevista con la psicologa clinica con énfasis psicoanalitico Marcela

Alvarez del colegio Clara Casas Morales (2019)

El paso del humano de la heteronomia a la autonomia empieza en la infancia con los
nifilos tomando como punto de referencia a los adultos para aprender habilidades basicas de
desarrollo social y manual. En esta etapa de la vida como no hay un referente mas alla de los
mismos padres, los nifios imitan los comportamientos que ven para ir aprendiendo como
desenvolverse en el mundo. Esto empieza a cambiar en la adolescencia cuando el referente
presente en la vida del sujeto ya no es solo los padres, sino también su circulo social en el que se
rodea. Es en este momento cuando en el sujeto empieza a ser mas importante el desarrollo social
con sus amistades que cualquier otra cosa, prima mas la opinién de sus amigos que cualquier otra
cosa que se pueda presentar en su vida. Esta influencia que se presenta en esta etapa de la vida
puede ser la que decide qué va a hacer una persona el resto de la vida, sin tener en cuenta lo que

el sujeto en quiere hacer, es bueno haciéndolo y tiene las aptitudes emocionales para hacerlo
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Actualmente el colegio utiliza tres exdmenes estatales que permiten medir esto a través

de tres tipos de pruebas las cuales son el 16PF que busca estandarizar como es la personalidad de

Afectivi;ladi Esquizotimia (poca afectividad) vs Ciclotimia (afectividad  jng persona a través de preguntas
elevada

Razonamiento: Inteligencia alta vs Inteligencia baja i B
Estabilidad: Fortaleza del Yo vs Debilidad del Yo con las que el examinando podra
Dominancia: Dominancia vs Sumisién

Impulsividad: Surgencia (impulsividad) vs Desurgencia (inhibicién)
Conformidad grupal: Superego fuerte vs Superego débil
Atrevimiento: Parmia (atrevimiento) vs Trectia (timidez)
Sensibilidad: Premsia (sen31b1hdad) vs Harria (dureza) propuesto Se anal Izan 16 factores
Suspicacia: Alexia (confianza) vs Protensién (desconfianza)

Imaginacién: Praxemia (pragmatismo) vs Autia (imaginacién) . .
Astucia: Sutileza vs Ingenuidad gue caracterizan la personalldad de
Culpabilidad: Conciencia vs Imperturbabilidad
Rebeldia: Radicalismo vs Conservadurismo
Autosuficiencia: Autosuficiencia vs Dependencia
Autocontrol: Autoestima vs Indiferencia
Tensién: Tensién vs Tranquilidad

decidir la afinidad con el tema

un sujeto (Tabla 4).

El siguiente examen es el
Tabla 4. Descripcion de los parametros analizados en el
examen 16pf. Badyg-S, que busca encontrar las
habilidades y aptitudes de cada persona a través de 9 pruebas con enfoques diferentes. Cada
prueba busca que el sujeto responda una serie de preguntas para ver en que es bueno y en qué
debe mejorar. Esto se logra a través de Analogias verbales, series numeéricas, matrices de figuras,

completar oraciones, problemas numéricos, encajar figuras, memoria de relato oral, memoria

visual ortogréafica y discriminar diferencias.

El Gltimo examen es el PPS-U, que refleja los intereses individuales de cada sujeto con
respecto a las areas profesionales en las que se quieren desempefiar, sus gustos y preferencias
personales y la afinidad por un tema. Esto se logra con una serie de preguntas que se responden a

través de preferencias personales, utilizando la experiencia como banco de informacion.
2.4 Conclusiones
En el colegio si abordan la problematica constante de ¢qué van a hacer las estudiantes

cuando se graduen? Pero lo hacen de manera poco atractiva para las estudiantes, pues no hay
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variedad en las respuestas y con los exdmenes que se les presentan lo que hacen es aburrirlas,
pues sienten que es un examen masy ya, sin contar que los examenes solo pueden analizar el
pensamiento actual del adolescente, el cual esta en constante cambio y la diferencia entre un mes

y otro puede ser abismal.
2.5 Insight

“Las estudiantes estan en una etapa de su vida en la que les toca tomar una decision
importante, como lo es elegir lo que haréan al graduarse, y se guian por lo que les han dicho las
otras personas, pero no tienen un concepto claro de qué es lo que ellas quieren hacer pues hay
una falta de motivacion propia y de opciones, lo que las lleva a decidir por lo que les han

aconsejado.”

Se eligio este insight como ancla de abordaje debido a la relevancia que tiene la toma de
decisiones autonomas en la vida y que esta falta de autonomia es causada porque la identidad
individual se ve opacada por la colectiva, ocasionando que el “YO” quede escondido detras del

“MI” que describe Larrain (2001)

3 Marco propositivo
3.3 Criterios de desarrollo

3.1.1 Adaptable

El taller debe ser adaptable a diferentes tipos de estudiantes que se puedan presentar pues
el fin es brindar una diferenciacion individual respecto al grupo. Si este no llega a ser adaptable,
no permitira que la identidad individual resalte sobre la identidad colectiva, causando que la

imagen del “YO” se opaque por la del “Mi”.
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3.1.2 Participativo

A través de la participacion se busca que las estudiantes desarrolles em criterio propio
para asi poder desarrollar el “YO” que ha sido alimentado desde una identidad colectiva presente

en el adolescente.

3.1.3 Guia hacia la autonomia

El principal objetivo de este taller es que debe guiar al adolescente a la toma de
decisiones autonomas, que, aunque la idea haya sido construida por conocimiento adquirido por
la identidad colectiva, las decisiones que se toman sean por construccion propia del individuo,

partiendo de la identidad individual.

3.1.4 Intuitivo

El desarrollo del taller debe ser intuitivo pues los adolescentes que participan en él deben
llevar un progreso autodidacta que les permita fortaleces el “YO” de su identidad a través de

metas y logros propuestos a lo largo de la actividad.

3.1.5 Replicable

La propuesta debe ser capaz de ser aprovechada por todos los adolescentes sin importar el
contexto en el que se hayan desarrollado y sin importar qué tan diferenciados estén de la

identidad colectiva.

3.2 Propuesta

Para dar respuesta al objetivo general, se propone un taller que a través de 5 sesiones de
hora y media cada una. Este tiempo fue calculado por la hora escolar en Colombia que es de 45

minutos y por el programa ELP del colegio Clara Casas Morales que utiliza dos horas escolares
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al dia los lunes, miércoles y viernes. En esta hora y media se llevaré a cabo diferentes tipos de
actividades que permitiran las estudiantes separar la identidad individual de la colectiva para

fortalecer el “YO” sobre el “MI” para llegar a una toma de decisiones autbnomas.

Esta dividido en dos categorias, la primera es el empoderamiento, que se encarga de
brindar las herramientas a las estudiantes por medio de un enfoque tedrico, compuesto de tres
sesiones para que puedan llegar a la segunda parte del taller, la autonomia que tiene un enfoque
practico que se realizara en las dos Gltimas sesiones que permitira que los participantes pongan a
prueba las herramientas brindadas en la etapa 1. Cada etapa estd compuesta por diferentes
preguntas, que permiten organizar el taller por medio de “pasos” con diferentes enfoques cada
uno. Para del taller se tomd el aprendizaje basado en proyectos (ABP) como metodologia de

desarrollo.

3.2.3 Metodologia de Aprendizaje basado en proyectos (Abp)

Cono del aprendizaje de Edgar paie

04 APRENDIZAJES
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"L :'Jc o ;:;': Ienmiorl Laer
20% de ko que oimos r Escuchar
o Observamos:
~;; ¥ o Qué vemos una imagen, un dibujo
'\7_:, = Jh esguema '.J’lJEQ'dfla.7
‘a e Veoruna pelicula
- o § ; Ir a una axhipici T
| * 10 Que olmas y vemos -
Ver una demostracior \o it
. ver como ocurmre aige "
* 1 € 2 ,us L
/0% de lo que decimos Participar en un debate
y escribimos Tener una conversacion
Participar en un trabajo practico/manual Analiz
— : ANnallZi
- Disefar una propuesta de trabajo colaborativa, .. Dise
— — e JISen:
c o €
Q 90% de lo gque Simular experiencias reales rea
B < v
decimos y Disefar y llevar a gabp una prasantacion, Evaluar
hacemos Hacer agquello qus se Ir f Sy
acer aguello que se Intenta aprander (experiencia real) oL =0

Tabla 5. Recuperada de (Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte, 2015) Explicacién del cono de
aprendizaje.
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Segun el Ministerio de educacién, cultura 'y deporte de Espafia (2015) el aprendizaje
basado en proyecto es “una metodologia que permite a los alumnos adquirir los conocimientos y
competencias clave en el siglo XXI mediante la elaboracion de proyectos que dan respuesta a
problemas de la vida real.” Esto hace referencia a que esta metodologia brinda todas las
herramientas y competencias necesarias en la actualidad. Lo que la diferencia del resto de
metodologias de ensefianza es que el conocimiento no es una posesién del docente, sino un
resultado de un proceso de trabajo de los estudiantes y el docente, el estudiante no se limita a la
escucha activa sino participa activamente en los procesos y el docente hace mucho mas que

exponer contenidos a los estudiantes (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2015).

Esta metodologia busca ensefiar contenido significativo que brinda las competencias
claves por medio del analisis de problematicas reales, integrando los saberes de areas diferentes
con un objetivo en comun. Para esto se requiere un pensamiento critico, busqueda de soluciones,

trabajo colaborativo y comunicacion.
El aprendizaje basado en proyectos consta de 8 elementos:
Contenido significativo

Los estudiantes que participan dentro de un proyecto, aprenderan de contenidos de forma
mas profunda, pero es responsabilidad del docente en crear un proyecto que guie a los

estudiantes hacia lo esencial del taller.
Necesidad de saber

Se debe abrir el proyecto con un punto clave que cree una necesidad de saber en los

estudiantes para que ellos mismos tengan la curiosidad para llevar a cabo el proyecto.

Una pregunta que dirija la investigacion
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La pregunta al trabajo debe ser provocativa, de respuesta abierta, compleja y conectada
con el nlcleo a aprender. Es necesaria para que los estudiantes se guien hacia lo que deben hacer
porque si no entienden el por qué, solo obedecerdn méas no tendran una participacion activa en el

proyecto.
Voz y voto para los estudiantes

Es importante que los estudiantes sean los que decidan, guiados por el profesor, pues con

esto se les empieza a brindar responsabilidades de las cuales ellos se deberan hacer cargo.

Competencias del siglo 21

Los estudiantes deben grupos y se repartirse las responsabilidades, no lo debe hacer el
profesor porque dejaria de ser colaboracion y se convierte en cooperacion. Para lograr esto, los
estudiantes deben haber aprendido habilidades previas que le permitan desarrollar el proyecto,

como exponer, reflejar ideas, planteamiento, etc.
Investigacion lleva a innovacion

Por medio de la recoleccion de preguntas que van surgiendo cuando se plantea el
problema, se crea la pregunta guia, que es el hilo conductor de la investigacion que permite los

estudiantes saquen conclusiones logicas de la investigacion realizada.
Evaluacion, retroalimentacion y revision

Es en este elemento en donde el profesor debe tener especial cuidado, pues él debe estar

pendiente del proceso que llevan los estudiantes, ayudandoles en los problemas que se les pueda
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presentar y corrigiéndolos, de esta manera los estudiantes aprenderan que la solucion no llega al

primer intento.
Presentacion del producto final ante una audiencia

Los proyectos deben ser expuestos para que los estudiantes le vean sentido, y asi puedan

reflexionar acerca del trabajo realizado y se planteen proyectos a futuro.

Se tomara el Apb como modelo base para la propuesta, pero tendra unas modificaciones
para lograr relacionarlo con el desarrollo de la identidad y la toma de decisiones autdbnomas en

las estudiantes del colegio Clara Casas Morales.

3.3 Esquema de propuesta

Sexidn | ()hjl“i\'l']
Diferencinr ta identidad
colectiva a la identidad
individual

Sesion 5 - Objeuvo! Generar ¢ T ' Sesion 2 - Objetivo!
imento creativo en ’ermutir a las estudiantes

idiantas pars que un reconoeimiento claro
propongan ideas del vo

Sesifin 4 © Objetivo Seqion 3 - Objetivo
Permitir que las estudiantes Cenerar pensamiento
organizen lns ideas hajo un unnlitico on las
criterio propio cstudiantes

EMPODERAMIENTO AUTONOMIA
(TEORIA) (PRACTICA)
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cCOMO INTERACTUA
EL SUJETO?

SESION 5
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3.4 Comprobacién de propuesta

Las comprobaciones se realizaron con
modelos de comprobacion ya que con estos se
lograron ver qué hacia falta por desarrollar y
qué se debia mejorar de lo ya planteado. El
objetivo de cada médulo era reunir los
materiales de cada sesion para verificar como
se desarrolla la actividad ya en la practica. Se
desarrollo con las estudiantes de grado 11° en
cuatro sesiones, pues se debid adaptar al

horario del colegio Clara Casas Morales.
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En este momento del proyecto los

maodulos fueron divididos en tres categorias:

1. Légica: que busca en los
participantes la relacion logica de formas para
expresar ideas. Para esto se pusieron 3

tangrams y tres cubos soma.

2. Escritura: relne materiales para

desarrollar las habilidades de expresion a

Figura 2. M6dulos desarrollados para las
comprobaciones.

través de la escritura, ilustracion y
diagramacion. Este modulo tenia materiales tales como cartulinas,
marcadores, colores, lanay cinta.

3. Espacialidad: busca que los adolescentes desarrollen la capacidad
de explicarse dentro del espacio por medio de maquetas y
prototipos. Los materiales que habia en este modulo eran cartén

paja, bisturies, tijeras, colbdn, cinta, chinches y reglas.

Cada material elegido para estos modulos estaba pensado en como se quiere dirigir la
actividad de las estudiantes para que no se desvien hacia otro tipo de desarrollo y trabajen dentro

de los parametros de cada modulo.
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3.4.1. Sesién 1

Figura 3. Comprobacion de la sesion 1.

Esta sesion inici6 con un juego en el que las estudiantes debian elegir una compariera y
compartirle qué querias hacer una vez se graduaran durante 15 minutos, una vez acabaran de
explicarlo, debian cambiar los roles y dividirse en grupos de carreras afines, por ejemplo: dos
comparieras, la estudiante 1 quiere ser médico y la estudiante 2 arquitecta, entonces la estudiante
1 debe pretender ser arquitecta y la 2 un médico, y de ahi se deberan reunir con el resto de

estudiantes que tengan carreras afines para la siguiente parte de la actividad, en donde cada
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grupo debia vender un carro desde la vision de la decision de vida de la compafiera, esto con el

objetivo de ponerlas a pensar con otra perspectiva de la cual ya tienen ellas mismas.

Una vez acab0, se mostraron 16
diferentes contextos expuestos en el muro

(figura 4) para que ellas pudieran elegir un

| _/I tema a desarrollar durante el taller. La
_ decision de que problematica iban a abordar
era decision de ellas y en el caso de que no

encontraran un tema que les gustara, podian

Figura 4. Tres de los 16 contextos expuestos en el
saldn.

proponer uno propio.

3.4.2.1 Conclusiones

Los puntos fuertes de esta actividad fueron que a las estudiantes es gust6 el cambio de
mentalidad, pues las expuso a experiencias que no tenian previamente pues tienen variedad de
opiniones. Al compartir con otras personas el tema que eligieron les permite aclarar las ideas y la

libertad de decision las motivo a seguir trabajando.

Los partes a mejorar de la sesion fueron tres: el primero es que no hay relacion entre la
actividad de socializacién con el tema central del taller (toma de decisiones autdbnomas), el
segundo fue que la forma en que se presentaron los contextos fue insuficiente y se necesita una
forma mas interactiva para que las estudiantes se relacionen y finalmente fue la falta de una guia

que les permita llevar la actividad de forma mas auténoma.
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3.4.2 Sesion 2

Figura 5. Comprobacién de la sesidn 2

En esta sesion se introducen los modulos de comprobacion para que las estudiantes, de
manera aleatoria, desarrollen una investigacion del tema elegido en la sesién 1 utilizando
Unicamente los materiales encontrados en los modulos, esto con el objetivo de hacer una primera
aproximacion al “yo” da cada una para luego presentar una breve exposicion del tema que han

elegido para reforzar su oratoria y puedan definir si es una habilidad fuerte en ellas o no.

3.4.2.1 Conclusiones
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En esta sesion se reforzo el cambio de mentalidad en las estudiantes al exponerlas a
desarrollos con los cuales no estan familiarizadas, lo que les permitio explorar habilidades

propias con las cuales nunca se habian visto expuestas.

Por otro lado, las partes a solucionar fueron varias, el trabajo manual no las incentivé al
inicio, pues lo vieron como una tarea tediosa. Los nombres de los médulos son confusos pues no
expresan bien qué es lo que se va a desarrollar con ellos ni para qué son. En el modulo de l6gica,
las estudiantes acabaron muy rapido y finalmente, a pesar de que se comento6 que solo podian
utilizar los materiales de los médulos, las estudiantes utilizaban sus propios materiales para

desarrollar la actividad.

3.4.3 Sesion 3

Figura 6. Comprobacion de la sesion 3
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En esta sesion las estudiantes deben rotar entre los médulos conservando el grupo de
trabajo para que puedan explorar nuevas formas de desarrollo, entonces si estaban en el de

I6gica, pasarian al de escritura, las de escritura a espacialidad y estas a logica.

Una vez ya estan en su respectivo modulo, las estudiantes deben relacionar el problema
con un sujeto para asi poder aterrizarlo y generar relaciones tangibles. Ya hecho deben hacer un
andlisis de como estos dos interactuan entre si, con el objetivo de crear nuevas perspectivas para
el “YO” y finalmente reciben una retroalimentacion de las compafieras de qué pudo faltar en la
relacion hecha para asi poder tener un mejor analisis de las variables a la hora de tomar una

decisién auténoma.
3.4.3.1 Conclusiones

En esta actividad se notd que el cambio de modulos permite sacarlas de su zona de
confort para que exploren situaciones nuevas, y asi poder aumentar sus habilidades, las hizo caer
en cuenta que les falta mejorar su andlisis, pues no ven muchas variables a la hora de tomar
decisiones y una vez ya tenian mas claro qué es lo que iban a hacer, se les vio mas motivadas

para desarrollar la actividad.

Las partes de la sesion para mejorar fueron que el modulo de légica las frustra por la
cantidad de piezas, lo que las limita en el potencial creativo, en el médulo de espacialidad hace
falta una herramienta que las guia hacia la construccion de espacios y finalmente, no queda

registro del trabajado en el modulo de légica.

3.44 Sesion 4
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Figura 7. Comprobacién de la sesion 4

Al inicio de la sesion las estudiantes
deben rotar nuevamente para explorar el
ultimo modulo de desarrollo. Acé las
estudiantes deben proponer 3 soluciones para
su proyecto para ver las posibilidades de
abordaje al problema propuesto. Deben explicar como se desarrolla cada propuesta y para qué.
Se proponen 3 para que no se encasillen en solo una solucion, evalten diferentes factores y
decidan cual de las tres es mas viable. Se propusieron nuevas formas geométricas en el modulo
de espacialidad ara guiar la actividad. Las estudiantes debian construir la propuesta a partir de
dichas figuras. También se plante6 un modo de registro nuevo para las actividades, para asi

poder ver qué se hizo en cada modulo y cémo se llevé a cabo.

3.4.4.1 Conclusiones

El pedirles tres diferentes propuestas funciona, pues las estudiantes empezaron a analizar
cudl era la mas viable en factores como el desarrollo, aplicabilidad y funcionalidad. Las formas
geométricas funcionaron, pues les permitié aterrizar el objetivo y tener una guia para desarrollar

sus propuestas.
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Las partes a mejorar fuero que las estudiantes no generan una organizacion clara de las

prioridades y el modo de registro que se planted no fue lo suficientemente ordinado.

3.45 Sesion s

La sesion 5 no se llevé a cabo la comprobacion debido al cronograma escolar del colegio
Clara Casas Morales. En esta sesion las estudiantes deben elegir una propuesta de las tres
planteadas la sesion anterior a través de una decision autonoma del “YO” y deben desarrollarla,
encontrar que puntos estan débiles y cuéles funcionan y cuéles no para asi, al final, exponer su
propuesta a todas sus comparieras, esto con el objetivo de que evidencien la identidad individual

que han desarrollado en el taller

3.4.6 Resultado de las comprobaciones

Con la informacidn recogida en las sesiones realizadas, se modificaron los médulos de
desarrollo, el de légica pasé a ser de relacion de formas, en donde su formay contenido
cambiaron para permitir un desarrollo mas fluido de la actividad. El de espacialidad paso a ser el
de pensamiento tridimensional, en donde la forma también cambio, junto a su contenido y

finalmente el de escritura se convirtio en desarrollo bidimensional.

También se propones nuevas cartillas guias para cada sesion que permitan una realizacion
de la actividad mas intuitiva y natural, en donde las estudiantes podran llevar a cabo el objetivo
de cada sesion de manera autbnoma y finalmente se reformul6 el desarrollo de cada sesion a
partir de las cartillas, para que estas sean la base del taller. Estos cambios se veran con mayor

profundidad en los siguientes puntos.

3.5 Mddulos para el desarrollo de las actividades

3.5.1 Desarrollo Tridimensional
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Este modulo estd enfocado en explorar las habilidades
tridimensionales en las estudiantes por medio de la
construccion de maquetas para exponer las ideas
construidas en cada sesion. Consta con los materiales
necesarios para construir modelos tridimensionales,
que responderan a las necesidades especificas de cada
una de las cartillas de las sesiones que se explicaran

mas adelante (apartado 13.2.2.1 Cartillas).

Figura 8. Mddulo de desarrollo tridimensional.

Los materiales que tiene son: tijeras, bisturi, reglas, colbon, cartdn paja, y cinta. Cada
material responde a las necesidades basicas para crear una maqueta. Ademas, se introducen tres
figuras geomeétricas basicas que son: tres cubos, tres piramides regulares, tres tridngulos

extruidos que los participantes deberan utilizar como punto de partida para sus maquetas, esto
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con el objetivo de incentivar la construccion de maquetas y que no se quede en dos dimensiones

la explicacion.

La forma se escogio para que, al verse, se cambiara el pensamiento de los participantes a
planos elevados y desarrollaran la actividad pensando en 3 dimensiones. También, se maneja una
simetria axial para que las estudiantes deban hacerlo rotar y explorarlo en bisqueda de los

materiales.

3.5.2 Desarrollo Bidimensional

El objetivo de este modulo esta en encontrar habilidades de expresion por medio de las

infografias, ilustraciones 0 mapas mentales entre otros. De la misma manera, este consta con los

Figura 9. Mddulo de desarrollo bidimensonal

materiales necesarios para desarrollar las cartillas de una manera bidimensional,

enfocando a los participantes a la explicacion grafica o escrita. Estos materiales son: marcadores,

66



colores, pintura, pinceles, pintura, lana 'y
cartulina, lo que les permitird generar formas

bidimensionales ilustradas o escritas.

La forma que se defini¢ invita a un
pensamiento bidimensional pues no es tan alta
como el mddulo tridimensional con una
tendencia a lo horizontal, lo que le brinda al

usuario una idea mas clara de lo que va a hacer.

3.5.3 Relacion de Formas

Figura 10. Médulo de relacién de formas con el cubo soma.

Finalmente, esta el modulo de relacidn de formas, en el cual las estudiantes explicaran los

objetivos de cada sesion por medio del cubo soma (figura 2), que consta de 7 piezas diferentes
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capaces de armas diversas formar. El médulo cuenta con 6 compartimentos que contienen 6

cubos soma para que haya suficientes piezas para las participantes.

La forma del médulo se eligid para que las estudiantes puedan relacionas una forma
bésica, que es el prisma, y puedan empezar a relacionarlo con la actividad a realiza. Una vez
hayan armado una figura, haran un registro en las cartillas de la forma y la explicacion de por

qué decidieron armarlo asi.

3.6 Empoderamiento

3.6.1 ¢Qué quiero hacer?

Sesion 1 - Objetivo: Diferenciar La identidad colectiva (el MI) a la identidad individual

(el YO)

- Se presentan los diferentes contextos a las estudiantes por medio de planchas exhibidas

en el espacio, con imagenes que ayudan a contextualizar visualmente el tema. (15 minutos)

- Al presentar esta diversidad de temas, las estudiantes expanden el panorama de
temas que pueden abordar para que asi alimenten la identidad individual a través de una

colectiva.

- Una vez han visto y analizado todos los contextos, se les pasara una cartilla que las
ayudara a elegir un tema a través de enfoques especificos que esta dividida en 4 areas: ciencias

sociales, ciencias fisico - matematicas, artes y humanidades y ciencias bioldgicas y de la salud.

Para tomar la decision deberan elegir una de estas cuatro areas, luego elegiran un tema que se

encuentre dentro del area por medio del gusto personal y finalmente deberan elegir una tematica
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para abordar. En la ultima pégina de la cartilla describiran qué eligieron y por qué, haciendo la

relacion entre los colores del tema y el de la tematica. (30 minutos)

- Esto Permitira que las estudiantes tomen una decision impulsada por el “YO”

después de haber sido construida por el “Mi{”, reforzando la autonomia individual.

- Finalmente se reuniran en parejas aleatoriamente y dialogaran lo que saben y conocen de los
temas elegidos, para que asi, intercambien sus tematicas y busquen un problema concreto para

darle una solucién. (45 minutos)

- Al intercambiar las tematicas, cada estudiante se vera forzada a diferenciar sus
gustos personales a los de su compariera, poniendo en paralelo la identidad colectiva y la

individual.

3.6.1.1 Catrtillas
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Artes y Humanidades
La Guaijira Dibujo y pintura
Transmilenio Actuacion

Vendedores Ambulantes

Los Wayu Técnicas de dibujo

(Sequia y hambre) Expresion emocional
Tendencias

(El cabo de la veld

Invasion del espacio publico)

Falta de oportunidades
(Soluciones del distrito)
(Infraestructura) Personificacion

(Tiempos de rutas ) Novelas, cine y teatro

(Tarifas del pasaije) (Oportunidades laborales)
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3.6.2 ¢Qué debo hacer?

Sesidn 2 - Objetivo: Permitir a las estudiantes un reconocimiento del YO.

- Se presentan los médulos de desarrollo enfocados en tres tipos de habilidades a las
estudiantes, desarrollo bidimensional, desarrollo tridimensional y relacion de formas, los cuales
contienen unas cartillas para guiar la actividad. La seleccién de cada médulo seré aleatoria. (10

minutos)

- La eleccion aleatoria de los médulos es para que las estudiantes se enfrenten a

un modulo que pueda desagradarle y deban adaptarse a su desarrollo.

- Una vez elegidos los grupos de cada modulo, las estudiantes deberan completar las
cartillas unicamente con las herramientas que se encuentran en cada modulo a partir del tema
elegido en la sesion anterior. Cada cartilla cuenta con unos pasos a seguir para guiar la actividad.

(50 minutos)

- Con esta actividad las estudiantes empezaran a reconocer sus habilidades y
conocimientos a través de la investigacion del tema elegido y con el desarrollo de las
cartillas, en donde al realizar los pasos podran saber si ese método de explicacion es de su

afinidad o no, alimentando el conocimiento de su identidad individual.

- Finalmente, las estudiantes expondran a su grupo de comparieras la explicacién del tema

que desarrollé con las cartillas (30 minutos)

- Con las exposiciones que desarrolla entendera y hablar y exponer a otras

personas hacer parte de su “YO”.

3.6.2.1 Catrtillas
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DESARROLLO
BIDIMENSIONAL

Descripcion del tema
Descripcion del sujeto
Descripcion del contexto
Relaciéon entre tema y sujeto
Relacion entre tema y contexto
Relacion entre contexto y sujeto

Problema encontrado

e )
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DESARROLLO
TRIDIMENSIONAL

Descripcion del tema
Descripcion del sujeto
Descripcion del contexto
Relacion entre tema y sujeto
Relacion entre tema y contexto
Relacion entre contexto y sujeto

Problema encontrado

o )
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RELACION
DE FORMAS

- ]‘

Descripcion del tema

Descripeion del sujeto

Descripeion del contexto
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iIDESCRIBE TU FICGURA!

Relacion entre tema y
sujeto

Relacion entre tema y
contexto

Relacion entre
contexto y sujeto

iDIDUIA TU FIGURA!

>

iDESCRINE TU FICURA! iDIBUJA TU FICGURA!

6

iDESCRIBE TU FICURA!

=

IDESCRIBE TU FIGURA!

Problema encontrado

iDIDUJA TU FICURA!

IDIBUJA TU FICURA!
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3.6.3 ¢Paraquién lo hago?

Sesidn 3 - Objetivo: Generar pensamiento analitico en las estudiantes

- Al inicio de la sesidn, las estudiantes rotaran entre los mddulos, las que realizaron la
sesion dos con el médulo de desarrollo bidimensional pasaran al médulo de desarrollo

tridimensional, la que estaban en este pasaran a relacion de formas y estas pasaran a desarrollo

bidimensional. (5 minutos)

- Se hace esta rotacion para que exploren diferentes formas de expresion de ideas

y desarrollo de proyectos, alimentando el reconocimiento del “YO”.

- Las estudiantes deberan buscar un problema concreto en el tema que eligieron y deberan
estructurarlo en relacion con el sujeto y el contexto utilizando las cartillas de cada mddulo. Una
vez hayan completado los 3 primeros pasos de las cartillas, daran la primera aproximacion a una

solucion. (50 minutos)

- Al relacionar el problema con el sujeto y el contexto que estan abordando, las
estudiantes desarrollaran una capacidad de analisis mas profunda que les permitira ver su

“YO” con una perspectiva mas analitica y objetiva.

- Las estudiantes explicaran a sus compafieras el problema analizado en donde
describirdn como surge y como se desarrolla dentro del contexto en relacion al sujeto. Una vez
hayan acabado, recibiran la retroalimentacion de sus compafieras y de qué les falta o qué podrian

mejorar. (35 minutos)
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- A través de la diversidad de opiniones que se genera en la retroalimentacion, las
estudiantes desarrollaran una capacidad de analisis mas profunda que les permitira tener

en cuenta variables que habian ignorado anteriormente.

3.6.3.1 Catrtillas

DESARROLLO
BIDIMENSIONAL

Descripcion del problema

.,Como afecta al sujeto?

..Como influye el contexto?

Posible solucion
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PROBLEMA

SUJETO CONTEXTO



DESARROLLO
TRIDIMENSIONAL

Descripeion del problema

.Como afecta al sujeto?

., Como influye el contexto?

"= Posible solucién
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PROBLEMA

UJETO ONTEXTO
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RELACION DE FORMAS

Descripcion del problema

.Como afecta al sujeto?

, ¢Como influye el contexto?

——

Posible solucion



PROBLEMA

SUJETO CONTEXTO
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3.7 Autonomia

3.7.1 /Como se relaciona en el contexto?

Sesidn 4 - Objetivo: Permitir que las estudiantes organicen las ideas bajo un criterio

propio

- De nuevo las estudiantes rotaran entre los modulos para abordar el objetivo de la sesion.

(5 minutos)

- Se hace esta rotacién para que exploren diferentes formas de expresion de ideas

y desarrollo de proyectos, alimentando el reconocimiento del “YO”.

- Ya con el problema definido y con una posible solucion planteada, las estudiantes
desarrollaran esa solucion y ademas deberan proponer dos mas, explicando cémo se desarrolla

cada unay para qué se hace. (50 minutos)

- Al plantear tres posibles soluciones estructuradas y analizadas, las estudiantes
podran ver mas posibilidades de abordaje, que, en relacion a la identidad individual,

podran entender que hay varias opciones para la toma de decisiones autonomas.

- Las estudiantes explicaran a sus compafieras las tres propuestas en donde explicaran
cdmo es la propuesta, como se desarrolla y para qué se hace. Una vez hayan acabado, la funcion
de las comparieras es decirle a la expositora el por qué no pueden funcionar la propuesta. (35

minutos)

- A través de la oposicion de opiniones que se genera en la retroalimentacion, las

estudiantes se veran forzadas a encontrar soluciones mas completas, que le ayudara en el
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momento de tomar decisiones autbnomas de qué deben hacer y qué no, reforzando la

identidad individual.

3.7.1.1 Catrtillas

DESARROLLO
BIDIMENSIONAL
Propuesta 1 ;Como se
desarrolla?
Propuesta 2 ¢, Cémo se
desarrolla?
.Como se

Propuesta 3

desarrolla?
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DESARROLLO
TRIDIMENSIONAL

Propuesta 1 y como se desarrolla
Propuesta 2 y como se desarrolla

Propuesta 3 y como se desarrolla
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RELACION DE FORMAS

Dibujo S
Descripcion

propuesta 1

Dibdo Descripcion

propuesta 2 P

s Descripcion

propuesta 3
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3.7.2 ¢Cbémo interactua el sujeto?

Sesion 5 - Objetivo: Generar el pensamiento creativo en las estudiantes para proponer

ideas.

- En la tltima sesion las estudiantes elegiran el mddulo en el que prefieren trabajar
después de haber trabajado en todos, ya entendiendo como es el desarrollo de cada uno (5

minutos)

- Esta eleccion libre demostrara que las estudiantes son capaces de decidir sobre
sus preferencias a través de un “YO” construido después de haber conocido cada modulo

y sus componentes.

- Las estudiantes escogeran la propuesta que mas prospectiva decidan que tiene de las tres
planteadas en la sesion anterior, luego desarrollaran a profundidad la propuesta por medio del

maodulo que eligieron y las cartillas de la actividad. (50 minutos)

- A través del pensamiento creativo las estudiantes empezaran a proponer ideas y
desarrollos que son creados a partir de una identidad individual construida y reforzada a

través de las sesiones anteriores, lo que les permite tomar decisiones autdbnomas.

- Las estudiantes explicaran a sus compafieras la propuesta que plantean en donde
explicaran como es el desarrollo completo y sus beneficios. Una vez hayan acabado, las
comparieras deben decirle a la expositora el por qué no pueden funcionar la propuesta y ella

debera argumentar por qué si, generando un debate. (35 minutos)
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- Las estudiantes al defender su propuesta estard, utilizando en “YO” en contra del
“MI”, utilizando todas las herramientas que ha adquirido de su identidad individual para

generar autonomia de la identidad colectiva.

3.7.2.1 Cartillas

DESARROLLO
BIDIMENSIONAL

Propuesta

.,Como se desarrolla?

., Como se beneficia el sujeto?
.,Como cambia al contexto?

.Qué pasa si no funciona?
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<COMO SE LLAMA?

IEXPLICA LOS PASOS!

IEXPLICA SUS VENTAJAS! (EXPLICA LO NOVEDOSO!

IEXPLICA EL PLAN B!
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DESARROLLO
TRIDIMENSIONAL

I Propuesta
) (Cémo se desarrolla?

< (Coémo se beneficia el sujeto?

41 (Coémo cambia al contexto?

“» (Qué pasa si no funciona?
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cCOMO SE LLAMA?

IUTILIZA UNA FIGURA
GEOMETRICA!

IEXPLICA LOS PASOS!

IEXPLICA SUS VENTAJAS! iEXPLICA LO NOVEDDSO!

IEXPLICA EL PLAN B!
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RELACION DE FORMAS

1 Propuesta y Como se desarrolla

2 ¢, Como se beneficia el sujeto?

L

iIDIBUJA TU FIGURA! iDIBUJA TU FIGURA!

NOMBRE
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3 ., Como cambia al contexto?

4 . Qué pasa si1 no funciona?

iDESCRIBE TU FIGURA! IDESCRIBE TU FIGURA!

iDIBUJA TU FIGURA! iDIBUJA TU FIGURA!
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4. Modelo de negocio

4.1 Canvas
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4.2 Costos

COSTOS

369600 COP

125.200 COP

76,000 COP
375000 0P

31 A y AA 1 A \ y oA
bt AZ( | RIALE ( ) I

MP: 638.200 COP

10,000 COP

A COP

18.000 COP

W00 COP \,/'.‘\ L~—\ P {_)E l 5 E !" “-,‘ i '::_ ! ‘—:‘

829.660 COP

El costo de produccion de los tres modulos fue de 369.600 pesos colombianos, se divide
entre tres por los meses en los que se planifica recuperar la inversion dando un total de 123.200

pesos por taller.

El costo de la mano de obra por cada sesion de hora y media es de 75.000 pesos

colombianos, para un total de 375.000 pesos por el taller completo.

El transporte planificado es de 10.000 pesos colombianos por cada sesion para un total de
50.000 pesos por todo el taller. A eso se le suman el costo del remplazo de los materiales que es
de 18.000 pesos colombianos por sesion para un total de 90.000 pesos. Estos materiales son los
considerados como la materia prima (MP) del taller, que tienen un costo total de 638.200 COP y
a esto se le suman un 30% de ganancia para poder incrementar la capacidad de desarrollo del

proyecto. Con esto el valor total del proyecto para los clientes es de 829.660 COP en donde se
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incluyen todos los materiales necesarios para el desarrollo de las actividades y el guia que

ayudard a llevar a cabo las sesiones.
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