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“Los que de corazon se quieren solo
con el corazon se hablan™

Francisco de Quevedo
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Problematica

Jovenes estudiantes universitarios que
viven solos, no ingieren el desayuno por
baja motivacion al realizar la actividad,
aumentando las posibilidades de sufrir
enfermedades coronarias.



Objetivos

Estimular la ingesta de alimentos en casa durante las
primeras horas del dia, en los estudiantes universitarios
que viven solos, reduciendo asi el factor de riesgo de
enfermedades coronarias en la poblacidn.




Al Incentivar el desayuno en
estudiantes universitarios que
viven solos, a través de la
reduccion en la monotonia de la
actividad, se podra disminuir el

riesgo a tener enfermedades
coronarias.












la paicologia social de
la comida

La comida es mas simbélica que Siendo este un acto social que se
fisiologica logra vislumbrar las desarrolla en el COMEDOR el
relaciones que se tejen alrededor P centro del hogar donde se tejen
de esta necesidad. dichas relaciones.

sam




¢Como convoco a un grupo de personas enlorno a la
preparacwnycomunwdealmwntoamuneapaao"

\4
v

USUARIO

O O
- Familia Bogotana. m n

- 4 miembros. <4<
- Nivel medio alto.

v
v

Dindmicas grupales de alimentacion. En el encuentro

p con la comida se

evidencian habitos.
Actividades, habitos, simbologia, cualidades

formales de los objetos y uso de espacios.



Habitos
\ 4
\ 4

Espacio variable

M~ Socializar.
M Libertad.
M Simplicidad.
'~ Comodidad.
™M™ Tranquilidad.

Gualo 1>
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91 % de las familias Colombianas se retinen a comer

9decadal0 @ gl gin i sl sl ol i ol
familias se retinen 'r'I—I—I—I—I—I—I—I—I'
a COMer con los suyos org
Que dias se reunen?
7%
Solo entre
Y casi la mitad 49 % e o
de ellos lo hace 49 7o

Todos lo dias

todos los dias.

44%
Solo los fines
de semana

12



y en qué momenlo del dia?

El desayuno y el almuerzo,
los momentos en que  68% 57% 32%
s Cena Almuerzo Desayuno
menos se reunen.

Se utiliza el comedor en la casa?

120% —

El comedor es todaviaun ™. . & & & F
punto de reunion
importante,

20%

sobre todo en estratos altos.

0% =
Estrato1  Estrato 2 Estrato3 Estrato4 Estrato5 Estrato 6
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La familia nuclear o elemental:
Es la unidad base de toda sociedad, la
familia basica, que se compone de
esposo (padre), esposa (madre) e hijos.
Estos ultimos pueden ser la
descendencia bioldgica de la pareja o
miembros adoptados por la familia.

/\®
I I‘ \®/
La familia extensa o consanguinea:
Se compone de mas de una unidad
nuclear siempre y cuando coexistan
bajo un mismo techo, se extiende mas
alla de dos generaciones y esta basada
en los vinculos de sangre de una gran
cantidad de personas, incluyendo a los

padres, ninos, abuelos, tios, tias,
sobrinos, y primos.

MYV ivY

La familia monoparental:

Es aquella familia que se constituye por
uno de los padres y sus hijos. Esta
puede tener diversos origenes, ya sea
porque los padres se han separado y los
hijos quedan al cuidado de uno de los
padres, por lo general la madre,
excepcionalmente, se encuentran casos
en donde es el hombre el que cumple

con esta funcion. ¢ @
n T’ \®/

La familia de madre soltera:
Familia en la que la madre desde un
inicio asume sola la crianza de sus
hijos/as. Generalmente, es la mujer
quien la mayoria de las veces asume
este rol, pues el hombre se distancia y
no reconoce su paternidad por
diversos motivos.

iy




La familia de padres separados:
Familia en la que los padres se
encuentran divorciados. Se niegan a
vivir juntos; no son pareja pero deben
seguir cumpliendo su rol de padres
ante los hijos por muy distantes que
estos se encuentren.

Tw ¥

Familias compuestas por personas
del mismo sexo:

Dos personas solteras con la necesidad
de criar a un hijo. Un miembro
separado con hijos que se une a otra
soltera.

KT

Familia adoptiva:
Es aquella que recibe a un nino por el
proceso de adopcion.

T

Familias reconstituidas:
Compuestas por un progenitor con
hijos que se une con una persona
soltera sin hijos. De estas proviene la

figura de los padrastros o madrastras.

YTy

Familia sin vinculos:

Un grupo de personas, sin lazos
consanguineos, que comparten una
vivienda y sus gastos, como estrategia
de supervivencia.

TYTTY
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Familia ‘Twmpo T)eaayww &ecusas para tomar el desayuno

10-15 | 15-20 | 20-30 JLacteos| Fruta | cereal Buena Conocimiento Necesidad

Convivencia del otro fisica
Nuclear \ \

Extensa

Monoparental

NV
S

Madre soltera

Padres separados ‘

I s\s — |
Reconstituida r\ \\ \ |
sinvineutos [ [N [N N[N

Estudiantes
viviendo solos

o
o
o










&l desayuno la comida mds importante del dia

& 04

Rompe con el ayuno al que sometemos
nuestro organismo durante la noche y
le devuelve la energia que necesita para
reactivarse y funcionar perfectamente
Aporta el 25% de la energia del dia.

S @

Seguin una reciente investigacion elaborada
® por la Escuela de Salud Publica de la
Kj) Universidad de Harvard, los hombres que no

toman desayuno tienen un 27% mas de \ >
posibilidades de sufrir una ataque cardiaco o
una enfermedad cardiaca mortal..

EL TIEMPO, 2013.

Debe incluir todos los
grupos alimenticios
principalmente lacteos,
frutas y cereales.




{a Revolucion Industrial de
mediados del siglo XTX
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7indlisis nudricional del desayuno en poblacion universitaria
286 Hombres
]/8\{ 454 Mujeres

92,6% Lacteos g 46,2% Cereales

EI?D

36,4% Fruta

1 de cada 4
universitarios toman de desayuno
un vaso de leche (acompanado o no
de azucar y café o cacao en polvo)

con galletas. 38,2% Hombres
o -
® © o o I 23,9% Mujeres
M A A AN Ingesta de colesterol

Nutricién hospitalaria 2013 2[’
Factores asociados a enfermedades cardiovasculares, Universidad Nacional 2010
American Journal of clinical nutrition
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Toa olores y las emociones

\ 4
v

El olfato evoca mas recuerdos que la
vista ademds de estar muy vinculado Esto se debe a que las personas
a las emociones, nuestro sentido recuerdan hasta el 35% de lo que
olfativo tiene un mayor impacto en > > huelen y solamente el 5% de lo que
nuestra memoria que lo que ven.
percibimos con los ojos.
\4

\ 4

Un 46,3% reconoce que,

volver a disfrutar por el olfato algo El 83% de los entrevistados para este
familiar como el material escolar de 4 estudio aseguran que evocan
la infancia o la crema solar de las momentos felices con ciertos olores.

vacaciones pasadas, les influye mas
que volver a verlo o escucharlo.

Kant afirmaba que el olfato es
como un gusto a distancia.

Seqtin la psicdloga Silvia Alava, que dirigié el estudio “Los olores y las emociones

31






Cuando NO desayunamos

-Se come mas porque se acumula mas hambre.

-No cubrimos las necesidades de vitaminas y sales
minerales.

-Hay una tendencia a tener los niveles de colesterol
total y LDL mas altos.

-Se altera el nivel de glucosa e insulina en sangre.
-Nos sentimos mas cansados, débiles, sin energia.

-Afecta al aprendizaje.
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- Se interactua con el celular, la prensa o el televisor.

- Se tiende de manera drastica al alimento precocinado,
a los platos preparados, a la alimentacion rapida y
poco elaborada.

- Se tiende a descuidar el aprovisionamiento de la des-

pensa y la nevera. Suele faltar motivacion para hacer la
compra, lo que deriva en una mayor monotonia en los

alimentos que se adquieren.

- Les gustaria experimentar con ingredientes de forma
personalizada.
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Caracteristicas mercado objelivo o

- Viven fuera de casa, lejos de su familia.

- Personas limitadas por el tiempo y los horarios que
buscan productos practicos. O

mm
- Cuidan y les importa su apariencia fisica.
- Tienen un presupuesto limitado.

- Personas sociables que pueden ser influenciados
por su grupo social.

- Menor habilidad para cocinar.

39



Tnwestigacion del usuario

9% Mensuales

0
o 11.9% 16,2%
,170

17 18 Mas de 24 anos

Poblacién por estado civil: Chapinero

8%

¥ Union libre < 2 afios
Unién libre > 2 afios

W Separados/divorciados

®Viudos

B Spiteros

W Casados

830 personas encuestadas
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Primer acercamienio

Se desayuna a las 11:00 am

Musica como mediador.

Waffles con queso y milo.

Son alimentos precocinados
y de facil preparacion.

El desayuno duré 15 minutos.

Poca utilizacion de cubiertos.
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Horario Descripcion de la madrugada de un estudiante
5:20 am Se levanta y va al bano

5:30 - 5:50 Sale del bano, se viste y se arregla

5:50 - 6:00 Arregla el cuarto, toma la maleta y sale de la casa
6:00 - 6:10 Camina para tomar transporte publico

6:10 - 6:55 Recorrido del transporte publico

6:55 - 7:00 Camina al aula de clase
7:00 - 10:00 Se encuentra en clase

38




Miguel, Daniel y Tania hoy viven esta rutina.

39



Primer acercamiento universidad

Se desayuna a las 7:30 am

Agua y fruta

40









Tdcteos

Frutas

Cereales

Proteina

ind

—
- Calcio
- Fosforo

é

>

\

- Omega 3
- Fibra
- Vitamina C

- Fibra soluble
- Alto potasio
- Bajo en sodio

Y
o

S}

- Complejo B
- Fosforo
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Desayunos Saludables

+l+ % s+ W+

Pan de
Yogurt | molde con Kiwi
mermelada
Calorias 4 n 2
Azucares 6 15 10
Grasas 4 5 1
Grasas 9 3 0
saturadas
Sal 3 16 0

Porcentajes de la cantidad diaria orientativa (CDO)

Total

-+

Café solo

Galletas Yogurt N .
o tostadas | desnatado Srana
azucar
Calorias 1 3 7 3
Azucares 8 6 7 14
Grasas 0 0 4 0
Grasas 0 0 8 0
saturadas
Sal 0 4 4 0

Porcentajes de la cantidad diaria orientativa (CDO)
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Deascripcion nutricional
Proporcionan hidratos de carbono que aportan energia,
cerealed vitaminas y minerales. Los cereales integrales aportan,
ademas, fibra.

Contienen proteinas de calidad, calcio, vitaminas Ay D, y
vitaminas del grupo B. (principalmente riboflavina o B2).

Aportan hidratos de carbono, agua, vitaminas, minerales
y fibra.

. Jamoén cocido o serrano, fiambres poco grasos (de pollo
ﬂefwadm 0 pavo), embutidos... Contienen proteinas de calidad con
7 .

funcion formadora (de construccion de tejidos y células)
y cantidades variables de grasa con funcién energética.
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Reglas bdsicas de operacion

r

1. Observar como se asocian ciertos fendémenos, apa-
rentemente ajenos entre si.

2. Por medio del razonamiento inductivo, intentar
descubrir el denominador comun (ley o principios)
que los asocia a todos.

3. Tomando como punto de partida este denominador
comun (por induccién), generar un conjunto de hip¢6-
tesis referidas a los fendmenos diferentes, de los que
se partio inicialmente.

4. Planteadas las hipdtesis, deducir sus consecuencias
con respecto a los fendmenos considerados.

5. Hacer investigaciones (tedricas o experimentales)
para observar si las consecuencias de las hipétesis son
verificadas por los hechos.

47






Después de una revision bibliografica, hice andlisis de campo en el que por medio de algunas
entrevistas, la observacion de analisis objetual y de actividad de una estudiante universitaria
viviendo sola en la capital Colombiana. Me permite determinar la siguiente informacion.

4 ™)
- El desayuno no tiene mayor importancia ya que se considera

que es una comida de la cual se puede prescindir.

- Sus mediadores durante la actividad son el celular, televisor,
musica, y prensa.

- Se consumen alimentos precocinados y de facil preparacion.
- Regularmente se come en el comedor, sin embargo el lugar
puede cambiar a otros espacios.

- Existe una monotonia en los alimentos consumidos, por lo
que no hay una motivacién para su preparacion.

- No existe un horario o reglas definidas.

- Tanto en la mesa como en los demas lugares es evidente la
poca utilizaciéon de cubiertos.

- Manifiestan que no existe un factor de motivaciéon que les
permita disfrutar de ese momento.

- Les gustaria experimentar con ingredientes de forma perso-
nalizada la comida.
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G‘Qué . o
(117017 R que sienten yquéhacen?




Criterios de evaluacion

1.

Identifica y hace evidente la capacidad para
elaborar ideas que permitan la intervencion de
diseno a partir de la lectura e investigacion de
material tedrico entorno a los efectos negativos que
genera la no ingesta de alimentos en el momento
del desayuno en estudiantes universitarios que

viven solos.

La capacidad de observacion en el trabajo de
campo  permite complementar las conclusiones
teoricas con la verificacion de comportamientos
especificos en estudiantes universitarios que viven
solos, para modificar su rutina e implementar
nuevas dindmicas para la ingesta de alimentos a

partir de la estimulacion del sistema olfativo.

Fluidez en el discurso y sencillez del lenguaje
aplicado, utilizando herramientas graficas que
apoyan el argumento presentado de manera

coherente y clara.







QMICs

alos alim
N WQAcs.

9

=
A JRATGOR \'(’:;

4 Lo pasa leva




AOCULERRTO Y
Qtf“b\(\QQ\(N C\Q

el

s 4 bundeNos

XiAY\S

S PRPOIOP TCRO

oémramom@

’}ﬂ P o?x%&%m\go

RORS
= TRUIQ

, /émi\‘\ "

}\ YoupkT

o4



Durante el bano

A
e f‘uqmdo
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Bolo alimenticio
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Caja Benlo 1333 Japén
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Caja Benlo 1333 Japén
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Vb alo

horadeL
desayuno

Caja Benlo 1333 Japon
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Caja Bento 1333 Japén
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Movil alimenticio
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5 I

Merui didactico olfative - movil alimenlicio - conlenedor
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Triturador
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Menut didactico - Triturador - Contenedor
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Propuesta - Modelos

Motivar cada fase de la actividad del desayuno

Interruptor
cuarto

Cocina

Bano

79



Despertador
Cargador
Motivacion
olfativa

Jabon
Esponja
Motivacion
visual

Interruptor
Motivacion
visual
olfativo

Conecta los movimientos con acciones en la cocina,
preparando el desayuno mientras el usuario se viste.







Trabajo Grupal
con el fin de

tener una mejor
retroalimentacion.
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&volucion formal de propuesta

despertador - cargador

w Esencia extraible
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plicacion movil

*O r Alimenta tu corazon

Olores Recetas

Canasta Inventario

Confirma el querer Crear alarma
seguir al siguiente
paso

Menu que denota el orden
del proceso de la aplicacion

Notas que recuerdan que
ingredientes me faltan para
la preparacion del desayuno

90



TO f Alimenta tu corazon

@

Olores Recetas

Canasta Inventario

Confirma las acciones
obturando el simbolo del
corazon.

2 3

I W, r Alimenta tu corazon ‘ro r Alimenta tu corazon TO r Alimenta tu corazén

Almendra

Almendra

Estimula la concentracion
y abre el apetito

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
\U

©), © 0O BR® © 0 B

Seleccion por parte del usuario al Las recetas aportan
olor con el que se desea levantar, desayunos saludables con
conociendo sus beneficios. detalles del aporte

nutricional, que son afines al
olor previamente
seleccionado por el usuario.
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TO r Alimenta tu corazon

Canasta

Para mi desayuno

N L

Sranola

La canasta se utiliza como
lista de mercado para
saber los ingredientes de la
receta y tener claro lo que
se necesita.

6

TO r Alimenta tu corazon

Inventario

i Que tengo!

El inventario se utiliza para
contrastar los ingredientes
de la receta con los que
cuenta el usuario en su
dispensa, haciendo
evidente lo que le hace
falta para su preparacion.

f@ r Alimenta tu corazon

G iInventario

7 horas y 19 minutos d

ahora

Finalizando el proceso el
usuario programa el horario
con el que desea levantarse.

92



Despertador - Cargador

Conectores de energia

y accesorios. Aspersores
abanico

El olor se comienza a
—— propagar 10 minutos

"— antes de sonar la

alarma.

La alarma se desactiva Celular en el centro Se ubica en la mesa de
obturando la superficie recibiendo carga por noche cerca al usuario.
superior. induccion
electromagnética.
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Se diferencian en las
boquillas adecuadas a los
alimentos que contienen.

Dispensador

Utiliza un sistema de
bisagras para realizar la
extraccion de cada modulo.

Cuatro dispensadores
determinados para
lacteos, frutas y cereales.

Gira y dispensa por
tiempos, abriendo la
boquilla necesaria en el
momento indicado.
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Comprobacion propuesta final

Programa su desayuno saludable afin con olores.

96



Compra lo que hace falta en la re

ceta.

9



Realiza sus actividades cotidianas.

:

Antes de dormir coloca su celular a cargar, activando el olor
seleccionado para la manana siguiente.

98



La manana siguiente al despertar y desactivar la alarma, activa el
funcionamiento de su desayuno.

El dispositivo movil dispensa el alimento mientras el usuario se bana
y arregla.




Sale de casa con la comida mas importante del dia,
el DESAYUNO.
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Revision bibliografia

Estadistica: la nueva familia Colombiana
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Investigacion del rito como juego
Investigacion referentes

Planteam

|

Planteamiento objetivo

o

Concertacién en grupo CPG

.
—1

“
El tiempo es la imagen de la eternidad en movimiento.

Platon

»




Referentes

Alimentos envasados al vacio
Henkelman - Coempaques S.A.S - CRYOVAC - SEALED AIR COLOMBIA LTDA.




Dispensadores
Joserrago - Kimberly-Clark - Damsu - Granizo




Despertadores
Nokia - Sony - LG - Philips







