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Resumen

Nuestros cuerpos parecen haberse convertido en un producto mas, con la capacidad de ser
moldeados para seguir alimentando y cumpliendo los deseos, requerimientos y necesidades
del sistema. En el presente trabajo se aborda el papel del cuerpo en la sociedad, las
estructuras de poder bajo las que este se encuentra y los procesos de disciplinamiento que
afronta con el fin de ser mejorado y modificado, procesos en los cuales es despojado de
libertades y aspectos inherentes al mismo, como el movimiento, la sensaciones, el

sentimiento, entre otros.

El disciplinamiento ha cerrado la puerta al autoconocimiento y a la exploracion, llevando la
relacion del individuo con su cuerpo hacia un espacio de productividad, en el cual las
habilidades y capacidades validadas por el sistema, se convierten en los factores relevantes.
El disciplinamiento y la formacién tradicional del cuerpo bajo procesos basados en
repeticiones y reproduccion de movimientos, nos han llevado al olvido de nuestro propio
cuerpo, a la exclusion de pulsiones naturales, sensaciones fisicas y emocionales propias de
cada individuo, es alli a donde la homogeneizacidén nos ha conducido. A lo largo de este
documento se aborda el movimiento como un proceso que desobedece a todo aquello que es
impuesto diariamente por las diferentes disciplinas, un movimiento propio que permite una

relacion y concepcion del cuerpo més alla de su capacidad productiva.

Palabras clave: Disciplinamiento del cuerpo, movimiento, disefio ontoldgico.
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Introduccion

Ubicarse en una posicion critica y analitica frente a las dinamicas que nos rodean y
en las que estamos inmersos, Sse convierte en un proceso de autoconocimiento y
autoconstruccion, pues al reconocerlas, observarlas y profundizar en ellas, se abren las
puertas a un camino incesante de preguntas e inquietudes, que nos permite replantearnos y
construir nociones propias que formaran parte de nuestra identidad individual. En este caso,
se abre una puerta que nos lleva hacia el entendimiento y comprension de nuestro cuerpo y
su papel en la sociedad, las estructuras de poder bajo las que este se mantiene, el como es o
no manipulado por aquello que lo rodea, los procesos de los cuales hace parte con el fin de
ser mejorado o moldeado para cumplir una serie de requerimientos y expectativas que una
sociedad productiva exige continuamente. Una puerta, que nos permite entender que nuestro
cuerpo es también un producto, que como cualquier otro, se disefia. Un producto que en el
proceso de ser moldeado, mejorado y modificado, es despojado de libertades y aspectos que
son inherentes al mismo, como las sensaciones, el movimiento, el autoconocimiento, la

exploracion, etc.

A lo largo del presente proyecto se abordan conceptos y relaciones que nos permiten
entender y generar una concepcion en torno a nuestro propio cuerpo. Los acercamientos
especificados en este proceso, se dirigen a reconocer la importancia de percibir el cuerpo
mas alla de un producto moldeable, del cual se puede sacar provecho econémico, sin tener en
cuenta el tipo de relaciones que pueden generarse o construirse alrededor de ellos, lejos de

una concepcion netamente productivista.

Reconocer el cuerpo desde una perspectiva en donde sus habilidades o capacidades
productivas no sean el factor principal, es lo que busca defender este proyecto. Planteando
asi que las dindmicas que nos disefian, generan una especie de lejania con cada uno de ellos,
a causa del disciplinamiento, en donde los cuerpos son dirigidos hacia un proceso de
homogeneizacién, en el cual se pierden o anulan espacios que le permiten a las personas una
relacién con su cuerpo desde la exploracion y liberacion, evitando recaer en la repeticion de

patrones y movimientos, que las diferentes disciplinas imponen sobre cada cuerpo.



Justificacion

Cuestionarme sobre el papel y lugar del cuerpo en la sociedad en la que vivo, ha sido
la principal motivacion de la investigacion y construccién de este proyecto. En un principio
surge bajo la idea de reconocer cdmo mi cuerpo se comporta en un espacio de formacion en
danza, un espacio en donde el movimiento y el cuerpo toman total relevancia. Sin embargo,
este cuestionamiento se muda hacia aspectos negativos, en donde el cuerpo se encuentra en
un ambiente de presiones y dindmicas que no son totalmente favorables tanto para su salud
fisica, como mental. Es alli donde reconozco que el disciplinamiento del cuerpo no solo se
refleja en entornos donde sin duda el cuerpo es el principal protagonista por el tipo de
movimientos y técnicas a las que se somete, sino que en general, se refleja en todas las
esferas de la vida, en las actividades que realizamos; en los trabajos de los que hacemos
parte, pues en todos esta presente el movimiento y cada una de estas actividades se encarga

de disefiarlo.

Nuestro cuerpo se ha convertido en un medio para mantener las necesidades de una
sociedad productivista, en donde debe alquilar su fuerza de trabajo a un sistema, para generar
ganancia a través del mismo, donde se encuentra en un proceso de constante cambio, con el
fin de ser dtil y productivo segun las necesidades y solicitudes de su entorno. En este proceso
el cuerpo se regula, moldea y adapta, convirtiéndose asi en un material de explotacion,

dominacién y sujecion.

El planteamiento de este proyecto gira en torno a que en ese proceso de
disciplinamiento, el movimiento libre parece haber sido arrebatado; el movimiento que hace
parte de un proceso de autoconocimiento y de una relacion diferente a la que llevamos
normalmente con nuestro cuerpo, pues a raiz de las exigencias y condiciones del entorno de
cada uno, esta relacion se carga de frustracion, dolor, cansancio, agotamiento u otros factores

que se reflejan de forma fisica, emocional y mental.

Se descuidan aspectos relacionados con la salud mental de las personas, teniendo en
cuenta como lo define Fromm (2002), en su libro La patologia de la normalidad, que “lo
bueno para el funcionamiento actual del régimen econémico, resulta ser nocivo para la

conservacion de la salud mental del hombre”. Con lo anterior busco hacer referencia a



aquellos procesos a los que es sometido el cuerpo y al tipo de consecuencias que estos
pueden generar sobre el mismo y que no cuentan con suficiente relevancia en los intereses

del sistema.

Es importante el abordaje de este tema, teniendo en cuenta el tipo de relaciones y
percepciones que construimos con nuestro propio cuerpo, las cosas y situaciones de las
cuales este habla y representa. Este acercamiento inicia desde el abordaje del movimiento
corporal, bajo el no disciplinamiento, abarcando asi diferentes opciones y alternativas, que
permitan al ser humano experimentar y reconocer la importancia del movimiento corporal
sin estar sujeto a técnicas y/o dinamicas que lo limiten a cumplir con requerimientos,
convirtiéndolo asi en proceso de liberacion y autoconocimiento, un proceso en el que de paso
se pueda desobedecer desde el propio cuerpo, en donde se pueda ubicar una mirada en la que
los individuos no sean objetos e instrumentos de ejercicio de poder, que se encuentran bajo

miradas calificadoras y normalizadoras.

Este proyecto busca reconocer y visibilizar la importancia de abordar nuestro cuerpo
desde otro punto en el que se valide la subjetividad, el autoconocimiento y la exploracién

que surge a través del movimiento del cuerpo sin imposiciones técnicas o disciplinarias.

Pregunta de investigacion

¢De gué manera el disciplinamiento y formacion tradicional del cuerpo afecta el
desarrollo de subjetividades y espacios de autoconocimiento, bajo procesos basados en
repeticiones y reproduccién de movimientos que excluyen o restan importancia a pulsiones

naturales, sensaciones fisicas y emocionales propias de cada individuo?

Objetivos

Objetivo principal: Generar una reflexion critica por medio de una pieza audiovisual
que gire en torno al movimiento corporal y el papel del cuerpo en la actualidad bajo procesos
de disciplinamiento, en donde se introduzca una comparacion con las précticas diarias de las
personas y un proceso de disefio de sus movimientos, con el fin de evidenciar las

limitaciones que tienen los cuerpos frente al movimiento libre y su relacion con el mismo,



desde una perspectiva en donde la exploracion, el autoconocimiento y la subjetividad no

cuentan con relevancia suficiente en nuestra sociedad.

- Construir una narrativa en la cual se pueda evidenciar la diferencia del desarrollo del
movimiento en un contexto de disciplinamiento y uno lejano a este, fortaleciendo asi,
la idea de que la necesidad de espacios de exploracién del movimiento corporal puede
beneficiar la salud mental y los procesos de autoconocimiento.

- Dar paso a una reflexion en torno a la necesidad de liberacion de los procesos en los
cuales el cuerpo es visto solamente como un medio para generar ganancias, sin tener
en cuenta otro tipo de necesidades que van mas alla de sus capacidades de adaptacion

a las exigencias del sistema en el cual se encuentra inmerso.



Marco conceptual

En primera instancia se hace un recorrido por algunas definiciones y planteamientos
acerca de lo que es el cuerpo y cual puede llegar a ser su papel en la sociedad. Es definido
como “Aquello que tiene extension limitada, perceptible por los sentidos” y como el
“Conjunto de los sistemas orgdnicos que constituyen un ser vivo.” Real Academia Espafiola.
Cuerpo, definicion 1-2. Diccionario de la Real Academia Espafiola (DLE).

https://dle.rae.es/cuerpo. Recuperado el 14 de noviembre de 2021. Sin embargo, mas alla de

estas definiciones se realiza una aproximacion méas profunda sobre este concepto.

Iniciamos reconociendo, que como lo estipula David Le Breton(2002), el cuerpo es
configurado por el contexto social y cultural en el que se encuentra sumergido y tiene la
capacidad de ser un medio de representacion con el cual se construye una evidencia de la
relacion con el mundo, la forma y los habitos de interaccion, los sentimientos, la expresion,
la gestualidad, la mimica, la relacién con el sufrimiento y el dolor, las técnicas del cuerpo,
los habitos de consumo, la clase social, entre otros aspectos. Breton (1990), define el existir
como el hecho de moverse en un espacio y tiempo concreto, en el cual justamente se puede
generar una transformacién del entorno por medio de gestos y expresiones faciales, o una
especie de ritos corporales. En este sentido podemos reconocer que constantemente nuestro
cuerpo estd produciendo un significado, generando una representacion de diferentes
caracteristicas e informacion que permite insertar al ser humano en un espacio social y

cultural determinado.

Teniendo en cuenta que el cuerpo esta configurado por el contexto social y cultural
en el que se encuentra, podemos hablar del aprendizaje de las modalidades corporales, el
cual no se detiene a corta edad sino que se mantiene durante toda la vida del individuo. Este
aprendizaje se ve afectado por los reajustes sociales y culturales que el estilo de vida va

imponiendo y el tipo de rol que empiece a desempefiar a lo largo de la existencia.

Por otro lado se plantea que el cuerpo es un producto social, el cual esta determinado
por agentes diversificados de poder, dominacién y clase. (Méndez y Cadena, 2012) Esto nos
permite un mayor sustento de que el contexto y las condiciones en las que este se encuentra
inmerso, son factores que lo van formando, construyendo y definiendo. Marcel Mauss

(1991), define que el cuerpo es el objeto mas técnico y natural del hombre, con lo que hace


https://dle.rae.es/cuerpo

referencia a las “técnicas del cuerpo” o a las formas en como este es usado, estas dependen
de aspectos externos relacionados con su entorno. En este sentido, relacionando el
planteamiento de Breton (2002) frente a que el cuerpo es una construccion simbdlica 'y el
efecto de una construccion sociocultural, se da paso a afirmar que la corporeidad es una
construccidn subjetiva del vivir y sentir a traves del cuerpo, lo que significa que su relacion
con el entorno lo lleva a formar su propia identidad, partiendo del cuerpo como emisor y

receptor.

Al hablar de subjetividad y aprendizaje, en el libro “Sexualidades represion,
resistencia y cotidianidades” de José Maria Valcuende del Rio, Piedad Vasquez Andrade,
Maria J. Marco Macarro (2016), abordan la teoria de Bordieu, en donde permiten relacionar
lo que él plantea como Habitus, el cual definen como el conjunto de disposiciones que
perduran en el tiempo y que determina nuestra forma de actuar, sentir o pensar. Este es
reconocido como un esquema de pensamiento y accion que compone justamente la
subjetividad del individuo, manteniendo asi, un aprendizaje donde el cuerpo es formado
como un instrumento funcional en diferentes aspectos, los cuales son delimitados por el

entorno en el que este se encuentre.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos reconocer que el cuerpo esté siendo afectado
constantemente por lo que pasa y se encuentra a su alrededor, ademas de ser susceptible a
modificaciones dadas por dinamicas externas. Es aqui donde podemos hablar de
dominacién, la cual no solo se va a generar materialmente sino también, simbdlicamente,
como por ejemplo lo que pueda ocurrir bajo la capacidad de un grupo social de determinar
categorias de percepcion y clasificacion sobre el cuerpo, desde aspectos como la forma de

vestir, peinarse, moverse, entre otras. (Méndez y Cadena, 2012)

De acuerdo con la capacidad que tiene el entorno de influir sobre los cuerpos, Bretdn
(2002) reconoce que no existe algo asi como una naturalidad del gesto o del sentimiento,
teniendo en cuenta que son los demas individuos quienes ayudan a delimitar los contornos de
un universo propio, brindandole al cuerpo unas caracteristicas que permitan hacerlo parte de
una comunidad, la cual cuenta con datos simbolicos propios. Al hablar de una comunidad o
grupos sociales, se define que en ellos se pueden llegar a formar familiaridades o afinidades,
de acuerdo con las caracteristicas, posiciones y disposiciones que estén dispuestas en ese

espacio social. Este tipo de caracteristicas empiezan a crear diferencias que llevan a la



desigualdad, generando una separacion entre el cuerpo legitimo y el cuerpo ilegitimo -
alienado, en donde el legitimo esta asociado al cuerpo naturalmente suelto y el ilegitimo al
cuerpo naturalmente torpe, tal como lo define Bordieu (1999). Sin embargo esta afirmacion

tomara mas sentido a lo largo del documento.

Al hablar de corporeidad, se hace referencia a la percepcion del cuerpo y los
movimientos que pueden realizarse para dotarlo de expresion, pues el individuo por medio
de esta, puede acceder a informacién, con la cual le atribuye significado al mundo exterior.
Lo anterior le permite la construccién social, psicoldgica y bioldgica, pues el sujeto se
proyecta hacia el exterior por medio de su cuerpo. Mientras que la corporalidad se define
como la armonia del cuerpo y sus movimientos y la organizacion de las sensaciones en torno
a los datos que el mundo exterior le ofrece, tal como lo define la docente Marcela Cano Parra
(2005).

Al ser el cuerpo entonces, un producto social que se encuentra bajo dindmicas de
poder y dominacién, es importante reconocer que las instancias de control que surgen sobre
el mismo a partir del siglo XIX, giran en torno a que el cuerpo debe ser formado y corregido,
el cual debe adquirir aptitudes y cualidades para calificar como un cuerpo capaz de trabajar,
asi lo define Michel Foucault (2002) en su libro Vigilar y Castigar, quien ademas plantea que
una forma de ejercicio de poder que tiene por objeto los cuerpos y por objetivo su
normalizacion, es la disciplina, la cual obliga a la homogeneidad, con el objetivo de formar y
moldear cuerpos que sean Utiles y productivos para una técnica o trabajo especifico. El
punto es, que se genera una formacién de un mecanismo, que en este caso es la disciplina,
por la cual el cuerpo se convierte en un cuerpo mas obediente, entrando en una maquinaria
que lo explora, lo desarticula y lo recompone. Pues se pretende que los cuerpos funcionen

como se quiere, con la eficacia, técnica y rapidez que se necesite. (Castro, 2004).

En este sentido el interés de la investigacion se dirige hacia los aspectos que pueden
dejar de ser importantes a partir de que el cuerpo se convierte en un medio de produccion y
una materia moldeable y modificable. De este modo al calificarse el cuerpo como un cuerpo
capaz o no de trabajar, la disciplina se convierte en una anatomia politica, que basicamente
se representa en las marcas que las disciplinas producen en los cuerpos. “La anatomia
politica cincela y modela los cuerpos con arreglo a la tarea que debe llevarse a cabo, segln

ciertos criterios de eficacia predeterminados (Albano, 2004). Foucault plantea que en las
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sociedades disciplinarias, las formas politicas se encarnan en el cuerpo a través de juegos
estratégicos de biopoder, que estan dirigidos a la intervencion y objetivacion de la

motricidad, lo cual representa eficacia en las organizaciones productivas.

Lo anterior nos permite reconocer que los intereses sobre el cuerpo se limitan a un
esfuerzo por perfeccionar la condicion humana en donde son dirigidos hacia relaciones
competitivas, productivas y econémicamente eficientes, de acuerdo con las necesidades de
cada disciplina. También se da una diferenciacion entre las variables que aportan o no a estos
intereses, aquellos que se dirigen hacia una condicion anatomica o fisiologica y aquellas
formas sensoriales de materialidad del cuerpo en torno a una base neuronal, emocional o
mental. Entonces al existir ciertos requerimientos para el cumplimiento de diferentes
exigencias, el individuo se apropia de algo que no surge en él mismo y para lograrlo debe
suspender sus vinculos sensoriales, 0 movimientos que no se dirijan hacia determinado
objetivo. (Pedraza, 2010)

Al hablar de condiciones o requerimientos, E1 hombre “Producto de su cuerpo”: en
este caso las caracteristicas bioldgicas del hombre harian que su posicion en el conjunto
fuera la que le corresponde en justicia, por ello la corporalidad no se considera un efecto de
la condicion social del hombre, sino todo lo contrario: la condicidn social es el producto
directo del cuerpo.

El sociélogo Jean-Michel Berthelot, genera una caracterizacion que inicia planteando
las incidencias sociales sobre el cuerpo, en donde la corporeidad se ve implicada en la
relacion fisica del cuerpo con el mundo que le rodea, donde su apariencia, salud, vivienda,
sexualidad, etc, se convierten en mensajes que hablan de las condiciones de vida del
individuo, este planteamiento lo abordar Breton en su libro “La sociologia del cuerpo”

(2002), profundizando en los planteamientos de Berthelot.

Teniendo en cuenta que ubicamos el cuerpo en un contexto productivo, este se
considera de forma implicita como un producto cultural, en donde no hay un interés de
conceptualizar sobre la experiencia del cuerpo y solo se muestra como un instrumento de
analisis. Berthelot (1985) plantea que las caracteristicas bioldgicas del hombre le haran tener
la posicion correspondiente, pues la corporalidad no es considerada un efecto de la condicion

social del hombre sino que la condicion social es el producto directo del cuerpo. Esto se
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enfoca principalmente en el hecho que la primacia se da hacia lo biolégico, en donde se
busca a toda costa justificar una superioridad e inferioridad, sea tanto a nivel de
categorizacion moral o de raza. Entonces es en este punto en el que se reconoce que las
cualidades del hombre se deducen de la apariencia, las formas de su cuerpo y las cualidades
que tenga para cumplir requerimientos del sistema, mientras que su subjetividad no le

permite tener una gran incidencia. (Breton, 1995)

Teniendo en cuenta lo abordado hasta el momento y reconociendo que los espacios
de disciplinamiento del cuerpo se dan bajo dindmicas de competitividad y productividad en
donde el individuo se ve obligado a alquilar su fuerza de trabajo a un sistema que demanda
generar ganancia a través de este, lo que significa que esta de paso, sometido a un proceso de
disciplinamiento, el cual debilita sus posibilidades de integrar todas las dimensiones de su
motricidad y la opcion de mantener distancia del sistema tradicional de la vida. En ese
proceso de disciplinamiento se ven premiadas caracteristicas como la rapidez, la eficacia y la
capacidad productiva, pues se instaura una identidad funcional para la motricidad del cuerpo.
(Sanchez, 2005) Tal como pasa en un proceso de formacién cuando se aprende a bailar, se
entregan ciertos pasos que corresponden a una técnica, un tiempo, una melodia y a partir de
ello el cuerpo se va construyendo en torno a los requerimientos alli dispuestos a medida que

su desempefio mejore y se vuelva mas Util para ello.

Foucault (1999) define que el trabajo no es la esencia concreta del hombre y que si el
cuerpo humano es una fuerza productiva es porque esta obligado a trabajar y a estar bajo
estas estrategias y politicas de poder. A partir de esto, se generan interacciones sociales
dentro de las organizaciones productivas que se convierten en generadoras de estrés,
desgaste emocional y agotamiento laboral. Pues tal como lo menciona Freud (1999), al
aparecer un malestar en el individuo, este insiste, persiste y resiste. Ademas de ello tiene la
capacidad de romper la ilusion de un estado completo de bienestar, en el cual desde salud
mental se hace referencia a que el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede
afrontar tensiones de la vida y puede trabajar de forma fructifera. Sin embargo, al ubicarse el
cuerpo bajo una dinamica de poder, control y disciplinamiento, es evidente que el espacio
para desenvolverse y formar su propia identidad por fuera de lo establecido, no parece ser

totalmente posible.
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Si el existir esta definido como el hecho de moverse en un espacio, es importante
empezar a reconocer cuales son los movimientos que generamos a diario, en qué medida se
rigen hacia ese disciplinamiento y en qué espacios se da paso al movimiento libre, natural y

espontaneo de cada cuerpo.

El presente proyecto abordd en un inicio el disciplinamiento del cuerpo que se daba
bajo técnicas de baile, en donde el cuerpo también es modificado y moldeado con el fin de
cumplir con los requerimientos que esta actividad solicita. Se pudo reconocer que al igual
que en otros espacios en los que el cuerpo se convierte en un medio productivo, la salud
mental y fisica de las personas se ve afectada, en este caso estos resultados se obtienen bajo
encuestas realizadas tanto a bailarines profesionales como a bailadores (quienes no se
dedican de una forma profesional a esta disciplina). En este caso las encuestas se dirigen a
aquellas personas que hacen parte de la danza que cuenta con un carécter artistico, las cuales
tienen claramente un canon estético y pretenden mostrarse ante una audiencia. Sheykholya
(2013)

Estas encuestas abordaron que las principales causas de dafio emocional o fisico, eran
la sobre exigencia de su disciplina, la falta de estabilidad econémica y laboral, la ausencia de
espacios para tratar estas problematicas y la profesionalizacion o naturalizacion del dolor,
tanto emocional como fisico. En este sentido se incluye la idea que afecta tanto a esta
disciplina como a muchas otras, la precarizacion laboral. Fromm (2002) Se pregunta si en la
actual sociedad industrial el hombre sigue estando mentalmente sano, o no, pues tal parece
que lo que se considera un hombre “normal” es aquel que se encuentra adaptado a la
situacion socioecondémica. En este proceso se le solicitan actitudes y rasgos sociales que
enferman al individuo psiquicamente. Pues lo bueno para el funcionamiento del régimen
econémico, resulta ser nocivo para conservar la salud mental del hombre, pues no importa en

qué condicion se encuentre, lo Unico importante es que esté adaptado. (Fromm 2002)

Respecto a la situacion en la que pueden encontrarse los cuerpos tanto a nivel fisico
como emocional por las diferentes condiciones, negativas o positivas de su entorno, es
importante recalcar nuevamente que todo esto hace parte de la formacién del mismo y de su

propio reconocimiento, Bordieu plantea que la experiencia de cada cuerpo depende del
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aprendizaje que se tiene a lo largo de los afios y de como sea su proceso, pues esto influira en
la concepcién del mismo, donde el cuerpo puede ser un instrumento para trabajar, un arma
de defensa y ataque o una fuente de distraccion y disfrute mediante el movimiento, tal como

lo consigna Barrera, en su informe “El cuerpo en Marx, Bordieu y Foucault” (2011)

Si nos ubicamos en la opcion en donde el cuerpo es concebido como una fuente de
distraccion y disfrute mediante el movimiento, podemos hablar desde la capacidad de la
danza de hacer sentir mejor psiquicamente a las personas, a lo que se da explicacion por
medio de las endorfinas, las cuales son moléculas que nos provocan sensaciones de
satisfaccion y felicidad, ademas de ayudarnos a neutralizar el dolor o malestares. Dentro de
las ventajas de la danza, que son mas relevantes frente a nuestro planteamiento, se encuentra
que libera tensiones psiquicas y corporales, refuerza nuestra vida espiritual, nos libera de
inhibiciones, nos hace sentir Unicos e irrepetibles, nos libera de cargas emocionales, mejora
la autoimagen y desarrolla la autoestima, permite una reconciliacion con el propio cuerpo y
permite desarrollar el potencial humano en gran medida. (Sheykholya, 2013) Sin embargo en
entornos disciplinados que generen sensaciones negativas y contrarias, la posibilidad de

exploracién del movimiento es limitada.

Pero para que nuevamente la relacion con el cuerpo no gire en torno al
disciplinamiento, Sheykholya plantea el movimiento que es ajeno a toda técnica o
estandarizacion estética, en donde el cuerpo genera lo que se conoce como “movimiento
auténtico”, aquel movimiento que surge de forma espontanea. La improvisacion da paso a
movimientos que surgen del alma, movimientos que no son aprendidos, sino que
simplemente surgen y puede convertirse en un proceso de liberacion y autoconocimiento.
Son movimientos naturales, determinados por la cultura, el tipo de educacion, la sociedad en

la que vives y el papel que tienes en ella.

Thomas Hanna, fue el filésofo y educador que introdujo el término somatica, como el
campo que estudia el soma, el cual es el cuerpo percibido desde un punto de vista de primera
persona. (Hanna, 1986). Lo que se busca mejorar y aumentar con este tipo de educacion son
la conciencia y la comunicacion de la mente y el cuerpo. Es un espacio en el cual se tiene
responsabilidad personal e individual sobre el proceso de aprendizaje, y generar aperturas a
nuevas experiencias y sensaciones con la informacion que nuestro propio cuerpo nos

muestra, experiencia que ha sido excluida por los procesos disciplinarios.
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Una de las herramientas somaticas fundamentales y valiosas que ha encontrado este
filésofo dentro de su propia practica, es el desarrollo de la conciencia del movimiento
(cinestesia) y el escuchar nuestras propias sensaciones fisicas. La antitesis de esto seria basar
nuestra percepcion en la imitacion superficial y la repeticion del movimiento, buscando una
apariencia estética y una perfeccion técnica. Situacion que se ha abordado anteriormente al

hablar de como el cuerpo es evaluado justamente bajo estos conceptos (Hanna, 1990).

Al hablar del soma, se hace referencia al cuerpo vivo, a que su acceso sensorial es
diferente, la informacidn que provee es Unica, al igual que las observaciones resultantes. El
ser consciente de nuestro soma, es una actitud de escucha hacia si mismo. (Carvajal y
Rodriguez, 1988). La consciencia somatica estd conformada por el aprendizaje sensorio
motriz aprendido, lo que determina qué tan conscientes somos y cuantas cosas podemos
hacer de forma voluntaria, lo que indica que nuevas situaciones pueden ser dificiles de
enfrentar por falta de repertorio o disminucion del potencial individual para actuar frente a
ellas, de este modo la consciencia somatica le permite al ser humano desarrollar su auténtico
potencial y contrarrestar las problematicas presentadas anteriormente. “A mayor rango de
consciencia, mayor sera el rango de autonomia y autorregulacién, por lo que puede decirse
que la consciencia somatica es el instrumento de la libertad humana, la cual puede
expandirse mediante el aprendizaje consciente de si mismo” (Carvajal y Rodriguez, 1988)
Modificar o cuestionar los patrones de movimiento establecidos, permitiran otro tipo de
relacion con el cuerpo, donde su concepcion pueda acercarse un poco mas hacia el hecho de
que pueda ser un medio de disfrute, liberacion y autoconocimiento y se aleje de la
concepcién de que solo es una herramienta productiva, que se encuentra bajo estrategias de

poder que solo buscan sacar provecho econémico.

En resumen, todo lo planteado anteriormente permite reconocer como el movimiento
se ha visto limitado y en cierta medida disefiado por los procesos de nuestro entorno y de los
que hacemos parte, en donde el cuerpo va desapareciendo y las costumbres comienzan a
regular los movimientos de cada individuo, inclusive los mas intimos. Asi como lo plante6
Erasmo de Roterdam, la manifestacion corporal mas alla de lo establecido, se ve reprimida y
pasa a esconderse de los demas, detras de un escenario, tras bambalinas, pues estas se han
privatizado. Tanto asi que nuestros movimientos pueden ser el reflejo de una coreografia

creada por otro.
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Marco referencial

El abordaje de los siguientes referentes que se encontraron a lo largo del desarrollo
del proyecto, se realizo con el interés de profundizar y reconocer aspectos clave que pudieran
beneficiar el proyecto y su definicion, tanto desde la parte de creacion como la de
conceptualizacion. Con este marco conceptual se buscé una guia de posibles formas de
abordar el tema, tanto para aprobar o descartar ideas que pudieran surgir de las relaciones

entre mi proyecto y los proyectos - referentes evaluados.

1. Amarte - Sara Martinez - Disefladora Industrial Universidad Javeriana
Amarte, es el disefio de una experiencia que permite transformar de manera positiva
la percepcion de la imagen corporal en personas de cuerpo femenino entre los 18 y
25 afos que no se sienten seguras de su imagen y de su cuerpo. Lo que se busca es
generar un cambio significativo por medio de la danza, pues este proyecto la utiliza
como su herramienta clave, sumado a la sensibilizacion del sentido del oido y el
tacto, el reconocimiento y la exploracion del cuerpo, aplicando conocimientos de
disefio. En este sentido es un proyecto que me permite reconocer la importancia del
uso del movimiento como herramienta para la exploracién y no de la explotacién del
cuerpo. Sin embargo también me permite reconocer a qué aspectos 0 puntos no
quiero llegar, teniendo en cuenta que maneja pasos O instrucciones que recaen
nuevamente en el imitar a otro para reconocer mi movimiento y mis capacidades en

torno a él.

Figura 1 - proceso creacion Amarte

2. Design Dancing, Exploraciones sobre la pertinencia del Disefio Industrial y la
persona en situacion de discapacidad desde una perspectiva desclasificatoria.
Juan Manuel Mufioz Hurtado. Facultad de Artes y Disefio, Universidad Jorge Tadeo
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Lozano. Disefio Industrial.

En este proyecto de grado, su autor realiza aproximaciones al Disefio Universal,
reconociendo que este ha estado implicado en los procesos creativos desde un punto
incoherente respecto al hecho de dar privilegios a las corporalidades
homogeneizadas, a través de la negacion y desconocimiento de las capacidades
individuales, como lo son el desarrollo de identidades y la significacion de la
existencia del ser humano. En este sentido ubica en contraste los planteamientos e
ideales de la danza contemporéanea, en especial la inclusiva, en la cual se da gran
relevancia al concepto de extrema diversidad y se convierte en un espacio en donde
se encuentran todos los tipos de categorias de cuerpos, formas, constituciones y
relaciones con el entorno, dando paso asi a una verdadera integracion e inclusion. De
este modo este proyecto permite reconocer el hecho de que las estructuras de poder y
normalizacion se despliegan en todas las esferas de la vida y el como desde el disefio
se pueden generar nuevas narrativas y dindmicas inclusivas que salgan de lo que se
considera “normal” o socialmente aceptado. Por otro lado permite reconocer que la
vision fuera de las necesidades del sistema productivista, permite abrirle las puertas a
muchas mas identidades. Con este refuerzo la idea de que el movimiento a pesar de
no estar anclado a una técnica o habilidades especificas, esta dispuesto para todos los

Cuerpos.

3. Contenido en el cuerpo sin cuerpo. Sofia Zuluaga Giraldo. Pontificia
Universidad Javeriana, Facultad de arquitectura y disefio, programa Disefio
Industrial. (2011)

Este proyecto cuenta con el principal propésito de expandir el conocimiento para
tener consciencia del estado de ser contemporaneo, genera cuestionamientos en torno
al cuerpo, definiéndolo como un territorio de cultura, el cual es espacio para la
construccion de nuevas relaciones. “En la sociedad contemporanea las multiples
relaciones sociales proponen bifurcaciones en cuanto a estilos de expresion gque son
afectadas por variables como la organizacion social, el contexto, la historia, el origen
de las ideas, entre otros y a su vez los cuerpos contemporaneos se presentan como
sistemas de procesamiento de datos, codigos, perfiles, cifrados, bancos de

informacion” (Zuluaga, 2011) De acuerdo con lo anterior y a los planteamientos en
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torno al disciplinamiento y moldeo del cuerpo, me permite cuestionarme sobre el
tipo de concepciones que formamos con nuestro cuerpo. La autora finaliza su
proyecto con la pregunta: ¢Seran los cuerpos obligados a ser obsoletos?, la cual me
conecta directamente con la afirmacion de que somos un producto disefiado como
cualquier otro, del cual solo se espera sacar un provecho econémico y el que puede
tener dispuesta una fecha de caducidad frente a su nivel de productividad. Habla de
paso de que es evidente el amansamiento que existe en las sociedades sobre los
cuerpos fisicos, al manejar imposiciones y ordenamiento del comportamiento bajo
las mismas reglas y conductas, en donde las relaciones socioculturales pueden ser
productoras de cambios en los procesos y cuerpos biolégicos, llevando a la sociedad

hacia la estandarizacion y homogeneizacion.

Diseflo de una permeabilidad selectiva. Carlos Andrés Martinez Jauregui
Pontificia Universidad Javeriana, Facultad de arquitectura y disefio, programa
Disefio Industrial. (2012)

En este proyecto se confeccionan prendas a partir de la estética de la ortopedia social
en la que estamos inmersos, entendiéndose ortopedia como la especialidad de la
medicina que busca corregir las deformidades del cuerpo humano. En este sentido el
proyecto tiene como objetivo poner en evidencia el sistema en el que estamos
sumergidos, teniendo en cuenta la relacion que tiene el individuo con el exterior.
”Bajo miles de medios y técnicas deconstruimos, construimos, remodelamos y
modificamos nuestro cuerpo y nuestro pensar, bodybuilding, cirugia plastica. Todos
los artilugios que se inventa la ciencia moderna como las fajas para tener una cintura
delgada, los dentifricos para tener una sonrisa mas bella, todo para diferenciarnos de
la animalidad inherente a los seres humanos y para intentar alcanzar una idealizacién
impuesta por una sociedad consumista que nos vuelve dependientes a la artificialidad
del mundo contemporaneo, lo cual nos debilita y nos vuelve vulnerables hacia el
exterior” (Martinez, 2012)

El autor al citar a Foucault, plantea que al encontrarnos bajo dominacion se crean
pensamientos, conductas, transformaciones con el fin de alcanzar estados de
felicidad, pureza, inmortalidad y sabiduria. Lo cual se da a partir de una renuncia a si
mismo, bajo la obediencia del sistema. Este proyecto realiza la investigacion a partir
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del disefio desde la estética, desde donde busca reflexionar acerca de la condicion
humana y la coercion que ejerce desde el exterior a la expresion corporal de los
individuos. (Martinez, 2012). Por ende su autor considera que el lugar de accion méas
cercano al cuerpo, es la indumentaria, viéndolo desde el punto en que no solo es una

prenda que se viste, sino la descripcion o construccion que se crea a partir de ella.

En este sentido este planteamiento me permite reconocer las opciones de abstraccién
que puede tener esta problemaética y el manejo que puede darse desde un sentido
critico, en donde claramente la represion que se genera sobre el cuerpo, parece tener

siempre la necesidad de salir a la luz.

Figura 2 - Indumentaria de permeabilidad selectiva
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5. Video musical Basement Jaxx - Never Say Never ft. ETML La narrativa de este
video, me permite ubicar mi proyecto hacia un sentido critico, en el cual el cuerpo
ya no es el que se moldea, sino nuevamente la maquina se moldea frente a las
habilidades de cuerpo humano, tomando las mejores caracteristicas de este, en un
actividad como el twerking, todo con el objetivo de convertirse en un producto apto
para el consumo. Este referente ha sido uno de los mas influyentes en el proyecto,
es pertinente su analisis, debido a que permite ver la problemética que abordo en
mi proyecto desde una perspectiva critica y en cierto modo plantea una narrativa
futurista, que me permite abordar diferentes actividades en el proceso creativo para

lograr desarrollar mi entregable final.

Figura 3 - Basement Jaxx

mBolc
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P Pl ¢ 453/558

Nota: figura tomada de Youtube, (2020)
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Disefio metodologico

1. Conversatorio - Taller Grupo Impromptvs

Se realizé un pequefio conversatorio / taller con aproximadamente 8 bailarines y no
bailarines, donde el punto de partida fue descubrir o pensar de qué forma se manifiesta el
dolor en cada uno de sus procesos. Teniendo en cuenta la concepcion que ya se tenia del
disciplinamiento del cuerpo en este campo. Se entregaron hojas y lapices, en donde por
medio de cartas, dibujos, poemas, pudieron plasmar sus respuestas. Esto con el objetivo de
generar un acercamiento entre los diferentes conceptos que ya se habian evaluado y la

percepcion de diferentes cuerpos que acceden al movimiento.

Claramente como ya se habia definido, el dolor y las experiencias negativas de cada
persona son subjetivas, sin embargo, algunas de ellas estan justamente relacionadas con este
disciplinamiento del cuerpo y al hecho de tener que cumplir con ciertos requerimientos para
acceder al movimiento, desde un punto de vista estético o técnico. En este punto se buscaba
tener una definicion mas clara del movimiento, el cual se definio a partir de lo que es el baile
y la danza, llevandolo asi a un entorno de libertad, liberacion y conocimiento, el cual
permitio consolidar conceptos y propdsitos del proyecto. Alli surgen diferentes definiciones,
donde el punto en comdn es que la danza o el movimiento auténtico es un proceso que te

permite ver hacia el interior, méas alla de seguir una técnica o unos estandares.
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Figura 4 - Proceso Grupo @Impromtvs
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Figura 5 - Resultados grupo @Impromtvs
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2. Encuestas: Se realizaron entrevistas a diferentes personas que tienen

acercamiento con el baile, como en ritmos latinos y ballet. Las personas

a las que se entrevistd se encuentran vinculadas profesionalmente en el

medio. Por ende es su fuente de sustento.

Aida Herrera Pefia, bailarina de ballet y disefiadora industrial. Manifiesta que
la disciplina independientemente del dolor o malestar tanto fisico como

mental, representa una recompensa al lograr un objetivo.

Regina Centeno, bailarina de ballet, 21 afios, México D.C. Manifiesta que en
el entorno de formacién llega a ser tan alta la exigencia que llega al punto de
sentir o sufrir episodios de ansiedad dentro y fuera de este y que es en
definitiva una sefial de que no se esta haciendo un proceso adecuado con el

Cuerpo.

Lorena Villegas, bailarina de salsa desde hace 7 afios, academia de baile Paso
Latino. En este caso Lorena resalta que el dolor definitivamente es algo con lo
que el bailarin debe aprender a vivir y en ocasiones aprender a ignorar.
Reconoce que parte de su carrera y proceso de formacion ha estado lesionada,
exigiendo de mas a su cuerpo, sin embargo por su propia cuenta ha buscado
opciones y espacios adicionales para tratar y reducir sus dolores fisicos
principalmente. Esta concepcion puede verse reflejada en el medio laboral de
muchas profesiones, en donde se normaliza una relacion negativa con el

cuerpo.
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Figura 6 - Evidencias entrevistas
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3. Elaboracion de borradores de manifiestos en torno a los planteamientos

del proyecto, con los cuales se buscaba encaminar los ideales de la

propuesta y encontrar diferentes vias para transmitir el mensaje a los

cuerpos, tanto por medio de audios, palabras y movimientos.

Figura 7 - Borrador manifiesto
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4. Anélisis de movimientos y situaciones diarias en las personas, el cual
permite un registro de cémo el movimiento es disefiado y limitado

segun las actividades de las que hacemos parte diariamente.

Figura 8 - Sketch cuerpos

5. Construccion de material dispuesto para entregable final (video)

Planteamiento Creativo

Elaboracion de una pieza audiovisual que cuenta con 2 narrativas que se
contraponen, haciendo alusion al movimiento que aparentemente es natural, debido a que a
diario lo realizamos en nuestras actividades, sin embargo, se busca generar una reflexion en
cuanto a que estos movimientos pueden llegar a ser un tipo de coreografia disefiada, que
como seres homogeneizados nos encargamos de repetir sin cuestionar qué tipo de influencia

tiene en nuestro desarrollo tanto de identidad, como de subjetividades.

27



Figura 9 — Desarrollo propuesta

Se redliza una pieza audio-visual que contempla tomas tanto

E % en exterior como en interior, con el fin de representar desde

n( lo macro a lo micro, siendo la ciudad lo macro y el cuerpo lo
micro.
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LA DESOBEDIENCIA

PIEZA AUDIOVISUAL
https://www.youtube.com/watch?v=7_IZDsHoBgU
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