
violencia 

t e st i m o n i o s to m a d o s d e :
V I C T U S u n g r u p o d e m uj e r e s 
d e l c e n t r o d e m e m o r i a

Homicidio

Amenazas

Violencia 
sexual

total de civiles y  guerrilleros 
a b u s a d o s  s e x u a l m e n t e

antes de la resiliencia
desmovilizados y desplazados

996.442 
HOMICIDIOS
DURANTE EL 

CONFLICTO ARMADO 

30.000 MáS
QUE LA POBLACIÓN 
DE CARTAGENA

Las bacrim
una forma de volver al CONFLICTO 

El proceso de reintegración 
y resiliencia en Colombia 
solo se dará si trabajamos en 
comunidad. 

Valores a instaurar

e n  e l  p r o c e s o 
de reintegración?

En Colombia, el conflicto armado ha sido constante por más de 6 décadas, ocasionando 
secuelas sociales, económicas y psicológicas en niños, familias y comunidades enteras; 
hundiendo el país en un ciclo de violencia sin justicia para nadie. Con el proceso de paz 
se proyecta el fin de esta etapa mediante un proceso de desmovilización, reconciliación 
y resiliencia.  Pero ¿realmente sabes qué fue lo que sucedió? 

¿Sabes qué puedes hacer para contr ibuir con es te cambio?
 

N U E S T R A 
R E S P O N S A B I L I DA D

Los grupos armados en 
Colombia tomaron fuerza 

llegando a reclutar más de 
20 mil personas con el fin 
de lograr sus objetivos, lo 

que desarrolló un ciclo de 
violencia sin beneficio ni 

cambio real para víctimas 
o victimarios. Los sucesos 

causados durante esta 
guerra de casi 50 años 

victimizan a muchos, los 
civiles sufrieron violaciones, 

tortura, homicidios, 
desplazamiento y muchas 

tragedias más; pero también 
algunos participantes de la 

guerrilla fueron víctimas, 
ya sea por reclutamiento 

ilícito, violencia sexual, 
abortos forzosos, entre otros.

hechos victimizantes
en EL CONFLICTO ARMADO

menores reclutados 
vs abortos forzados

en tiempos de paz 

el ciclo de la r e c l u t a m i e n t o  i l í c i t o
e n  e l  c o n f l i c t o  a r m a d o

5000
civiles

10 aulas 
de clase

250
niños

Total 160.000 niños
reclutados durante 
el conflicto

5ta ciudad
más poblada 
de Colombia

5000
miembros 
conflicto

=== =

Testimonios DE
AMBAS PARTES

Número de personas 

Año

Abortos
forzados
Menores 
reclutados

En los años 60 se crearon las guerrillas colombianas, 
conformadas por individuos que buscaban un cambio 
político y social ya que se sentían inconformes con cuatro 
grandes factores en el sistema colombiano: la lucha 
por tierra y necesidades básicas como salud, vivienda, 
alimentación y trabajo; la lucha de clases sociales debido 
a la imposición capitalista; la influencia de otras guerrillas 
y el comunismo y finalmente; el decaimiento de una 
constitución fallida. Todos estos hechos sembraron el 
interés de combatir al estado y la fuerza militar presente. 
A partir de esta incesante inconformidad se crearon 
organizaciones como el ELN, EPL, las FARC y el M-19. Fue 
durante esta época que muchas personas fueron víctimas 
de sucesos que marcarían al país entero.

P E R S O N A S  D E S M OV I L I Z A DA S
P O R  D E P A R T A M E N T O

LA M I NAS ANTI P E RSO NA
u n ARTE FACTO M O RTAL

ZO N A S  D E  CO N F L I C T O 
Y NúMERO DE personas DESPLAZADAS

CO N V E N C I O N E S 
D E  L A  i N F O G R A F í A

CONFLICTO 
ARMADO

DESMOVILIZACIÓN 
Y DESPLAZAMIENTO

reinserción y 
resiliencia

reintegración

Padre 
de familia
Si tu hijo tiene un 
compañero de 
colegio, o la 
familia de éste 
fueron víctimas o 
victimarios.

1. Escucha a tu compañero
 y su historia.

2. Pregunta sobre sus 
dificultades, necesidades y 
pensamientos.

3. Encuentra elementos, 
temas o gustos que tengan en 
común.

4. Ayúdalo si está dentro de 
tus posibilidades.

1. Dialoga con la persona y 
conoce su situación.

2. Averigua ante la ARN si 
esta persona realmente ha 
decidido reinsertarse

3. Decide basado en su 
experiencia laboral y no 
totalmente en su experiencia 
de vida.

4. Luego de informarte sobre 
el individuo, falla a favor del 
bien común.

1. Infórmate acerca del 
conflicto armado en Colombia.
 
2.Imparte la información que 
encuentres necesaria a tu hijo.

3. Comunícate con tu hijo, 
pregúntale acerca de su 
escuela y su ambiente.

4. Toma cada oportunidad 
que se presente para enseñarle 
actitudes empáticas.

Estudiante 
universitario
Qué hacer al enterarse 
que un compañero 
o docente están en 
proceso de resiliencia 
por el conflicto 
armado.

Empresario
Cómo actuar si 
recibes una solicitud 
de empleo de una 
persona en proceso 
de resiliencia.

reintegrándose a 
la vida sin 

guerra

Desde 1982 se han entablado 
procesos y negociaciones de 
paz entre la guerrilla y el 
estado colombiano, pero en 
lugar de diezmar los ánimos, 
terminaron impulsando 
su crecimiento. Durante 
la administración del 
presidente Juan Manuel
Santos se inició un proceso 
de negociación con las FARC 
para acabar el conflicto 
armado. Los resultados 
fueron negativos; el 50.21% de 
ciudadanos tenían
múltiples opiniones en 
contra de los convenios 
previamente establecidos.

76% 
de los 

reinsertados
están en el 

camino de la 
legalidad

85,7% de 
desmovilizados 

ingresan a 
la arN

30% 
 de los

 reinsertados 
tienen un 
trabajo

75% 
trabajo
informal

25% 
trabajO
formal

Qué hacer 
Si eres parte de uno de estos 
3 grupos te enfrentas a una 
posible situación de interacción 
con víctimas o victimarios del 
conflicto armado.

Respeto
Integración
Tolerancia
Aceptación
Comprensión
Educación

fUENTES DE INFORMACIÓN

co n d i c i o n es d e salu d
p e r s o n as e n p r o c e s o d e r e s i l i e n c i a

co n d i c i o n e s  d e  h a b i ta b i l i da d
p e r s o n a s  e n  p r o c e s o  d e  r e s i l i e n c i a

n i v e l  e d u c a t i v o 
p e r s o n a s  E n  p r o c e s o  d e  r e s i l i e n c i a

Número
de personas 

Departamento

Número
de personas 

Número
de personas Número

de personas 

FamiliarNo Afiliado Alfabetización 

Propia,
La están pagando

Régimen 
subsidiado

Por establecer

Propia,
totalmente paga

Régimen
contributivo

Bachiller

En arriendo            
o subarriendo

Total de
afiliados

Básica 
secundaria

Básica 
primaria

Con permiso         
del propietario

En usufructo

Poseción sin título

Total de población 
censada 33.288

Total de población 
que ingreso 51.258

Total de población 
que ingreso 51.258

T I P O D E E D U C AC I Ó NT I P O D E V I V I E N DA
T I P O  D E  S A L U D

antioquia 
el departamento
Con mayor número

 de violencia y 
desplazamiento

Desplazados

Personas
solicitando restitución

¿DÓNDE 
ESTÁN ELLOS?

Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo

102

500.000

1.000.000

1 . 5 1 3 . 16 1

T I P O  D E  p e r s o n a

n i v e l  d e 
i n t e n d i d a d  d e l 
c o n f l i c t on ú m e r o  d e

p e r s o n a s
d e s p l a z a d a s

Agencia para la 
Reincorporación y la 
Normalización (ARN) 
es la encargada de la 

reintegración de personas 
y grupos alzados en 

armas mediante apoyo
 y asesoria.

La hija de Inés, 

llamada Flor, 

una menor de 15 

años fue violada, 

torturada y 

asesinada de manera trágica 

y brutal, sin embargo su 

madre no pierde el espíritu 

de luchadora y de buena 

samaritana. Ella se encuentra 

en proceso de superación de 

la muerte de su hijo y quiere 

que haya paz, hace parte 

de el grupo de Víctimas 
de Crímenes de Estado y 
lucha contra la guerra y 
violencia.

Durante sus días 

en la Universidad 

fue invitada a 

un paseo con 14 

amigas, sin saber 

que estaban siendo 

secuestradas y reclutadas de 

forma ilícita. Vio morir a 13 de 

sus amigas, mientras la otra 

sobreviviente tiene daños 

mentales permanentes. Luego 

de desmovilizarse decidió 

sembrar paz ayudando a 

personas afectadas por el 

conflicto armado y niños 
necesitados a los cuales 
brinda educación.

Un 70% de los territorios 
en los que estaban los 

paramilitares o las FARC, 
tienen bandas criminales de 

disidencias de éstas.

C e n t r o M e m o r i a H i sto r i c a 

www.centrodememoriahistorica.
gov.co
A r n 
www.reintegracion.gov.co
R u v 
http://cifras.unidadvictimas.
gov.co
Dato s A b i e rto s 
www.datos.gov.co
co d h e s

www.codhes.org

 q u é e s 
l a a r n ?

?

Proceso de paz

Víctimas y 
victimarios 

Hombres

Niños

Mujeres

Niñas

p e r s o n a s  a f e c t a d a s
p o r  m i n a s  a n t i p e r s o n a

T I P O  D E  m i n a s

TIPO
camándula

TIPO
camándula

TIPO
abanico

cumbo

quiebra-
patas

Sombrero
chino

tipo cajón

Inés

diana

Número
de personas 

h e c h o s  v i c t i m i z a n t e s 
p o r  p a r t e  d e  l a s  b a c r i m

h ec h o

Año

Número
de personas 

S O L I C I T A N D O  R E S T I T U C I Ó N
V S  P E R S O N A S  D E S P L A Z A D A S

r e s i l i e n c i a
d e f i n i c i ó n

r e s i l i e n c i a
E n  c o n t e x t o

Desde la psicología es la capacidad 
que tiene una persona para superar 
circunstancias traumáticas como 
la muerte de un ser querido. 

Se refiere a aquellos 
individuos que están 
reintegrándose a la sociedad 
civil luego de vivir situaciones 
asociadas al conflicto 
armado colombiano.

d u ra n t e e l co n f l i c to a r m a d o


