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1. Introduccion alos hallazgos de
entrevistas a personas con escoliosis

El presente anexo da cuenta de los hallazgos mas relevantes obtenidos de las
entrevistas realizadas a personas diagnosticadas con escoliosis idiopéatica (de origen
desconocido). Los entrevistados oscilan entre las edades de 14, 21 y 69 afos. A pesar de
que se encuentran en etapas de la vida distintas, se identificaron puntos en comtan

acerca de las implicaciones relacionadas con el padecimiento de la escoliosis.

Se concluye que los entrevistados han experimentado momentos de debilidad
debido a algunas limitaciones relacionadas con esta condicion médica. Destacan la
importancia de estirarse y mantenerse en movimiento para prevenir dolor. La escoliosis
puede pasar desapercibida y no causar molestias significativas hasta una edad avanzada
o tras esfuerzo fisico recurrente, resaltando la necesidad de monitoreo continuo incluso
en casos asintomaticos. Los entrevistados mostraron interés en difundir informacion
sobre la escoliosis, lo que podria traducirse en dar a conocer sus testimonios en el
producto lidico a desarrollar. Se destaca que los entrevistados se percataron de su
padecimiento porque personas ajenas al &mbito de la salud detectaron que "algo no
andaba bien" con solo observarles la postura. Ninguno de los entrevistados conocia la
escoliosis antes del diagnostico, evidenciando una falta de conocimiento generalizado.
El tratamiento puede comenzar en cualquier etapa de la vida, aunque es mas comun

durante la adolescencia.



2, Hallazgos de entrevistas a personas con escoliosis

Entrevistados:

Edad del diagnéstico

Diagnéstico oficial

:Sabian que era
escoliosis?

;Como se dieron
cuenta?

iComo fue el
diagnostico?

¢En qué se
diferencian sus
casos?

Manifestacién del
dolor |
Limitaciones

Tratamientos
alternativos

Grados y progresion
de la curvatura

:Qué le cuesta
entender a la
gente acerca de
su escoliosis en
particular?

Tratamiento
quirdargico

&Estigmatizacion?

Estado
emocional

¢(En qué ha
cambiado?

£Qué deberia
contener el
videojuego?

¢Cémo se informan?

¢Como alivian el
dolor?

iQué
recomendaciones les
dio el médico?

éQué
contraindicaciones les
dio el médico?

Recomendaciones
para gente que haya
sido diagnosticada

¢A qué se debe su
condicién segin lo que
otros dicen?

;Qué especialista los
ha revisado?

:Presenta alguna
dificultad para realizar
sus actividades
diarias?

iEsta condicién ha
afectado otros
ambitos

Recomendaciones
generales a gente sin
esta condicién

:Siguen las
recomendaciones de
los profesionales de la
salud?



3. Conclusiones

Cada caso de escoliosis es tnico, aunque los entrevistados coinciden en que han
tenido momentos de debilidad a causa de ciertas limitaciones a causa del diagnostico.
La importancia de estirarse y mantenerse en movimiento se destaca como una medida
clave para disminuir el dolor o prevenir molestias, haciendo especial énfasis en que la

actividad fisica resulta esencial para evitar dolor u otras molestias asociadas.

Los entrevistados desconocen los grados de su curvatura, lo que sugiere una falta
de conocimiento que puede ser agravada por la actitud de algunos médicos generales
que no remiten a los pacientes a especialistas en columna cuando la curvatura es leve, lo

que puede retrasar el diagnoéstico y tratamiento adecuado.

La escoliosis puede pasar desapercibida, ya que hay una gran probabilidad de que
no cause dolor o molestias significativas sino hasta una edad avanzada o tras esfuerzo
fisico recurrente, lo que sugiere una necesidad de monitoreo continuo incluso en casos

asintomaticos.

Los entrevistados mostraron un interés particular en difundir informacién sobre la
escoliosis, esto podria traducirse en una oportunidad para dar a conocer sus testimonios

en el producto ladico a desarrollar.

Se destaca el hecho de que los entrevistados manifestaron que personas ajenas al
ambito de la salud se percataron de que algo “no andaba bien” con s6lo observar sus

posturas corporales.



