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1 Introduccion

En la actualidad se ha hecho mas comdn que las personas adquieran el gusto por hacer deporte,
el cual es un hobby mas habitual y popular que ha generado que la mayoria de personas sean mas
conscientes y responsable en cuanto a un saludable estado fisico, y aunque existen diversos
espacios en donde la gente puede desarrollar este tipo de actividades son pocos los lugares
enfocados a la medicina deportiva que garantiza el apropiado seguimiento de la salud de los
deportistas y la gente que practica actividades fisicas de vez en cuando. Es por esta razén que en
el siguiente trabajo se da a conocer el desarrollo de un Centro de Salud Deportivo para la
potencializacion de la actividad.

Para poder seguir fomentando y apoyando este tipo de actividades se plantea el desarrollo de
un centro de salud en pro del deporte de escala barrial que sea capaz de otorgar un correcto
seguimiento y cuidado por medio de la medicina deportiva que cuente con los apropiados espacios
para la revisién, diagnostico, prevencion y tratamiento de las enfermedades y el estado de las
personas de todas las edades, no solo a deportistas consagrados, a su vez en la rehabilitacion de
lesiones con el seguimiento de especialistas.

El proyecto se encuentra ubicado en la ciudad de Bogota en la localidad de Puente Aranda,
Barrio Carabelas cerca al Canal del Rio Fucha, pues en esta zona encontramos un potencial
deportivo junto a una zona residencial bien consolidad y muy cercana a lugares como el Parque
Zonal Ciudad Montes y el Polideportivo El Jazmin, que acompafiado con un analisis del lugar para
poder reconocer las dinamicas urbanas y sus condiciones sociales y estableciendo como concepto

la permeabilidad espacial y visual como la conexion del proyecto con el espacio publico



integrandolo al interior; explica el porqué es el lugar idoneo capaz de potenciar este tipo de

actividad y buscando asi enfatizar la importancia del buen acompafiamiento del deporte.

2 Soporte Teorico
El edificio busca la permeabilidad con el espacio publico existente relacionandose con el
contexto y el terreno en el que se encuentra ubicado, desarrollando la conexion y relacion espacial
principalmente con el parque colindante, potencializando la actividad deportiva y cuidado de la
salud de los individuos, de esta manera poder consolidar el territorio con un enfoque deportivo
donde las personas que desarrollen este hobby tengan un fécil acceso a la atencidn, prevencion y

tratamiento de su estado fisico con ayuda de la medicina deportiva.

3 Referentes

Se busco referentes que pudieran ayudar a debelar el programa que deberia tener un centro de
medicina del deporte y también arquitectonicos que pudieran guiar en busca de la posible identidad
en fachada para garantizar la permeabilidad.

3.1 Referente Programa

311 Centro Médico Deportivo MET

Construido en el 2002, este es uno de los primeros Centros Médicos Deportivos que cuenta con
los profesionales capacitados y calificado en las areas de medicina del Deporte, Fisioterapia,
Ortopedia, rehabilitacion deportiva, entrenamiento personalizado, acondicionamiento fisico y
entrenamiento en varias disciplinas deportivas. Es con esta guia que se establecen las areas

necesarias que debe tener el proyecto en cuenta como son: Medicina Deportiva, Ortopedia y



Traumatologia, Nutricion, Obesidad, Psicologia y Fisioterapia. A partir de esta guia tambien se
propone otra area importante denominada Biomecanica deportiva en la cual se busca estudiar los
movimientos de los deportistas durante el proceso de actividad fisica, buscando estudiar y

potencializar las habilidades de los deportistas.

Figura 1. Centro Médico Deportivo MET

Fuente: Oscar Javier Morales Gerena (2019)

3.1.2 Dominius Winery

El proyecto construido por Jacques Herzog y Pierre De Meuron de 1995 a 1998 en California,
Estados Unidos, muestra un volumen entero con ciertas perforaciones que permiten el paso de la
vista por sobre ella (permeabilidad visual), este es el caso del ingreso principal, donde tu sigues
viendo la parte posterior del valle. Los cerramientos con las piedras del lugar generan en el interior

una solucioén con brillo que va mas alla de lo visual.

Figura 2. Dominius Winery

Fuente: Dezeen (2019)



Ya en el interior, los muros de malla y piedra permiten el paso de la luz que salpica el interior
de una forma aleatoria, lo que genera un juego de luces y sombras, cabe resaltar la estrategia que
usa en su acceso principal donde se mantiene en una conexion continua a través de la
permeabilidad fisica con el otro lado del edificio enmarcando con los muros el contexto en el
fondo.

Es asi que estos espacios se hacen mas bellos y mas confortables para las personas que las
recorren permitiendo ser iluminado, pero dando también una respuesta de privacidad al interior
del edificio con este juego de texturas, esto Ultimo pensado y orientado hacia el proyecto en las

zonas de consultas.

3.13 Centro Deportivo Vallehermoso / ABM arquitectos

Es un proyecto desarrollado por ABM Arquitectos desde el afio 2012 al 2014 en Vallehermoso,
Madrid. El edificio esta desarrollado en 3 plantas y esta compuesto por un pabellon polideportivo,
donde la construccion se permeabiliza con el contexto vegetal que lo rodea haciendo que esta

arborizacion siga siendo la protagonista en la trama urbana en esa zona de la ciudad.

Figura 3. Deportivo Vallehermoso

Fuente: Archidaily (2011)



A su vez posee un tratamiento en su fachada formada por tubos de acero de color verde
buscando simular el efecto de bosque, esto también intimamente relacionado con lo que es la

permeabilidad visual ya que logra diluirse con los arboles que lo rodean.

Figura 4. Corte de Centro Deportivo Vallehermoso

Fuente: Archidaily (2011)

Permeabilizacion con el contexto.
L | R .,
L g Arborizacion.

4 Lugar y Relacion Edificio con Entorno Fisico y Cultural

Como se menciona con anterioridad, el lugar seleccionado para el desarrollo del Centro de

Salud Deportivo se encuentra en la localidad de Puente Aranda, en el barrio el Carabelas, Bogota.

Figura 5. Ubicacion del Lugar
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La manzana a intervenir esta ubicada en la Calle 10 Sur # 41-27 Bogot4, ubicada cercanamente
a la Avenida Carrera 50, siendo una avenida importante para la conexion con la ciudad. Esta es
una de las principales razones para seleccionar este lugar, pero en conjunto con el analisis se

justificara mas claramente porqué es un lugar idoneo para el proyecto.

Figura 6. Ubicacion del lote
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Fuente: Google Maps con Intervencion propia (2020)

4.1 Andlisis Primario

El inicio de seleccion para el lote se enfoco teniendo en cuenta dos determinantes, la primera
que el lugar tuviera lugares cercanos de tipo parques donde se pudiera practicar actividades
deportivas, y la segunda se centr6 en la falta de espacios determinados para el cuidado de la salud
de las personas.

Tomando la primera determinante, se investiga cuales son las zonas y parques mas importantes
de Bogota, recordando que lo que se busca es que el proyecto este enfocado a una escala barrial,
no se plantea su desarrollo muy cerca de parques de gran escala, pero podemos darnos cuenta de

una conversion de estos, proyectandolos a un punto focal en la localidad de Puente Aranda.



Figura 7. Parques Principales Puente Aranda
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Fuente: Mapas Bogota con Intervencion propia (2020).

Zona Compensar y Parque Simon Bolivar.
Estadio de Techo.
Parque el Tunal.

Parque Deportivo Primer de Mayo y Parque San
Cristobal.

Parque Tercer Milenio.

Parque Nacional.

Al acércanos a la zona de convergencia, se realiza nuevamente la blsqueda de parques, siendo
estos ya de escala barrial y de bolsillo, ya que son los que se quieren para la propicia ubicacion del
proyecto, encontrando que es casi en la parte central de la localidad donde estos abundan mas y
encontrando tres principales de escala barrial buscando de nuevo una convergencia entre ellos

hacia el centro para garantizar que el proyecto se sitda cercano a los tres.



Figura 8. Zona de parques Puente Aranda

.“f ,."’q -f: \ Akl
@ ‘,f y 4 ¢
DA TRE B\
il \ %vs ,,J“/Q
TEUSAQUILLO
%,
h ¥ % 7
® > ¢
¢ %, b
£ oo s "
&
Aol = £ % \QUINTA PAREDES
v ot %
%, %

@

A Colmas.

Fuente: Mapas Bogota con Intervencion propia (2020).

Con esto se da continuacién con la segunda determinante, que es encontrar las zonas con mas
falta de espacios enfocado en la salud, encontrando que en de nuevo casi en el centro donde se

carece de este tipo de equipamiento.

Figura 9. Zona Con Escases de Equipamientos de Salud

Fuente: Mapas Bogota con Intervencion propia (2020).



4.2 Analisis del Contexto

4.2.1 Usos de Suelo Y Prospectiva.

El uso principal que encontramos en el lugar es la vivienda de estrato 3, pero también en menor
medida estan presentes actividades de servicios y comercio, siendo estos adecuados a los primeros
pisos de las casas. Ya que en este barrio tan consolidado se observa que; el segundo uso mas
abundante son los parques y zonas verdes, reconociendo el Polideportivo ElI Jazmin, Parque
Milenta Tejar San Eusebio y el parque Ciudad Montes, ademas de los parques barriales e infantiles
en donde todos y cada uno cuentan con espacios para la préctica de deportes, es por esto que se
busca aprovechar esta zona como el lugar destinado para el proyecto y potencializar esta actividad

enfocandola en la salud.

Figura 10. Usos del Suelo

Fuente: Mapas Bogota con Intervencion propia (2020).



Hablando de la prospectiva del lugar encontramos los Unicos planes y desarrollos urbanisticos
son de Adecuacion y Mantenimiento, siendo estos Unicamente en los parques de la zona,

enriqueciendo y justificando la actividad deportiva.

4.2.2 Movilidad.

Al analizar la movilidad de la zona podemos ver que existe un cruce de vias importante entre
la Avenida Carrera 50 (sentido nororiente-suroccidente) y la Avenida Calle 8 S (oriente-
occidente), clasificadas como vias arteriales, convirtiéndolas en las vias principales y por ser las
mas recurrente en la zona. Es por esto que al busca la proximidad a estas vias el lote se selecciona
sobre la diagonal 16 para beneficiar el acceso al proyecto, y aungue no se cuenta con troncales de

Transmilenio cercanas si hay transporte publico SITP en toda la zona.

Figura 11. Movilidad y Equipamientos de Salud

Fuente: Mapas Bogota con Intervencion propia (2020).
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Aqui podemos dar cuenta de la escasez de equipamientos salud, encontrando que los Gnicos con
los que cuentas son consultorios pequefios que no tienen gran aforo para mucha gente, pero cabe
resaltar que existe una IPS, aunque este espacio esta adaptado a una pequefia vivienda donde
nuevamente se ofrece consulta de medicina general y otros servicios enfocados mas a la
Odontologia.

Es por esto que al no haber ninguna entidad cerca de la zona que brinde un servicio de salud
enfocado al deporte, el proyecto se convertiria en pionero en la zona escogida buscando garantizar

una mejor calidad de vida para las personas.

Figura 12. IPS

Fuente: Google Maps (2020).

4.2.3 Estado Actual de la Manzana.

La manzana donde se plantea desarrollar el proyecto tiene parte del salon comunal de Ciudad
Montes, el cual se encuentra rodeado parques barriales y espacios verdes con buena arborizacion.

El salén comunal principal se ubica en la manzana de al lado, se determina como principal pues
en él se encuentra la parte administrativa, dejando en su segunda mitad que es la del lote escogido,

Gnicamente para el uso de salones donde se organizan eventos como fiestas de quince afios y

11



matrimonios, ya que junto al salén principal colinda con La Parroquia Maria Auxilio de Los
Cristianos.

Es por esta razon que se contempla la idea de agregar al programa del centro de salud deportiva
un salon comunal para poderse instalar en el lote sin quitar ese equipamiento el cual es muy

importante para el barrio Carabelas, dando paso a un salon de eventos.

Figura 13. Sal6n Comunal de Ciudad Montes

Fuente: Google Maps (2020).

4.2.4 Funcién del Proyecto: Centro de Salud Deportiva Carabelas

Con el fin de fomentar el deporte y gracias al analisis realizado, se puede ver el potencial del
lugar donde el proyecto se implantard, busca ser capaz de poder impulsar esta actividad en la zona
para que se logre generar una conexion mas fuerte con los parques y los espacios verdes, y ya que
es un lugar bien consolidado la intervencion del proyecto plantea el permeabilizarse en el sector,
convirtiéndose en un punto importante para el barrio Carabelas y sus alrededores.

Para esto se hace investigacion de proyectos del mismo uso, siendo el Centro Médico Deportivo
MET el proyecto utilizado como guia principal, con el fin de desarrollar un programa idéneo para
la comunidad que alli habita, donde se tendran en cuenta a los deportistas consagrados buscando

brindarles un apropiado seguimiento y prevencion de lesiones por parte de los profesionales en

12



salud para guiarlos y ayudarlos a crecer ain mas como atletas. También se busca que las personas
del comun que realicen este tipo de actividades para cuidar su salud, por hobby o que hayan sufrido
algun tipo de lesion, hagan parte del publico que el proyecto busca abarcar para de esta forma
brindarles un adecuado seguimiento para procurar su bienestar, incluso teniendo muy en cuenta a
las personas con discapacidad, donde se les pueda atender apropiadamente contando con los

recursos y espacios necesarios para tratamientos de fisioterapia y su recuperacion.

5 Principios de Orden

5.1 Estrategias Proyectuales / Operaciones Formales

Las operaciones formales utilizadas para el desarrollo del edificio buscan mantenerse fiel al
concepto de permeabilidad del proyecto, teniendo en cuenta y muy presente el contexto en el que
se encuentra, buscando acoplarse a él integrando el espacio publico verde con el que colinda al

interior del proyecto.

Figura 14. Estrategias y Operaciones

Estrategia: Operacion

Definir limites

Generar un paramento guiado por el Division del bloque para comunicarse con el
limite de los edificios vecinos para parque integrandolo en el proyecto, liberando
no invadir el parque. espacio central.

Fuente: Elaboracidn propia (2020).
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Con el fin de permitir el paso y priorizar el ingreso al proyecto se divide el bloque quedando en
dos partes y entre ella se genera un nuevo espacio que sera de uso publico, comunicando por medio

de una permeabilidad fisica el parque con la via que une el proyecto con la Avenida Carrera 50.

A su vez para no desentonar con los edificios vecinos laterales y cumplir con la normativa de
no exceder la altura maxima, el edificio se alinea con la altura del vecino maés alto que es el
conjunto de apartamentos y a continuacion disminuir la altura del bloque siguiente para no

desentonar con el otro vecino que es el salén comunal.

Figura 15. Estrategias y Operaciones

______I"F____

Escalonamiento de alturas con los vecinos
para permeabilizarse en el lote.

Fuente: Elaboracidn propia (2020).

Como se menciond, se genera un espacio en el centro del proyecto el cual es de caracter publico
y es este mismo el que permite el ingreso a ambas partes del edificio, pero se busca una conexién
entre ambas partes por pedio de un puente, el cual tambien tiene como objetivo el enmarcar este

espacio central en una vista perspectiva desde el parque.
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Figura 16. Estrategias y Operaciones

Estrategia: Operacion:

Enmarcar

Dos bloques unidos conectados por un Conformacion de espacio central para el
puente visualmente permeable que encuentro de la poblacion con lo natural
enmarca el pasaje de accesos publico. fusionandose con el verde del parque.

Fuente: Elaboracién propia (2020).

Es de esta forma que logramos darle importancia a este nucleo central del proyecto buscando
que el mismo edificio abrace y proteja este espacio dispuesto como un punto de encuentro de la
poblacion de la zona permitiendo no solo una conexion visual sino fisica también con la que esta

en constante relacion mirando hacia el parque.

Figura 17. Estrategias y Operaciones

Fuente: Elaboracidn propia (2020).
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6 Sistema Espacial y de Uso
El edificio busca la permeabilidad con el espacio publico existente relacionandose con el
contexto y el terreno en el que se encuentra ubicado, desarrollando la conexion y relacion
espacial para el lugar potencializando la actividad deportiva y cuidado de la salud de los
individuos, de esta manera poder consolidar el territorio con un enfoque deportivo donde las
personas que desarrollan este hobby tengan un facil acceso a la atencion, prevencion y

tratamiento de su estado fisico con ayuda de la medicina deportiva.

6.1 Programa

Para lograr su cometido el programa disefiado para el proyecto busca estudiar los efectos del
ejercicio del deporte y de la actividad fisica en el ser humano desde el punto de vista de la
prevencion y tratamiento de las enfermedades, lesiones y accidentes deportivos esto en conjunto
con la parte nutricional que permita beneficiar y potenciar el rendimientos de las personas y
deportistas con la Biomecanica Deportiva (estudio del movimiento humano), buscando un
equilibrio corporal por medio del uso de dietas y programas de ejercicios que se ajustan a la
necesidad de cada persona.

También se debe tener en cuenta los espacios propicios para el desarrollo de actividades fisicas
donde seran guiados y monitoreados por los especialistas para que puedan desarrollar
correctamente los ejercicios ya sea para fortalecer y cuidar de su salud o para recuperarse.

No podemos olvidar que las personas que han sufrido lesiones y accidentes también requieren
de un seguimiento de tipo psicoldgico que les ayude a manejar y sobrellevar las situaciones que

deben afrontar.
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Figura 18. Programa

AI‘EHSZ

Espacios:

Medicina Deportiva.

Ortopedia y Traumatologia.

Nutricién.

Obesidad.

Psicologia.

Fisioterapia.

Hidroterapia.

Yoga

Salén de Danza

Biomecanica Deportiva.

Consulta:
Consulta especializada en ortopedia y ia del deporte.

Consulta especifica por deporte. Atletopatias (Golf, fiitbol. Baloncesto, Voleibol, Squash, Racketball,
natacion, tenis, fiitbol sala, atletismo, ciclismo, bicicross, patinaje, etc.).

Programa de prevencion en lesiones deportivas para clubes y escuelas de formacion deportiva.
Manejo inicial de lesiones deportivas.

Prescripcion de ejercicio para patologias osteomusculares (patelo femorales, lumbo pélvicas, osteo artrosis y
otras).

Rehabilitacion deportiva segiin gesto y técnica deportiva, con individualizacion del deporte.
Evaluacion de postura y podoscopia.

Psicologia.

Espacio de rehabilitacion mediante el uso de aparatos o ejercicios.

Espacio para estudio de los movimientos del hombre en el proceso de la actividad fisica para mejorar su
rendimiento deportivo

Piscina (espacio deportivo y de rehabilitacion).

Soporte:
Administracién. Vestidores.
Recepcion, Cuartos de Servicio.
Bailos. Salén Comunal.

Consulta especifica por Clinicas: Miembro Superior, Hombro, Columna, Cadera, Rodilla, Cuello de Pie y Pie.

Fuente: Elaboracién propia (2020).

Figura 19. Cuadro de areas

Cuadro de Areas
Medicina Ortopedia y Traumatologia 48 | m2
Deportiva Nutricién 59 | m?
Obesidad 59 | m?
Psicologia 86 | m?
Fisioterapia 442 | m2
Hidroterapia 174 | m?
Salén de Danzas 121 | m2
Yoga 326 | m?
Biomecéanica Deportiva 202 | m?
TOTAL 1517 | m?
Soporte Administracion 71 | m2
Recepcion 94 | m?
Vestidores 240 | m?
Barios 48 | m?
Salas de Espera 372 | m?
Cuartos de Servicio 35 | m?
Circulacion, Puntos Fijos, Rampas y Patios. 1817 | m?
TOTAL 2677 | m2
Salén Comunal | Salén de Eventos 274 | m2
Administracion 25 | m?
Cocina 37 | m?
Bafos 21 | m?
Sala de Espera 41,6 | m?
Circulacion y Puntos fijos 25,4 | m?
TOTAL 424 | m?
Servicio Parqueaderos 2865 | m2
Porteria 18
TOTAL 2883 | m?
TOTAL DEL PROYECTO 7501 | m2
Espacio Publico - Plaza 1419 | m?

Fuente: Elaboracién propia (2020).
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La implantacion del proyecto se piensa a partir de las necesidades espaciales que cada uno de
las areas debe tener para poder llevar a cabo cada actividad correctamente contando con los
instrumentos y maquinaria que cada una debe tener para poder entrar en la categoria de Medicina
Deportiva, basdndonos en la investigacion previamente hecha para el desarrollo del programa.
Esto permite que algunos espacios sean mas destinados a lo que es la consulta y tratamiento
donde se le dara la revision y seguimiento oportuno a las personas; y otros espacios seran
pensados mas hacia el desarrollo de ciertas actividades o ejercicios fisicos contando con la
indumentaria necesaria (maquinaria) para su correcto seguimiento y guia por parte de los

especialistas.

6.2 Primera Planta

6.2.1 Salon de Eventos

Para la configuracion espacial de cada una de las areas del programa se plante6 primeramente
el desarrollo del Sal6n de Eventos en el primer nivel, pues era el uso que antes ya se encontraba
en el lote y que se agregd al programa para no perderlo y poderlo mejorar, este mismo se sitla en
el bloque mas cercano del Salon Comunal para que siga existiendo esa proximidad con lo existente
quedando sobre la Carrera 41 con Diagonal 16 Sur. Aqui se busca el desarrollo de un gran centro
de eventos que cuente con su administracion propia para el planeamiento de eventos que cuenta
con una pequefia zona de espera, el salén es amplio permitiendo una buena distribucion de las
mesas para procurar que la zona central permanezca despejada para que se pueda dar paso a
actividades y baile durante cada evento, posee una visual importante hacia el parque, pues busca
la permeabilizacion, esta zona a su vez se encuentra proxima a una gran cocina dispuesta para no

solo la preparacion de alimentos sino la distribucion de estos hacia el salon. La parte de los bafios
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se dispone a cierta distancia del salon para poder dar una mejor privacidad y que los olores que
alli se puedan generar no se perciban. Por ultimo, se dispone del punto fijo siendo escaleras y
ascensor cerca del ingreso al Saldén de eventos, los cuales comunican directamente con los
parqueaderos subterraneos. Cabe resaltar que para garantizar una propicia iluminacién natural de

este espacio se desarrolla un patio central que funciona como traga luz. (Anexo 1. Primera Planta).

6.2.2 Centro de Salud Deportivo Carabelas

Dando continuacion el foco principal del proyecto que es la parte de Medicina deportiva,
encontramos que en la primera planta el ingreso se plantea desde el patio central del proyecto
donde se encontrar primeramente la recepcion, la parte administrativa de todo el Centro de Salud
Deportivo, bafios, punto fijo que cuenta con escaleras y ascensor y una sala de espera, pues aqui
en este primer nivel se plantea la parte de Fisioterapia la cual cuenta con una zona tipo gimnasio
con toda la maquinaria necesaria para poder realizar actividad fisica en acompafiamiento de los
profesionales, este espacio tiene un juego de doble altura con el segundo nivel del edificio y se
plantea que este en comunicacion directa por medio de la permeabilidad visual conectandose con
el pargue, crenado la sensacién de que se esta alli. También para consolidar mejor esta area se
desarrolla una parte de vestidores para hombres y mujeres independientemente que cuenta con
zona de lockers, bafios y duchas, estas zonas buscan todo lo opuesto a la parte del gimnasio, que
es mantener la privacidad. Por Gltimo, tiene un espacio ambientado para la revision fisica de cada
persona para conocer las condiciones en las que se encuentra antes de comenzar a realizar

ejercicios y sus tratamientos. (Anexo 1. Primera Planta).
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6.3 Segunda Planta

En este segundo nivel encontramos espacios similares a los de la primera planta, refiriéndome
a salas de espera, pues en todo el proyecto cada uno de las areas de la Medicina Deportiva cuenta
con una de estas. También es desde aqui que tenemos acceso al puente que busca enmarcar
visualmente el patio central del proyecto, pensado en que estuviera limitado por muros cortinas

para poder ver continuamente y estar en comunicacion con esté. (Anexo 2. Segunda Planta).

6.3.1 Nutricion y Obesidad

Como se dijo con anterioridad, este espacio viene a ser mas de consulta para la revision y el
seguimiento de cada deportista y paciente, pues aqui también se les ensefia los habitos correctos
que deben tener en cuanto a una correcta y saludable alimentacidn. Este espacio se mantiene
como privado pues no se visualiza desde el exterior, solo minimamente para poder iluminarlo
con luz natural, estando solo en conexion visual con la zona de Fisioterapia en primer con el

juego de doble altura. Cada cuenta con tres consultorios. (Anexo 2. Segunda Planta).

6.3.2 Psicologia

Esta area es proxima a la parte de nutricién y obesidad, pero no busca el mismo nivel de
privatizacién siendo que desde la fachada posterior del edificio se visualiza mucho mas.

Aqui se plantearon tres espacios de consulta buscando que en su interior fuera confortable y lo
suficientemente comodo a través de su configuracion buscando la mejor interaccion entre el

individuo y el espacio que habita. (Anexo 2. Segunda Planta).
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6.3.3 Ortopedia y Traumatologia

Estas areas se disefian como un conjunto a parte de las areas previas contando con sala de
espera propia y al desarrollarlo en el bloque contrario del edificio se mantiene como un lugar
independiente con sus propios accesos de puntos fijos, cada espacio esta en pro de no solo
ejercer consulta sino de poder dar tratamiento a las personas, y aunque no se cuenta con una
parte quirdrgica si se puede llevar a cabo la revisidn y tratamiento de lesiones y accidentes
deportivos de bajo y medio nivel. Cuenta con seis consultorios ubicados lateralmente tres y tres
dejando en la parte central su sala de espera que se comunica con el traga luz y el parque en la
fachada frontal buscando de nuevo mantener una permeabilidad visual para los usuarios. (Anexo

2. Segunda Planta).

6.4 Tercera Planta

6.4.1 Salon de Danza

Para acceder a este espacio debemos pasar por un gran balcon donde no solo se plantea para la
circulacién, sino también para permanecer, y si asi se quiere buscar que otros espacios, como el
salon de danzas, se apropien de este también para el desarrollo de su actividad, pues la division
entre el balcon y el salén de danza se da por medio de paneles de vidrio plegables, que al
mantenerse abierto busca conectarse y hacer uso de este espacio. Por Gltimo, el salén de danza se
encuentra con un muro donde se ubican una fila de espejos que permiten un mejor desarrollo de

la actividad que aqui se lleva a cabo. (Anexo 3. Tercera Planta).

21



6.4.2 Yoga

Contiguo al salon de danzas y accediendo a él también a través del balcon, se plantea un area
mas amplia destinada al yoga, pues este tipo de actividad aparte de ser popular para bastante
publico, también es de gran ayuda en el proceso de rehabilitacion de deportistas, pues a
diferencia de otras actividades que le exigen al cuerpo, el yoga busca es la relajacion de esté.
Esta area también cuenta con la posibilidad de apropiarse del espacio del balcon si se requiere,
ya que a algunas personas les gusta realizar este tipo de actividad mas al aire libre. (Anexo 3.

Tercera Planta).

6.4.3 Biomecénica Deportiva

Esta area al igual que la de Ortopedia y Traumatologia, esta planteada de forma independiente
contando con espacios propios como sala de espera, basicamente tiene el mismo tratamiento que
el area anterior ya que los consultorios se ubican a los laterales del bloque del edificio siendo
comunicados por un espacio centra que busca la conexién con el parque, aunque aqui en vez de
ser un espacio cerrado se le provee de un pequefio patio propio, esto con el de que esta parte
central se sienta como la que conecta este espacio con el exterior. Cabe resaltar que cada espacio
cuenta con una zona donde se analizara a cada atleta y su rendimiento y movimiento de los
musculos del cuerpo, pues aqui se busca potencializar y ayudar a los atletas en mejorar sus

capacidades. (Anexo 3. Tercera Planta).
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6.5 Cuarta Planta

6.5.1 Hidroterapia

Esta es una de las areas de mayor reto en el programa, pues cuenta con piscinas y a diferencia
de la mayoria estas estarian un nivel alto y no en primer piso que viene a ser o mas comun. Pero
la razon principal de esta estrategia es mantener esta area en comunicacion visual con el centro
del proyecto y a su vez manteniendo su privacidad haciendo que no se sienta como un lugar
cerrado pero que la altura es la que juegue en pro de esa privacidad de los usuarios, por esta
razén también mira solo al interior del proyecto. Esta area también se apoya de una zona de
vestidores y una zona de consulta las cuales visualmente son de caracter cerrado. Por Gltimo,
tiene un espacio donde se plantea el mantenimiento de las piscinas para su correcta funcion y

asepsia. (Anexo 4. Cuarta Planta).

7 Sistema de Circulacion
La accesibilidad del proyecto que viene del concepto de permeabilidad y conexion con el
contexto se desarrolla a través del patio central que se comunica directamente con el parque. Es
desde este parque central que se tiene dos accesos independientes, uno para el bloque B que es
para ingresar al Salén de eventos Unicamente, y el segundo es para el Bloque A que nos permite

acceder al Centro de Salud Deportivo Carabelas.

Al interior del proyecto la circulacion de da de dos formas, una que es perimetral y es la del
puente/pasillo que comunica ambas partes del proyecto, y la segunda de forma central en cada

bloque del proyecto dejando que las areas del proyecto sean las que permanezcan en contacto con
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el exterior y de esta manera garantizar la iluminacion natural. La iluminacion natural de esta
segunda parte de la circulacion se da a través de estrategias como el juego de doble altura y traga
luz.

Para la parte de comunicacion entre plantas estan planteados los puntos fijos, siendo que cada
bloque del proyecto cuenta con uno propio y de esta manera evitar largos desplazamientos de un
bloque al otro. Siendo que en el bloque B solo esta en comunicacion la segunda planta con la

tercera, y en el bloque A se comunican desde sotanos hasta la cuarta planta.
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Figura 20. Explotado Centro de Salud Deportivo Carabelas

Zona Piscinas
M Saldn Danzas
Biomecanica Deportiva
Ortopedia y Traumatologia
I Psicologia
¥ Nutricién y Obesidad
Salén Comunal
M Zona Fisioterapia
Administracion.
Porteria y Entrada Parqueaderos
M Yoga

Fuente: Elaboracién propia (2020).
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8 Dimension Técnica
El desarrollo del proyecto estd encaminado en dar solucion y corresponder al concepto de
Permeabilidad y Conexidon, buscando conseguir una relacion del exterior del proyecto con su
interior entre las diferentes areas y espacios planteadas para el proyecto garantizando esta conexién

y sin perder lo que es la privacidad en ciertas zonas.

8.1 Planteamiento Estructural

Sistema Aporticado: La estructura utilizada para el sistema portante del edificio es de acero, su
alta resistencia soporta grandes deformaciones sin fallar bajo altos esfuerzos de tension, esto
implica que seré poco el peso de las estructuras, siendo de gran importancia para el disefio de vigas
de grandes luces permitiendo una mejor distribucion espacial. Al utilizar piezas prefabricadas en
cuanto a los elementos estructurales y los ensambles de elementos se logra una gran rapidez en el

montaje. Si el mantenimiento de la estructura es adecuado durara indefinidamente.

8.1.1 Fachada

La técnica disefiada para la fachada parte del concepto de mantener la permeabilidad visual
del interior del proyecto con su exterior, tratando de crear la sensacién que las personas se
encuentran en un espacio arborizado aun estando adentro, esto por medio de la conexion que se
quiere realizar de tratar de apropiar y comunicar el parque existente al interior del parque central
del proyecto. Es por esta razon que varias areas importantes como son la de Fisioterapia, Yogay
circulaciones, estan limitadas por muros cortina en fachada permitiendo la visual interior-exterior

y viceversa.
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En primera planta para las fachadas principalmente de las areas de servicio, para brindarles
iluminacién natural de desarrollan ventanas pequefias ubicadas en la parte alta de manera que las
personas del exterior no tengan acceso visual a estas zonas ya que se debe mantener la
privacidad. En cuanto a la materialidad y como se manejan los muros en fachada para estas
zonas se propone una fachada ventilada en piedra natural la cual esta compuestas de una camara
vacia que mejora el aislamiento térmico y generando proteccion de la incidencia directa del sol
sobre el edificio controlando la temperatura al interior de este y evitando la acumulacion de calor
en las fachadas, este efecto también funciona a la inversa, siendo el exterior de temperatura mas

baja buscando conservar el calor al interior.

Figura 21. Fachada Ventila Efecto

Fuente: Cupapizarras (2019).
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9 Sintesis

La actividad fisica en las personas y el mantener un buen estado de salud se ha convertido en
algo de cada vez mas valor para las personas hoy en dia, y teniendo muy presente el momento en
el que la humanidad se encuentra a causa de la pandemia de COVID-19, obligdndonos a
permanecer mas tiempo en casa, podemos ver como es que se ha disparado ain mas la necesidad
de realizar actividad fisica y cuidar nuestra salud.

Con el desarrollo de este proyecto lo que se busca es poder ofrecer un punto de accesos
cercano para las personas, donde tengan acceso a estas actividades y puedan ser guiados
correctamente por profesionales en pro de mantener, tratar y cuidar su buen estado de salud.

Este trabajo se estructura a partir del concepto de: La permeabilidad espacial y visual como
conexion del proyecto con el espacio publico y su continuacion, integrandolo al interior; dando
respuesta a la primera parte a través de la distribucion y forma que se desarrolla para el edificio,
pues al estar rodeado de parques y zonas verdes se crea la necesidad de conservarlos
convirtiéndolos en el foco hacia el cual mira el proyecto y enfoca su fachada principal. La
segunda parte que es la permeabilidad visual que se resuelve por medio de ciertas disposiciones
fisicas del proyecto y principalmente de manejo en su fachada que comunica el adentro con el
afuera.

El porqué de este concepto se da a partir de no realizar una intervencién brusca en el terreno,
sino todo lo contrario, buscando aprovechar las ventajas que este ya tiende y adaptandolas
también en el mismo proyecto, pues la permeabilizacion busca generar la conectividad del
edificio con el contexto y asi mismo conectar con la ciudad a través de la arquitectura, para que
este Centro de Salud Deportivo Carabelas se convierta en un potenciador que apoye mas a

realizar deporte y querer cuidar y ser mas mas conscientes de nuestra salud.
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11 ANEXos

Anexo 1. Primer Planta.
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Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Anexo 2. Segunda Planta.

Fuente: Elaboracidn propia (2020).

Anexo 3. Tercera Planta.
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Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Anexo 4. Cuarta Planta.

Fuente: Elaboracidn propia (2020).

Anexo 5. Parqueaderos.

Fuente: Elaboracidn propia (2020).
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Anexo 6. Corte A.

Fuente: Elaboracion propia (2020).

Anexo 7. Corte B.
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Fuente: Elaboracidn propia (2020).
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Anexo 8. Fachada Frontal.

Fuente: Elaboracidn propia (2020).

Anexo 9. Perspectiva Espacio Publico.

Fuente: Elaboracidn propia (2020).
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Anexo 10. Corte Fachada

1.Teja Termoacustica Upve 1.13x11.80 Blanca Cresta Baja.
2.Cercha Metélica.

3.Perfil Tapeta Horizontal.

4.Ventaneria de Aluminio Monumental — Vidrio Templado.
5.Canal de Aluminio Plateado.

6.Montante de Aluminio Plateado.

7.Piso estructurado exterior Hacienda gris caras diferenciadas
60x60.

8.Placa de Concreto.

9.Malla Electrosoldada.

10.Lamina de Steel Deck.

11.Viga perfil en | de Acero — 40x30.

12.Viga Perfil en | de Acero - 40x30.

13.Rebosadero.

14.Rejilla Perimetral de Piscina - Polipropileno.
15.Mosaico Glaciar gris Cara Unica 30x30.

16.Lamina Impermeable.

17.Placa Maciza de Concreto.

18.Muro de Hormigén.

19.Membrana hidréfuga Tyvek.

20.Bajante de Zinc.

13|14 15 16 17 7
L

8 9 10 11 12

Fuente: Elaboracidn propia (2020).
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