Tabla de Contenidos

INEEOAUCCION ...ttt ettt ettt e et e e bt e e b e e ssaeenbeenateenseennas 1
(€ (LT o 10 J USSR 3
1. Planteamiento del problema ............cocveiiiiiiiiiiiiiecie et 4
B 0 o) 1515 174 ST 6
2.1 GENCTAL ..ottt ettt ettt ettt e et et eeteeenbeenbeesabeesaens 6
2.2 ESPECITICO ..uvvieeiiiieeiie ettt ettt e et e e e et e e et e e e nbeeeenbeeennseeennseeeneeas 6

3. MATCO TEOTICO uviieuiieiieeiieeiie ettt ettt ettt et ettt et e e beesateenbeessaeenbeesseeenseessnesnsaens 7
3.1 AIIMENLACION SANA ...ecuvvieeiiieeiiieeiieeeieeeeieeesteeesteeestaeeeaaeesssaeesssaeesssaeessseeensseesnsseenns 7
3.1.1. Dieta de 1800 KCal .......cceeeiiiiiiiiieieceeeece e 8

3.2. Consecuencias de no tener una alimentacion SANA ..........ccccceevevveeecveeencveeesveeennnns 10
TG TR 21 10157 o F USROS RRPRTSO 10

R I I & (51153 70) 1101111 ISR 11
3.5. Economia de fIChas..........cccuieiiiiiiiiiieiiicitee ettt 12

4. EStad0 el Qrte.......ccciuiieiiiieeiie ettt e et e et e et e e s e e e s b e e e be e e abeeeenbeeennaeeens 14
A1, RETETENLIES ...ttt ettt ettt e et e et e s sbeessaeebeesaae e 15
4.1.1. Referentes desde 1a psicOlogia .......cceeevvieeeiiieiiieeieeeieeeee e 15
4.1.2. Referentes desde 1a NULTICION..........coouieriieriieeiieie e 17
4.1.3. Referentes desde 1a pedagogia ........cceeeveeeeiieeiiieeiieecie e e 20

S USUATIO c.t ettt eiteite ettt ettt ettt e e e te e et e et e et e ebeeeabeenseeesbeensaeesbeenseesssesnsaensseenseensnas 22
5.1, USUATIO QITECLO...cuvvieeiiieeiiee ettt e ettt st e e etee et eesae e et eeetaeeesaeeesraeesnseeessseeennseeessens 22
5.1.1. Desarrollo NUTICIONAL .......cc.eeevieiiiiiieiieciieeie ettt 22
5.1.2. DeSaITOllo fISICO .eeiuviieiiieeiiieeiieeeiee ettt et e e ebee e e e e ssbeeeaseeens 22
5.1.3. Desarrollo @mMOCional ...........cccieriieiiiiiiieiieie et 23
5.1.4. Desarrollo SOCIAL .......cccviieiiieiiiiice et 23
5.1.5. Desarrollo intelectual...........c.oocuieiiieiiiniiiiieie e 23

5.2, USUATIO ODJELIVO ..vveieuiiieiiiieeiiieeiieeeieeesteeesteeesaeeeeaeeesaaeessseeessseeessseeessseeensseesnseas 24

L 010) 1170 < {0 IO O ORI 25
7. TTabaJO A€ CAIMPO.....viiieiieiieiieeiiee ettt e eteeeetteeeieeesteeestaee e saeessaeessseeessseeessseeensseesnsseeennns 27
8. MArcO CONCEPLUAL.....ccuiieiieiiieie ettt ettt ettt e s e e aaeeabeenneas 30
8.1. Leyes de 1a @EStalt .......cccueeiiiiiiiieceece et 30
8.1.1. Laley de la buena forma ...........cccceoueeiiieniiiiienie ettt 30
8.1.2. Ley del CONIIASIE ......cccuveeeeiieciiieeiieeete ettt et et e e eree e e e ear e e 30
8.1.3. Ley de jerarquia arriba / abajo........ccceecuieriieiiiiiieieeeie et 30
8.1.4. Ley de jerarquia grande/pequeno........c.ueeeureeeueeeriieeeniieeeieeesreeesveeeseveeenaaeeens 31
8.1.5. Ley de jerarquia centrado/perifériCo ..........oooierireriienieesiienieeieeeieeieesne e 31
8.1.6. Ley de jerarquia de 10 contrastado..........cccuveeeueieeiiieeiiiie e 31
8.1.7. Ley de jerarquia de lo separado frente a lo grupal..........c.cccceeevieniieiieninnnn. 31

8.2. DONAld NOITNAN ..eeeiiiieeee e e e e e e e e e e e e e e e eeaaaaeeeas 32



8.3, DOIMUINIC WILCOX e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaeeasesesesaeaseseseeanans 34

LB o (00 L 1S - H PSP 37
0.1. L0 qUE S QUEAA: ....eeiiieiiieiie ettt ettt 40
0.2, L0 QUE SE€ A@SCAITA:.....ueieeeiieeiieeeiieeeiteeeteeeeteeertee et eeaaeeeaaeessaaeesnseeesaseeesnseeennseas 40
0.3. L0 QUE S QUEAA ..ottt et e 44
0.4, 1.0 QUE S€ AESCAITA....c.uvieeeieeeiiieeiiee ettt eeieeeeteeesteeeeaeeeeaeeeaeeesnaeeessseeessseeesseeeneeas 45
0.5. QUE S€ QUEAA: ..ottt e ettt ettt sabeebeeeneas 49
0.6. QUE S€ AESCATTA: ....ueiiiieiiieeeeciiee ettt ettt e e et e e e et e e ettt e e e e etbae e e e etreeeeentaeeeeennns 49
9.7. Exploracion de 1a forma............cccoeiiiiiiiiiiniieiee e 55

10. Primera version PIAYLe ......c.eeeciieeiiiieeiieeeiieeeiieeeiteeeiteeerteesreeesreeeseaeeesneeesnnseessneeens 59
10.1. COMPIODACIONES .....eeeneieeiiieiieeiieeiee ettt e it e st eesteesbe e bt esateebeesnaeeseesneeenseennnas 61
10.2. 1O QUE S€ QUEAA: ...eeeiiiieiiieeiiie et ettt etee e etee et e e sab e e eaeeenbeeennseeennaeeennes 64
10.3. LO QUE S€ dESCATTA: ....ecutieiiieiieeiie ettt ettt ettt et ettt e st e et e s eaeebeesaseenseeeneas 64

11. Segunda version Playte .........ccciiiiiiiiiiiieiiiecie e e e 64
I1.1. COMPTIODACIONES ......veeueieeiiieiieeiiieiee et etee et eteesiteeteeseaeeteesateenbeesnseeseessseenseennnas 65
11.2. Haciendo un super héroe @ TOMAS: ........cccevvviiiriieeriiieeniie e 65
11.3 Haciendo un super héroe a Juanita y SImoOn: .........cccceeviieiieniiienieniieiesieeeeee. 69
11.4. Haciendo una super heroina a Nati ........ccccccvveriiieeniieeiiie e 72
11.5. Haciendo un super héroe a AIVaro ...........coccueevieniieiienieeieeeeee e 74

12. Conclusiones del PrOCESO ......c.ueeeriieeiiieeiieeeiie e ertee et e rve e ere e et e e st e e sereeesnsee e 76

13. Tercera VErsion Playte.........c.coiiiiiiiiiieiieeiieiie ettt 77
13.1. Materiales y proceso de CONSIUCCION ......ccceverureeriieeriieeiieeeiieeeieeeereeeneree e 79

13.1.1. MECANISINO. ...ttt ettt ettt ettt sttt ettt st sbe et et sbe et e 79
I3.1.2. PIANOS. ..ottt 80
13.1.3. EXPLOSIONAAO ...oooviiiiiiiiieiie ettt s 81

13,2 ALCANCES ...ttt ettt ettt ettt ettt et 82

0. TABIAS ...ttt ettt sttt 83

LISTA € TEIETEIICIAS vt e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eeeanaaeeeeeeeeeannnnnans 87



