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Calidad del aire en entornos escolares del casco urbano de

Guachetd, Cundinamarca: monitoreo y sensibilizacién.

ENCUESTA COLEGIOS: CALIDAD DEL AIRE MUNICIPIO DE GUACHETA

“La naturaleza siempre esté diciéndonos algo, solo tenemos que aprender a escucharla”

Rachel Carson

Masculino
Femenino

Prefiero no decirlo

;Tienes mascotas?
a. Si, sCudles?:
b. No

¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
(jugar, leer, ver TV, andar en bici, etc.)

¢Cudnto tiempo pasas dentro de un
salén cerrado durante el dia en tu

colegio?
a. 0-2h
b. 2-4h
C. 4-8h
d. No estoy seguro

;Qué actividades haces con mas
frecuencia en tu colegio? (marca todas
las que apliquen)

a. Estudiar en el salén
b. Leer en la biblioteca
¢. Jugar en el recreo
d. Fuatbol

e. Baloncesto

f.

Educacién fisica

g. Participar en talleres o
manualidades

h. Asistir a actividades especiales
(titeres, musica, huerta, etc.)

i. Baile/ correr/ trotar

jo Otror _______________.

;Cudnto tiempo crees que pasas en cada
actividad durante tu dia en el colegio?
- Leeren la biblioteca:
a. Novoy
b. Menos de 30 minutos
c. Mas de 30 minutos
- Jugaren el patio o en el recreo:

a. Menos de 15 minutos
b. 15 a 30 minutos
c. Mas de 30 minutos

- Participar en talleres, arte o
manualidades:

a. No patrticipo

b. Menos de 30 minutos

c. Mas de 30 minutos
Hacer actividad fisica o deporte:

a. No hago

b. Menos de 30 minutos

c. Mds de 30 minutos

10. ;En qué lugares has aprendido acerca
del cuidado del medio ambiente?

a. Casa
b. Colegio
c. Parque
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11. ;Consideras que es importante cuidar el
aire que respiramos? Escribe por qué

a.
b.

Si
No

12. ;Quién te ha hablado sobre la calidad
del aire?

™mean oo

Profesor(a)
Mama
Papa
Comunidad
Nadie
Otro: __

13. ;C6mo sientes el aire que respiras en tu
colegio?

a.

b.
C.
d

—h ®

Limpio y fresco

A veces huele mal

Hay mucho polvo

Se siente pesado y me cuesta
respirar

Siento que es normal

No me he fijado

14. jHas tenido alguna de estas
enfermedades o molestias mientras
estds en tu colegio?

anoo

TSSO TE

Asma

Tos fuerte

Estornudos frecuentes
Alergias (Picazén en la nariz,
rinitis o sinusitis)

Dolor de cabeza

Mareos

Dificultad para respirar
Ninguna

15. jHas notado humo, polvo o malos olores
cerca del colegio? Escribe las posibles

causas.
a.
b.
C.

Si
No
A veces
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16. En tu colegio, ;Cudles crees que pueden
ser las principales actividades que
afectan la calidad del aire?

a.
b.

i.
j

Polvo en los salones o pasillos
Mucho uso de desinfectantes o
aerosoles con olor fuerte
Motores de carros o0 motos cerca
del colegio
Fumadores cerca de la entrada o
alrededores
Las actividades dentro de la
cocina
Obras de construccién cerca del
colegio
No abrir las ventanas, poca
ventilacién
Hay muchas personas en un
mismo salén
No lo sé

17. En Guachetd, ;Cudles crees que pueden
ser las principales actividades que
afectan la calidad del aire?

mS@Tean oo

Carros 0 motos

Volquetas

Polvo de la calle

Fabricas o minas

Quema de basura o madera
Agricultura

Ganaderia

No lo sé

18. ;Crees que es posible medir si el aire esta
limpio o contaminado en tu colegio?

a.
b.

Si
No

19. ;Te gustaria aprender cémo los
profesionales estudian la calidad del
aire que respiramos y como cuidarlo?

a.
b.

Si
No
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20. ;Como crees que podemos mejorar la calidad del aire?




	-​Leer en la biblioteca: 
	-​Participar en talleres, arte o manualidades: 
	-​ Hacer actividad física o deporte: 

