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METODOLOGIA DE DISENO DE ADAPTACIONES PARA

DEPORTISTAS DE PARACYCLING EN EL CONTEXTO COLOMBIANO

Abstract:

El Paracycling es un deporte adaptado por lo que en si es toda actividad deportiva de ciclismo
que es susceptible a aceptar modificaciones para posibilitar la participacion de personas con algiin
tipo de discapacidad, fisica, psiquica o sensorial. Existen gran variedad de modificaciones en
diferentes campos institucionales y deportivos del Paracycling pero de todas estas nos
encontramos con un tipo de modificacion muy caracteristica como lo son las adaptaciones fisicas;
Estas modificaciones tienen la particularidad de atender a todo tipo de condiciones de discapacidad
fisicas que puede llegar a poseer un deportista, tienen como funcion especifica ayudar, soportar y
apoyar a la condicion que le impide al deportista la ejecucion y/o un buen rendimiento del deporte.
Este tipo de productos son muy especializados y personalizados en cada caso de cada deportista,
debido a esto suelen ser generadas por sitios especializados por lo que la accesibilidad geogréafica,
economica y social de los usuarios en Colombia es muy compleja de lograr, Es en este punto donde
se desarrolla este proyecto, entendiendo el contexto Colombiano en el que se ejecuta el deporte
en todos los niveles, se investiga a los usuarios principales, los implementos deportivos, también
todas sus condiciones y limitantes para una vez teniendo todo lo mencionado en cuenta llegar a
una propuesta de disefio, la cual se basa en disefiar una metodologia que permita generar
adaptaciones para todo tipo de condicion fisica teniendo como factor central la personalizacion en
el Paracycling y permitir una mayor la accesibilidad econdmica a este tipo de productos que se

ausentan en el mercado deportivo Colombiano.
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INTRODUCCION

La tematica de este proyecto nace de mis principales intereses como lo es la practica de deporte
y por relacion directa a la industrial de indumentaria e implementacién deportiva en la que he

trabajado algunos proyectos de disefio anteriormente.

Se comienza a investigar el deporte adaptado al querer intervenir en el disefo de estos objetos
indispensables para algunas personas como gafas, aparatos auditivos, entre otros accesorios
durante una préctica deportiva, de estos primeros abordajes surgi6 el potencial de los deportes
adaptados y/o paralimpicos, pero debido a la necesidad de dirigir la investigacion hacia algo mas
especifico fue necesario seleccionar un deporte adaptado para analizar y tener un enfoque mas
preciso, tarea que tras tener en cuenta aspectos de accesibilidad en Bogotd y potencial de
implementacion adaptada que tienen los deportes se seleccion6 el Paracycling, ya que cumpli6 con
los requerimientos que permitirian tener recursos de andlisis para un proyecto de implementacion
deportiva. Tras realizar un analisis bibliografico y algunas interacciones con actores del deporte
surgieron varios factores para el propdsito al proyecto principalmente enfocandonos en el como
las adaptaciones fisicas que se usan en el Paracycling son muy especializadas, esto por la gran
variedad de discapacidades que puede tener un deportista son de trato muy personalizado, razon
por la cual se tiene varias problematicas de accesibilidad en campos institucionales, econémicos y
deportivos. Teniendo en cuenta todo lo mencionado se planea una solucién que intenta
contrarrestar los puntos criticos y cumplir los objetivos postulados disefiando una metodologia que
permita generar adaptaciones para todo tipo de condicion fisica en el Paracycling y permitir una

mayor la accesibilidad econdémica a este tipo de productos.
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PROBLEMATICA

Se identifico una gran dificultad en la accesibilidad por parte de los deportistas he interesados en
el Paracycling al momento de adquirir las adaptaciones fisicas que requieren para ejecutar el
deporte adecuadamente, Esto en primer lugar debido al alto nivel de personalizacién que requieren
las adaptaciones entre los factores del deporte y la condicién especifica del usuario al momento de
disefiarlas. Y en segundo lugar debido a una ausencia importante en las condiciones institucionales
de gobernanza, econdmicas y gestion de los deportistas de Paracycling que se refleja en los pocos
recursos que tienen estos para sustentarse frustrando directamente el crecimiento del deporte en

Colombia.

JUSTIFICACION

En este proyecto se identificaron problematicas centradas en la dificultad de adquisicion de
productos de alta personalizacién y produccion como lo son las adaptaciones fisicas en el
Paracycling, afiadido a la situacion que viven los usuarios deportistas en Colombia, donde se les
dificulta tener los recursos para conseguir estos implementos. El papel del disefiador es necesario
en este escenario, donde la relacion directa entre el usuario(deportista), la actividad(Deporte
Paracycling) y la produccion y costo de un producto(adaptacion especializada) deben converger
de manera que se pueda ejecutar de la mejor manera el deporte teniendo el usuario una condicién
de discapacidad fisica; Es necesario el entendimiento entre las necesidades fisicas y biomecanicas
del cuerpo, las condiciones que expone el deporte y la gestion de los alcances que tiene el usuario
a la hora de disenar, este es un aporte que el disefio debe de ejecutar para lograr solventar la

problematica en cuestion
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OBJETIVO GENERAL

Generar una solucién a la problematica de calidad/precio en la produccién tan especifica y
personalizada que presentan las adaptaciones fisicas que requieren los deportistas de
Paracycling de altos logros y amateur para realizar el deporte adecuadamente y que por la
situacidon de gobernanza deportiva en Colombia no poseen la facilidad para acceder a este tipo

de productos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Aumentar la visibilidad mediatica del deporte para incrementar la incursién de personas
que se interesen en la practica del Paracycling con el objetivo de general mayor demanda de

talentos en el deporte.

- Viabilizar la accesibilidad y adquisicion de las adaptaciones fisicas tan personalizadas del
Paracycling a nivel econémico para los deportistas de altos logros que por esa problematica de

sustentabilidad economico se les dificulta obtener estos productos.

- Promover el mercado de implementaciéon adaptada de Paracycling en la industria
ortopédica de Colombia para exponencialmente producir la implementaciéon del maximo

nivel actual para lograr expandir este tipo de productos en los demas deportes.
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L MARCO TEORICO

1. Contextualizaciéon de tematica

“Por ciclismo adaptado o Paracycling podemos entender como toda clase de diferentes formas
de adaptar una bicicleta o triciclo para que una persona con cualquier tipo de discapacidad pueda
realizar esta actividad con mayor comodidad y autonomia posible” (Gimenez Cases, 2014). El
Paracycling es un deporte adaptado por lo que sus raices y esencia en el ciclismo convencional

estan estrictamente relacionados.

1.1.  Historia del deporte adaptado

“Podemos entender por deporte adaptado a aquella actividad fisico deportiva susceptible a
aceptar modificaciones para posibilitar la participacion de personas con algun tipo de discapacidad,
fisica, psiquica o sensorial” (Gimenez , 2014, p. 1). Poco a poco la expansion de esta idea se fue
afiadiendo de forma empirica por varios deportes, mas que todo en paises europeos y en partes de
Norteamérica hasta llegar al punto de intentar profesionalizar algunas de estas practicas. Es
entonces cuando en 1960 se realizan los primeros juegos paralimpicos, claramente no oficiales ya

que no contaban con una institucion propia o alguna que los avalara.

“El deporte deberia convertirse en una fuerza motriz para los disminuidos a fin de hacerles
recuperar el contacto con lo que les rodea y, asi, conseguir su reconocimiento como ciudadanos
iguales y respetados” (Doll Tepper, 1994, pp. 21-25). En esta afirmacion se pone de relieve el

papel del deporte en la vida de una persona con alguna incapacidad, y se enfatizan las importantes
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ventajas sociales que conlleva la participacion en actividades deportivas en una persona. Debido a
comentarios como estos de personajes importantes del deporte en los juegos olimpicos de Seul
1988, ahi fue cuando por primera vez se implementaron algunos deportes paralimpicos de

exhibicion, (entre estos estaba el ciclismo adaptado).

Fue entonces que se fundo la IPC (comité paralimpico internacional) el 22 de septiembre de

1989,

“El organo de gobierno mundial del Movimiento Paralimpico. Entre sus objetivos figuran
la organizacién, la coordinacion y la supervision de los Juegos Paralimpicos de Verano y de
invierno. Ambos eventos deportivos coinciden con la celebracion de los Juegos Olimpicos desde
los juegos olimpicos de Barcelona 1992, generando a nivel mundial un paso agigantado de la

inclusion deportiva adaptada ” (Iinternational paralimpic comitee [IPC], s.f.)
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Figura 1: Estructura paralimpica internacional
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Cuando se habla de deporte adaptado el ente mas importante es el comité paralimpico por lo

que siguiendo el orden regular segun la legislacion paralimpica internacional un deporte integrado

como lo es el ciclismo adaptado debe estar dentro de la misma federacion que su paralelo

convencional

que en este caso es el ciclismo, cada uno en las entidades federativas de su

respectivo pais. En Colombia hasta el afio 2019 el CPC (comité paralimpico colombiano) presento

una nueva estructura paralimpica en la que integrara los deportes adaptados a las federaciones

convencionales como lo requiere la legislacion del IPC; Pero esta reforma es muy reciente, por lo

que a dia de hoy en el afio 2021 aun se encuentra en fase de implementacion.
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Figura 2: Estructura paralimpica colombiana
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Teniendo en cuenta la situacion actual es pertinente preguntar ;Coémo y quién gestionaba el

Paracycling y el deporte adaptado en general en Colombia hasta la Actualidad?

El Comité Paralimpico Colombiano actiia como organismo de derecho privado y cumple
funciones de interés publico y social. Su mision, es promover la formulacion e implementacion de
la actividad deportiva, con enfoques terapéutico, competitivo y de alto rendimiento, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre de las personas con discapacidad.Las Federaciones
Deportivas nacionales mantienen una interlocucion directa con sus organismos internacionales,

segun cada discapacidad (Instituto Distrital de Recreacion y Deporte [IDRD], 2015)

Existen cinco Federaciones Paralimpicas en Colombia y hay dos Federaciones Deportivas
Convencionales, que rigen los destinos técnicos en dos deportes paralimpicos; Fedeciclismo para

el Paracycling y Federacion Nacional de Voleibol para el Voleibol Sentado.

e FEDESIR: Federacion Colombiana de Deportes para Personas con Limitaciones Fisicas.
o FEDELIV: Federacion de Deportes de Limitados Visuales.
¢ FECOLDES: Federacion Colombiana Deportiva de Sordos

e FEDES: Federacion de Deportistas Especiales de Colombia.
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e FECDEPC: Federacion Colombiana para Deportistas con Paralisis Cerebral.

ESTRUCTURA 3 ?,A
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s LM
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ESTRUCTURA DE Clubes deportives £?h
mm mlﬂﬂgm y EH? 0N Fumdacsdm
DEPORTIVAS
Clubes deportives

Figura 3: Estructura deportiva de deportes adaptados.

Como se puede ver el Paracycling es uno de los pocos que ya ha sido incluido en su federacién

de deporte convencional, sin embargo, las ligas y competencias que manejan el progreso deportivo

siguen siendo del sector privado mencionado en la grafica anterior por lo que cada una de estas

tiene sus propias regulaciones para los deportistas independientemente del comité paralimpico

colombiano.

1.3.  Categorias por discapacidad

La adjudicacion de una Categoria deportiva en el Paracycling es una modificacion base con

respecto al ciclismo convencional con el fin de sectorizar a los deportistas en donde sus diversas

condiciones y por ende su rendimiento deportivo sea equivalente a sus rivales de competencia, en
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estos términos esta se base unicamente en una evaluacion de una Comision de clasificacion en la
medida en que la discapacidad del corredor afecta tareas especificas y actividades fundamentales
para el Paracycling. Los siguientes perfiles de clase deportiva determinan la division y la clase
deportiva en la que competird un corredor. El método de evaluacion para cada tipo de Deficiencia
elegible como se define en el articulo 16.05.003 este postula la severidad de la deficiencia del
corredor. Aunque otros factores como el bajo nivel de aptitud fisica, la baja destreza técnica y la
edad también pueden afectar las tareas basicas y las actividades deportivas, la atribucién de una
Clase deportiva no debe verse influenciada por estos factores. (Confederacion panamericana de

ciclismo [COPACI], 2019)

Categorias por grado de
discapacidad

-B: Téndems para
pacicad visual goom

-G1 a G35: Bicicletas convencionales para cicis-
tas con discagacidad fisica o pardlisis cerebral
Ct Locomotor Cycling {atletas con dificeltadas da

Cd: Atlatas que pe
Lsan prot
(5 Atle idad, peng-
raimante ¢ putacion en (n mismbro

H1a HS: Bicickates do mano para deportistas o
lasidn madular o amp 0 que na pusden
ukilzar les: pie alear.

A discapacidad

Figura 4:Categorias por grado de discapacidad
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- Division de Triciclo (T): Los participantes en la division de triciclo no pueden andar en
bicicleta debido a la falta de equilibrio y/o limitacién de pedaleo debido a la espasticidad /
distonia. Disfuncion locomotora grave, posiblemente de tipo mixto (atetosis / distonia /
espasticidad y/o ataxia).

- Division de Tandem (B): Esta clase deportiva se aplica a los corredores con deficiencia visual
(VI) que cumplen con los Criterios minimos de deficiencia. Aunque no es una Clase deportiva
para corredores con una discapacidad visual (VI) en el Paraciclismo (B), los corredores son
designados por B1, B2, B3 en la lista de clasificacion principal de acuerdo con las clases
visuales; debe participar en una bicicleta doble guiado por un ciclista sano de la vista.

- Division bicicleta a mano (H):Los corredores de la clase bicicleta a mano H1-4 participan en
las competiciones usando una bicicleta de mano propulsada por los brazos (AP) o de tronco y
brazo (HTP) en posicion supina obligatoriamente. Los corredores en la clase bicicleta a mano

HS5 compiten en las competiciones en posicion de rodillas (HK).

-Division Bicicleta convencional (C):En este caso son deportistas que pueden hacer uso de
una bicicleta convencional pero que requieren de ciertas adaptaciones a ellas, estan clasificados

de (C1 a C5) segun la agudeza y afectacion de su lesion.

Esta clase también incluye: — Amputacion simple por encima del codo, con o sin protesis, —

Amputacion simple debajo de la rodilla con uso de protesis.
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1.4. Reglamentacion

La reglamentacion oficial del Paracycling estd hecha por la UCI (Unién de ciclistas
internacional), de alli se deben regir el resto de federaciones y competencias a nivel mundial y

nacional relacionadas con el deporte ciclista.

-Organizacion: Viabilidad de Pruebas: En las pruebas de Paracycling con excepcion de los
juegos paralimpicos y los campeonatos del mundo, el organizador podra, tras consulta con la UCI,
entremezclar las clases, las divisiones, las categorias de edad, y los sexos en la medida en que sea

necesario para garantizar la viabilidad de la prueba.

-Categorias: En el Paracycling, también con excepcion de los juegos paralimpicos, las
categorias por edades descritas en los articulos 1.1.034 y siguientes del presente reglamento se
aplicardan a los hombres y a las mujeres. Las diferentes categorias pueden disputar las mismas
pruebas. En las pruebas paraciclistas que combinen diferentes categorias, no es obligatorio poner

premios para cada categoria de edad.

- En las pruebas de paraciclismo en pista y en carretera, los corredores seran admitidos cuando
cumplen 14 afios de edad.

- Los circuitos de las carreras en carretera para los corredores de menos de 16 afios deben estar
completamente cerrados a la circulacion.

- Los corredores de menos de 16 afios no pueden correr con otros corredores en las pruebas de
scratch y carreras en ruta, pero puede participar en todos los demds eventos individuales.

- Las competiciones internacionales, estan abiertos a las categorias de edad UCI jovenes, Juniors

y ¢lites. (COPACI, 2019)
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-Antidopaje:

Los controles de dopaje y exdmenes de salud pueden ser realizados durante cualquier prueba
ciclista paraciclista conforme al reglamento de la UCI. El corredor que rehuse someterse a estos

controles sera considerado positivo o no apto.

1.5. Indumentaria

La indumentaria de ciclismo para hombre o mujer debe cumplir unas especificaciones muy
concretas: debe ser comoda, flexible, aecrodindmica y transpirable. Debe proteger igualmente los

factores del tiempo. El fuerte calor del verano, a la vez que del frio extremo del invierto.

Para el primero podemos citar maillots de manga corta con cremalleras anteriores corridas,

confeccionados con tejidos frescos y transpirables.

Los Culottes cortos y frescos, sin olvidarnos nunca de una buena badana (culera) para la
proteccion de a la delicada zona perineal y para proteger los dos salientes del hueso isquion de la

cadera, del roce con el sillin.

Para el segundo caso, podemos citar a chubasqueros, chaquetas de neopreno, guantes tipo

manopla y los cubre botines, las perneras y los manguitos.

Las zapatillas estan pensadas especificamente para el pedaleo, por lo que suelen tener una suela
rigida que se prensa a los pedales, es poco apta para caminar por lo que es de uso tnico en el

ciclismo.
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El casco que es el elemento de seguridad indispensable y obligatorio en muchos paises. Es
conveniente que sea bien ventilado para facilitar la evacuacion del calor y el sudor de la cabeza.
ademas de esto las gafas para neutralizar el viento en los ojos e indispensable. Se comercializan
en tres tallas segun el contorno de la cabeza. La disponibilidad de tallas y medidas pueden variar
segun el fabricante. Para todas las clases deportivas en las pruebas de ruta los corredores estan
obligados a llevar un casco del color correspondiente a su clase deportiva o recubrir su casco de

este color:

C5 hombres y mujeres
T2 hombres

H4 hombres y mujeres
B hombres

C4 hombres y mujeres
H3 hombres y mujeres
B mujeres

T2 mujeres

C3 hombres y mujeres
Casco azul: H2 hombres

T1 mujeres

H5 hombres y mujeres
Casco negro: C2 hombres y mujeres
T1 hombres

C1 hombres y mujeres
H2 mujeres

Casco verde H1 hombres
Casco naranja H1 mujeres

Casco rojo:

Casco blanco:

Casco amarillo:

Tabla 1: Reglamentacion de indumentaria deportiva (casco)
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1.6. Equipamiento:

Todas las solicitudes de homologacion de protesis, ortesis o adaptacion debidas a la
discapacidad para una bicicleta deben ser enviadas por escrito con una explicacion e ilustraciones
para que la UCI lo apruebe, segun el procedimiento establecido por la UCI y disponible en su web.
La demanda debe ser enviada a la UCI al menos tres meses antes de todas las pruebas a las cuales

el corredor en revision (R) o confirmado (C) desea participar.

Todas las adaptaciones, protesis u Ortesis deben ser aprobadas por la UCI antes de la prueba.

Los corredores no pueden participar sin un dispositivo aprobado.

La UCl y los oficiales de la prueba no son responsables de las consecuencias de la eleccion del
equipamiento utilizado por los poseedores de licencia o de las modificaciones que introduzcan, ni

de sus defectos o de su falta de conformidad.

No se puede integrar a la protesis ningun mecanismo de restitucion de energia o de asistencia.
En lo que concierne a las prétesis mecanicas de los miembros inferiores, el punto de pivote al eje

de la rodilla debe ser de igual longitud a la del fémur del miembro valido

Esta permitido fijar pufios artificiales y protesis a los miembros superiores, pero no pueden
fijarse a la bicicleta. Por razones de seguridad en caso de caida, no esta permitido instalar o fijar

protesis rigidas en los elementos de la bicicleta.

En todos los casos, debe instalarse un mecanismo de seguridad. Con excepcion de las bicicletas
de mano, el corredor s6lo se apoyara en los pedales, el sillin y el manillar. (Texto modificado el

1.07.13) 16.14.005 Los corredores amputados por encima de la rodilla pueden utilizar un soporte
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(apoyo) para el muslo a condicidon de que €ste no esté sujeto a la bicicleta por razones de seguridad.
Dicho de otra forma, el soporte puede consistir en un tubo cortado por la mitad fijado a la bicicleta,
cuya base esté cerrada y cuyos costados no estén cerrados por encima de 15 centimetros de la base.
En todos los casos, si se utiliza un dispositivo de fijacion, debe instalarse un mecanismo de

seguridad.

Las bicicletas, los tandems, los triciclos y las bicicletas a mano utilizadas para las pruebas en
carretera deben tener dos sistemas de frenado independientes. Las bicicletas y los tindems deben
tener un freno independiente por cada rueda, los frenos de disco estan autorizados para los
tandems. Bicicleta a mano: en el caso de bicicleta a mano, si hay un sistema de frenado para las
ruedas dobles, debe actuar sobre las dos ruedas. Los sistemas de frenado deben ser dinamicos, es
decir, no debe bloquear una sola rueda. Los frenos de disco estdin (COPACI, 2019)n autorizados.
Triciclo: En cuanto a los triciclos, deben tener dos sistemas de frenado, uno en la delantera y el
otro en la trasera. Los sistemas de frenado en las ruedas dobles deben ser dindmicos y actuar sobre

las dos ruedas. Estan autorizados los frenos de disco. (COPACI, 2019)

1.7. Pruebas de Pista

Esta modalidad se caracteriza por disputarse en un velodromo, con una forma reclinada para
implementar mas velocidad. Se préctica con bicicletas de pista, que son bicicletas de carretera
modificadas principalmente con frenos de pifién en los pedales y llantas para pista. Por la forma

convexa que posee la pista se requiere ir a un constante ritmo de alta velocidad, la técnica se
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convierte en algo muy importante para prevenir las constantes caidas y resbalones que se presentan

en esta modalidad.

Las pruebas de pista solo estan abiertas para los corredores que pertenecen a las clases

deportivas C y B.

Los bloques de salida deben ser utilizados para todas las clases deportivas en las pruebas de
pista siguientes: persecucion individual, el primer corredor en la velocidad por equipos y
kilémetro/500 metros. Comenzara una cuenta atras de 15 segundos cuando los corredores estén
seguros en sus bicicletas y listos para comenzar. Durante estas pruebas, las almohadillas de espuma

no se deben usar en la primera mitad de la curva.

- Kilometros / 500 metros

Clase deportiva Distancia
Tandem hombres, mujeres—B 1000 metros
Bicicleta hombres—C5; C4; C3; C2; C1 1000 metros
Bicicleta mujeres—C5; C4; C3; C2; C1 1000 metros

Tabla 2: Prueba de pista 500 km

- Persecucion individual

Clase deportiva Distancia
Tandem hombres—B 4000 metros
Bicicleta hombres—C5; C4 4000 metros
Bicicleta hombres—-C3; C2; C1 3000 metros
Tandem mujeres—B 3000 metros
Bicicletas mujeres—C5; C4; C3; C2; C1 3000 metros
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Tabla 3: Prueba de pista persecucion

- Velocidad por equipos

En estas pruebas pueden participar los corredores de las clases deportivas siguientes: -

hombres — C5; C4; C3; C2; C1. - mujeres — C5; C4; C3; C2; Cl.

Un equipo esta compuesto por tres corredores mas sus reservas. Los equipos pueden ser mixtos,
es decir, compuestos de corredores pertenecientes a las diferentes clases deportivas anteriormente

mencionadas

Sexo y clases deportivas| Puntos |Sexo y clases deportivas | Puntos
Hombres C5 4 Mujeres C5 3
Hombres C4 4 Mujeres C4 3
Hombres C3 3 Mujeres C3 2
Hombres C2 2 Muijeres C2 1
Hombres C1 1 Mujeres C1 1

Tabla 4: Puntuacion de categorias

- Scranch
Clase deportiva

Distancia Hombres C5; C4; C3; C2; C1 15 km. Mujeres C5; C4; C3; C2; C1 10 km.
Cada clase deportiva tendré su propia prueba, resultados y ceremonia protocolaria. Si hay menos
de seis (6) participantes en una clase deportiva, la clase deportiva se combinard con la clase
deportiva superior para la realizacion de la prueba hasta que se alcance el minimo de seis (6)

atletas.
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Se disputan con diferentes climas de montafa, principalmente en clima templado y

semiparamo, exponiéndose con ello a factores ambientales y climaticos que pueden afectar la

competencia como causar mayor fatiga por altas temperaturas o dejar humedo y resbaladizo el

asfalto o cualquier tipo de suelo en las carreteras de montaiia.

e (arreras en carretera:

Todos los recorridos de las pruebas en carretera deben estar completamente cerrados al trafico.

Segun los limites de distancias de la UCI, las diferentes competencias deben atenerse a los

Categoria deportiva | Minimo Maximo |Categoria deportiva| Minimo Maximo
B hombres 93 km. 125 km. B mujeres 78 km. 105 km.
C5 hombres 75 km. 100 km. C5 mujeres 60 km. 80 km.
C4 hombres 75 km. 100 km. C4 mujeres 60 km. 80 km.
C3 hombres 60 km. 80 km. C3 mujeres 48 km. 65 km.
C2 hombres 60 km. 80 km. C2 mujeres 48 km. 65 km.
C1 hombres 60 km. 80 km. C1 mujeres 48 km. 65 km.
T2 hombres 30 km. 40 km. T2 mujeres 26 km. 35 km.
T1 hombres 30 km. 40 km. T1 mujeres 26 km. 35 km.
H5 hombres 60 km. 80 km. H5 mujeres 52 km. 70 km.
H4 hombres 60 km. BO km. H4 mujeres 52 km. 70 km.
H3 hombres 60 km. 80 km. H3 mujeres 52 km. 70 km.
H2 hombres 45 km. 60 km. H2 mujeres 37 km. 50 km.
H1 hombres 45 km. 60 km. H1 mujeres 37 Km. 50 km.

Tabla 5: Distancias competencia de carretera

siguientes parametros estructurando la categoria con un estandar de rendimiento en distancia y

resistencia.
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- Circuitos en competencia de carretera

Los circuitos son los tramos de las etapas que enfocan las modalidades como escaladas,
descensos, planos etc.

Los circuitos de las pruebas en carretera en paraciclismo deberan medir entre 7 km y 15 km.
En todos los circuitos, la pendiente no sobrepasara el 8% de media y el 15% como méaximo en las
secciones con mas pendiente. La longitud total de los tramos en subida no sobrepasara el 25% de
la del circuito. La UCI podra autorizar circuitos inferiores a 7 km, superiores a 15 km, o exceder
los porcentajes de desnivel mencionados, que posean las caracteristicas Uinicas que les hagan

particularmente interesantes.

- Salida: Cada clase deportiva o categoria de edad o grupo asi constituido debe tomar la salida

con un intervalo de 2 minutos al menos los unos de los otros para evitar que se mezclen.

- Estela
En una carrera en ruta en la cual diferentes categorias salen juntas al mismo tiempo, los
corredores pueden ir a estela unos de otros mezcladas todas las categorias. En las carreras en
las que no hay una salida agrupada, todo ciclista que siga, impida el paso o se coloque en la

estela del ciclista de otra clase, de otro grupo o de otra categoria deportiva, sera descalificado.
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e Contrarreloj individual

Categoria deportiva | Minimo Maximo |Categoria deportiva| Minimo Maximo
B hombres 20 km. 40 km. B mujeres 17 km. 35 km.
C5 hombres 17 km. 35 km. C5 mujeres 15 km. 30 km.
C4 hombres 17 km. 35 km. C4 mujeres 15 km. 30 km.
C3 hombres 17 km. 35 km. C3 mujeres 12 km. 25 km.
C2 hombres 15 km. 30 km, C2 mujeres 12 km. 25 km,
C1 hombres 15 km. 30 km. C1 mujeres 12 km. 25 km.
T2 hombres 12 km. 25 km. T2 mujeres 10 km. 20 km.
T1 hombres 12 km. 25 km. T1 mujeres 10 km. 20 km.
H5 hombres 17 km. 35 km. H5 mujeres 15 km. 30 km.
H4 hombres 17 km. 35 km. H4 mujeres 15 km. 30 km.
H3 hombres 17 km. 35 km. H3 mujeres 10 _km. 20 km.
H2 hombres 12 km. 25 km. H2 mujeres 10 km. 20 km.
H1 hombres 12 km. 25 km. H1 mujeres 10 km. 20 km.

Tabla 6: Contrarreloj individual de carretera

e Relevo por equipos
Las pruebas estan reservadas a los ciclistas de las clases deportivas siguientes
: - hombres: HS5; H4; H3; H2; H1. - mujeres: HS; H4; H3; H2; HI.
Un equipo estard compuesto por tres corredores mas los reservas. El equipo puede ser

mixto y contar con corredores que provienen de las categorias deportivas indicadas a

continuacion.

Sexo y clases deportivas| Puntos |Sexo y clases deportivas | Puntos
Hombres H5 3 Mujeres H5 2
Hombres H4 3 Mujeres H4 2
Hombres H3 2 Mujeres H3 1
Hombres H2 1 Mujeres H2 1
Hombres H1 1 Mujeres H1 1

Tabla 7 : Puntaje por categoria
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2. Analisis de categorias

Analisis de categorias

aAEEE
segw

Figura 5: Categorias de andlisis

2.1. Apoyo Institucional y deportivo

En el contexto latinoamericano en general tanto el Paracycling como el deporte paralimpico
son deudas a nivel institucional y deportivo en comparacion con el apoyo e importancia que se le
da a los deportes convencionales en todos los aspectos, desde los imaginarios diarios de la gente
sobre el deporte hasta la organizacion de gobernanza que manejan las instituciones publicas y
privadas. Muestra del escaso apoyo institucional son las reformas frente a la constitucion
paralimpica de varios paises latinoamericanos que aiin no tienen procesos de inclusion de deportes

adaptados con las federaciones convencionales.
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Un ejemplo claro esté en la reforma a nivel deportiva del comité paralimpico colombiano que
demoro mas de 20 afios en tomar accion de inclusion deportiva al presentar la reforma para unir
las competencias adaptadas en el calendario de federaciones de deporte convencional en 2019;
Mientras transcurrian estos afios los deportes adaptados sobrevivian y desarrollaban talentos con

ligas privadas estructuradas por el (CPC) a nivel distrital.

Enfocandonos mas en la situacion actual del deportista de Paracycling en Colombia se puede
evidenciar una situacion bastante compleja, analizando y hablando con un grupo de 8 deportistas
de la seleccion de Bogota de Paracycling se evidencia como el factor economico y apoyo en su

proyeccion deportiva depende tinicamente de los apoyos financieros que gestiona el ministerio del

deporte.

Figura 6: Entrenamientos de seleccion de Figura 7:Gabriel y Yesid pareja de Tandem

Paracycling de Bogota
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“En Colombia se hacen varias competencias al afio, pero la que vale es el campeonato nacional,
para Bogota si logras coger medalla entras a apoyos que vienen siendo remuneraciones econdmicas

para seguir compitiendo por altos logros, nos entrenamos y preparamos apuntando a eso” (G.

Tovar, 2021).

“Digamos que a nivel de medallista de oro ya que los apoyos son por medalla, normalmente
estamos con disposicion de ganar hasta 5 medallas por competencia, entonces segun la
resolucion actual ya que esto va cambiando dan mas o menos un poco mas de medio salario
minimo por medalla de oro” (J.Gonzales, 2021). Como lo comentan estos deportistas de
Paracycling su tinica aspiracion econdémica como deportistas competitivos es lograr alcanzar
estos apoyos brindados por las instituciones publicas de deporte que dependiendo del
rendimiento no alcanza para el sustento mensual de los deportistas. De este grupo de ocho
deportistas solo cuatro tienen apoyos actualmente aun siendo este un grupo de seleccion de
Bogota, con estas condiciones algunos de ellos mismos se consideran “deportista de altos logros”
y otros de ellos en la misma situacion aseguran ser “deportistas profesionales” caso que esta

errado.

El metoddlogo del ministerio de deporte de Colombia Joel Mufioz en una entrevista que se le
realizo por via virtual acerca de este tema hace la aclaracion de esta situacion “La principal
diferencia entre el deporte profesional y el Amateur es que les pagan, te contratan para correr por
un equipo/club, pero cuando no te pagan el ministerio de deporte tiene unos apoyos deportivos
de las diferentes competencias, por lo que el amateur es el que entrena y estd en un proceso

deportivo con miras a conseguir altos logros. Esa seria la principal diferencia.” (Muioz, 2021)
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Es decir que de todo el grupo de deportistas ninguno es profesional a pesar de que cada uno
de ellos esta afiliado a un club deportivo, ya que son la tinica entidad por la cual pueden tramitar
la licencia UCI que es el documento que les permite ser competitivos y corren en cualquier

competencia oficial.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado es claro que hay una carencia de profesionalizacion y
responsabilidad con los deportistas por parte de algunos clubes deportivos en comparacion con
los deportistas convencionales y este hecho lo reafirma de nuevo el deportista Juan Gomez
quien comenta “digamos que con nosotros de Paracycling el club no da importancia, con los
convencionales si se tiene mas en cuenta la influencia del club ya que en el convencional los
ciclistas representan mas que todo al club, nosotros representamos mas que todo a la liga, los

clubes no estan tan metidos en el tema del Paracycling.” (J.Gonzales, 2021)

En este punto es importante cuestionar las responsabilidades de un club deportivo con los
deportistas en este caso, pero el mismo Joel Mufios aclara en la entrevista “La cosa es si los
clubes en los que estan si que son deportivos y pueden expedir licencia, pero no son constituidos
como profesionales, es decir no tienen la obligacion mas alla de tener personal capacitado e
incentivar las practicas de un deporte, no estan obligados a pagar sueldo a los deportistas ni
cubrirles las garantias de salud ni nada contractual.” (Mufoz, 2021) Lo cual deja en evidencia
los requerimientos que imponen las federaciones a los clubes que pueden expedir las licencia y

con esto la falta de atencion que se le da al Paracycling a nivel de gobernanza deportiva.
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2.1. Implementacion adaptada y Personalizacion

La implementacion adaptada es un criterio indispensable en el Paracycling, mas que todo en
las categorias (C y H) que son las que a nivel general poseen mas deportistas con discapacidades
fisicas de deficiencia en fuerza y movimiento de los musculos o ausencia de miembros
principalmente, estos casos requieren un elemento ya sea con o sin protesis u ortesis que le apoye

para la ejecucion adecuada de la practica y la competencia.

Este factor de la implementacion adaptada es muy importante para este tipo de deportistas,
aquellos que poseen una discapacidad fisica y esta misma les genera deficiencias o dificultades
de alguna manera al momento de practicar el deporte, este deportista puede seguir practicando sin
necesidad de una adaptacion, pero es posible que su rendimiento deportivo y sus sensaciones al
momento de ejecutar la actividad no sean las ideales, por consiguiente, no lograr sacar su maximo

potencial deportivo.

Debido la reducida cantidad de deportistas de Handbike disponibles para la investigacion, Las
adaptaciones con las que se enfocara y por lo tanto los que se analizaran son los usuarios

clasificacion (C) “deportistas de bicicletas convencionales™.
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Figura 8:Anadlisis de mercado internacional

En este grafico se puede ver un andlisis general de donde se destaca las empresas que mas
exportan a Latinoamérica productos protésicos y ortopédicos desde los ultimos 6 afios, y como
Colombia es un gran importador de estas mismas, lo que quiere decir que solo hablando de protesis

y ortesis el mercado colombiano es deficiente y se debe buscar en el exterior estos productos.

Las empresas que participan en el campo deportivo como Ottobock, Meditronic, Karmex, etc.
tienen como fuente principal las adaptaciones especializadas de alto nivel de personalizacion, en
donde se centran las protesis y ortesis con informacion especifica del usuario ya sea para uso
cotidiano o algo especifico como una adaptacion deportiva.

Si hablamos de adaptaciones deportivas estas solo se encuentran en la industria de protesis y ortesis

deportiva donde es dificil estandarizar los productos ya que cada deportista tiene una ausencia
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fisica o motriz diferente como es el caso del Paracycling donde los deportistas y entrenadores
deben obtener esta implementacion por este medio. Debido a las caracteristicas en el disefio y
produccion de protesis y Ortesis de este mercado actual los costos de estos productos son muy
inciertas, variables y elevados, como se pueden ver en cotizaciones realizadas en Mediprax y OKM
Ls donde no dan un precio como tal ya que como fue mencionado anteriormente depende de las
condiciones especificas del usuario pero pudieron dar una estimacion muy general de entre 1.900
y 15.000 ddlares estadounidenses, aunque es un margen bastante grande y tiene excepciones nos
deja intuir bastante el nivel de manejo en tecnologias y materiales que implementan en el disefio

de sus productos.

-Adaptaciones deportivas en Colombia

“Claro que hay mercado de proétesis en Colombia, pero para cumplir las necesidades basicas
primarias como caminar o apoyar o tomar algo, y son asumidas por las EPS, y por el conflicto
armado en nuestro pais, la demanda es alta, pero cuando son de alta tecnologia deportivas, las

fabricas son muy escasas y de un costo muy alto.” (M.Ruiz, 2021)

Las palabras del entrenador Marco tulio indican como al igual que las empresas de protesis y
ortesis en general la gran mayoria se centran en productos para el bienestar y la calidad de vida de
las personas en situacion de discapacidad y no poseen catalogos de productos deportivos y donde

¢l empresas deportivas tampoco se pueden adquirir adaptaciones que requieran los deportistas, lo.

Lo que genera que desde Colombia se tenga que buscar en el mercado exterior y hacer la solitud

por encargo a estas grandes empresas.
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El principal problema con esto lo rectifica el mismo entrenador Marco Tulio declarando el alto
costo de estas adaptaciones al ser producidas especificamente para cada situacion de cada
deportista y al mismo tiempo cumplir con los requerimientos de resistencia, durabilidad y

adaptabilidad a la ejecucion de los deportes, en este caso el Paracycling.

Este hecho lo corrobora nuevamente el Metoddlogo deportivo Joel Mufioz cuando hablando de
los costos elevados de las adaptaciones y los procesos de fabricacion recalca la importancia de la
personalizacion diciendo “Ahi esté el problema en tema de costos y esa cosa se deberia tener muy
en cuenta y entender que es personalizado si? Y que la produccion en cadena no es manera de
reducir costos, deberia buscarse un método que implique reducir en lo medido, lo especifico y
tener una pieza que ayude, esto podria mejorar el tema, porque cada protesis o adaptacion es de un

deportista que tiene condiciones diferentes” (Muifioz, 2021)

-Tipos de adaptaciones deportivas en el Paracycing
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Adaptaciones deportivas paracycling

Adaptaciones Adaptaciones de

protesicas implementacién
Las protesis, Una adaptacitn que
artefactos disea- 85 UN implemento
tos para supir un deportiva, Un
miembro del cuerpo

insumo gue ayuda a
realizar de la mejor
manera el deporte.

ausente en una
actividad de la vida.

Adaptaciones que van Adaptaciones que van
sujetas & cuerpo tpo e disefian  para
protesis comun y adaptar la implemen-
corriente. tacifn deportive.
En tendencia  son Su costo es muy

mucho mas costosas variahle  por  las
¥ con un nivel tecnolo- diferentes tpos de
gicn mas alto. discapacidad y  los
diferentes puntos de

intervenciin

Figura 9: Tipos de adaptaciones de Paracycling

Dentro de la gran diversidad que se maneja con las condiciones fisicas de los deportistas de
Paracycling las adaptaciones son dificiles de clasificar y de establecer con caracteristicas, sin
embargo, el mismo Joel Muiios dice que dentro de todo el nivel de personalizacion estos productos
se podrian dividir en adaptaciones de tipo protésicas y ortopédicas que son diferentes, pero irian

ahi, y aparte las adaptaciones para bicicleta que van directamente sujetas a ellas.

-Adaptaciones con Protesis y Ortesis

Serian las adaptaciones principalmente para los deportistas que sufren por la ausencia de algin
miembro del cuerpo, en ciclistas de la categoria (C) que usan bicicletas convencionales, pero que
requieren una intervencion del miembro casi completa, estas adaptaciones tienen la caracteristica

de cumplir la funcioén del miembro ausente, por lo que el paquete tecnologico que requiere y el
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nivel de cuidado con respecto a los puntos sensibles del Mofion son de mayor dificultad, esto se

traduce en un coste muy alto de la adaptacion.

e Intervencion protésica para abajo de la rodilla: Esta tiene una espinillera pie de soporte y
enganche al pedal.
e Intervencion para arriba de la rodilla, este tipo de prétesis incluye un muslo, rodilla,

espinillera, pie y tobillo.

Figura 9 Adaptaciones Protésica Edwin Matiz

En este caso se puede ver una adaptacion protésica para una amputacion de miembro superior
derecho, esta con el objetivo de permitir la extension del miembro y permitir el agarre al manubrio,
es una adaptacion realizada por un laboratorio de ortesis particular de Colombia, su nombre no
esta percibido pero su costo fue un aproximado de $3°500.000 de pesos colombianos, el deportista
afirma que fue una adaptacion que el busco pero logro adquirirla Gnicamente por que una

fundacion deportiva lo apoyo econémicamente.
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-Adaptaciones de apoyo suplementario:

Serian las adaptaciones centradas en el apoyo de esfuerzos, es decir que no estan adaptadas al
cuerpo humano si no que estan incluidas en la bicicleta para aspectos de estabilidad en el cuerpo
humano; También se incluirian aqui elementos tecnologicos como los cambios y frenos adaptados

con diferentes mecanismos para facilitar sus funciones.

Este tipo de adaptaciones son las de mayor variedad y produccion, esto debido a que en general
las acciones que demanda el deporte del Paracycling en relaciéon con la gran variedad de
deficiencias fisicas pueden ser solucionadas por medio de un apoyo o soporte que le ayude a
ejecutar de la mejor manera posible una determinada accion siendo un elemento complementario

de la bicicleta directamente y no del deportista.

Figura 11 Adaptacion no protésica Figura 10 Juan Florian deportista de Paracycling
Materiales:
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Materiales

El material es un aspecto importante en lo que determina el balance calidad precio, cuando se
habla de industria adaptada y protésica se remite a un uso de materiales de alto calibre y tecnologia
con el fin de lograr la mayor calidad posible y eso se traduce directamente en un alto coste
economico. Sin embargo, en este caso se puede remitir a Samuel Medina Ortopedista de la empresa
Mediprax en México, en donde por medio de un video de la empresa resalta tres puntos clave para
el disefio de una protesis adecuada y la importancia de la Personalizacion en cada paciente o
usuario. “El primero es el reconocimiento la necesidad que se requiere, el segundo la cantidad de
componentes a los que se pueden referir para el disefio de la protesis y la tercera es la Inversion
que posee el usuario esto gestionando los materiales adecuados en relacion calidad /precio”

(S.Medina, 2019)

Por lo que el tema de los materiales es un aspecto de mucha importancia, dentro de esta industria
los materiales mas usados en este tipo de productos varian principalmente con el manejo entre

Polimeros y metales de diversas densidades, tipos y caracteristicas.

Termoplasticos:

Las laminas termoplasticas se usan mucho en el campo de la protésica para fabricar conexiones
protésicas y componentes estructurales. Estos materiales estan disponibles en ldminas de varios
grosores y colores. Los tipos mas basicos son el polipropileno y polietileno. El polipropileno (PP)
es un plastico muy rigido para el que se han encontrado varios usos en protésica. La estructura de

soporte de la conexion protésica suele fabricarse con polipropileno. El polietileno (PE) de baja
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densidad. Una de las ventajas de estos y otros tipos de termoplastico es que se pueden remodelar.
Esta puede ser una gran ventaja cuando existe alguna zona de presion en el encaje.

Siliconas y variables. A lo largo de los afios, se han encontrado mas usos para la silicona en el
campo de la protésica de extremidades. Ahora se usa como material de relleno para encajes, como
sistema de suspension del encaje de succion de silicona y realizar bordajes a los dispositivos para

una mejor interaccion con el cuerpo del deportista.

Metales:

En protésica, los componentes metalicos suelen ser aquellos fabricados por uno de los muchos
distribuidores de componentes protésicos. Pueden ser rodillas, pilones, tobillos y rotadores, por
nombrar algunos. Se pueden encontrar ejemplos de aluminio, acero inoxidable y titanio de estos
componentes.

. Si no se eligen adecuadamente, los materiales mas costosos, resistentes y livianos pueden no
proporcionar ninguna ventaja discernible en comparacion con las opciones menos exoticas. (

Uellendahl, 2011)

2.2. Entrenamiento y preparacion para Competencia

“El entrenamiento en concepto es el aprovechamiento de todo medio que asegure el aumento
de niveles de rendimiento fisico, un proceso cuyo objetivo es conseguir un desarrollo armoénico de

las cualidades basicas y potencial motriz de un individuo. Este es un concepto global para todo el
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mundo deportivo, cualquier tipo de deporte tanto el convencional como el adaptado”. (Editorial

Oceano, n,e)

El entrenamiento se desarrolla las cualidades fisicas de un deportista, se estructuran planes de
entrenamiento para elevar los rendimientos de los deportistas y estar preparados para etapas de

competencia y Postcompetencia.

Ahora adentrandose en el Paracycling hay que tener en cuenta que las deficiencias fisicas en
equilibrio fuerza y velocidad son muy variables dependiendo de los tipos de discapacidad, sin
embargo, segiin el entrenador Marco Tulio (Entrenador de Paracycling) este no es un problema

con incidencia drastica en cuestiones de rendimiento.

“Para este caso especial, cuando el deportista posee una protesis, su desempeio tal vez no va a
ser el mejor, ni su Rendimiento sea el mejor, pero mientras no le impida para desarrollar el ejercicio
de la velocidad y pueda ejecutarlo se realiza en las mismas condiciones y métodos que los

deportistas convencionales” (M. Ruiz, 2021).

Si embargo para no excederse y medir las intensidades de entrenamiento e impartir equidad en
las pruebas mixtas fue que la UCI por medio de pruebas de rendimiento estandar desarrollo el

sistema de categorias (C1-C5); (H1-HS) y (T1.T3) respectivamente.

“Por medio de (género y/o division), los factores de rendimiento estandar de la siguiente tabla
deben ser aplicados para asegurar la equidad entre las clases deportivas combinadas”. (COPACI,

2019)
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Tabla de factores de rendimiento estandar para las pruebas en ruta

Divisiéon C
C5 Hombres  100%
C4 Hombres  87,63% 100%
C3Hombres 9319% 9545% 100%
C2 Hombres 8960% 91,78% 96,15% 100%
C5 Mujeres 87,73% B986% 94.14% 9791% 100%
C4 Mujeres 8565% 87.73% 9191% 9559% 9763% 100%
C1 Hombres 86,15% 8824% 09245% 96,15% 98,20% 100,58% 100%
C3 Mujeres 81,76% B83,74% B8773% 9125% 9319% 9545% 9490% 100%
C2 Mujeres 7861% 8051% B84,35% 87.73% B8960% 91.78% 9124% 96,15% 100%
C1 Mujeres 7558% 7741% 8110% B8435% B86,15% 88,24% 8773% 9245% 96.15% 100%
Division H
H5 Hombres 100%
H4 Hombres 100% 100%
H3 Hombres 97,23% 97,23% 100%
H5 Mujeres 87.73% 87.73% 90.23% 100%
H4 Mujeres B7.73% 87.73% 90.23% 100% 100%
H3 Mujeres 85,30% 8530% B87.73% 97.23% 9723% 100%
H2 Hombres 82,71% 8271% B8507% 94.28% 9428% 9696% 100%
HZ Mujeres 72,56% 7256% 7463% 8271% 8271% 8507% 8773% 100%
H1 Hombres 58,79% 58,79% 6046% 67.01% 6701% 6892% 71,08% 81,02% 100%
H1 Mujeres 51,58% 5158% 53.05% 58,79% 5879% 6046% 6236% 71,08% 8773% 100%
Division T
T2 Hombres 100%
T2 Mujeres 87,73% 100%
T1 Hombres 82.35% 93.87% 100%
T1 Mujeres 72.25% 82.35% a7.73% 100%

Tabla 8: Factores de rendimiento en las pruebas de ruta

-Para pruebas de Pista:

Tabla de factores de rendimiento estandar para las pruebas en pista

Division C
C5 Hombras  100%
C4 Hombres  99,12%  100%
C3Hombres 8373% 9456% 100% o
C5 Mujeres 80,13% 9093% 9616% 100%
C4 Mujeras 8834% 9013% 9532% 99.12% 100%
G2 Hombres 8782% BBGHD% 93689% B830% B8917% 100%
C1 Hombres B752% B8830% 833™% O7r10% 9796% 98.78% 100%
C3 Muljeres 8448% 8523% 9013% 93.73% O4568 O9653% OF 71% 100%
C2 Mujeres 7O.15% TOB5% BA444% BTAZ% BB S50% B80.34% 09044% 0255% 100%
C1 Mujeres 7ABB% 7TO58% B416% BTS?% B8820% B89.03% 090,13% 9224% S066%

Tabla 9:Factores de rendimiento en pruebas de pista
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De esta manera se subdividen las categorias, dependiendo del rendimiento que dan en
proporcion con los tiempos y resultados que se pueden dar con respecto a un deportista
convencional. Cuando un deportista de paracycling tiene menos tendencia al 100% de regularidad
en sus tiempos se le cataloga entre C1 y C5 donde C5 se refieren a deportistas con menores
dificultades fisicas y por lo tanto mejor rendimiento, mientras C1 son deportistas con mayores
dificultades y deficiencias fisicas, lo que se traduce en mayor irregularidad de rendimiento en el

tiempo de competencias.

Esto brinda otro punto de importancia al uso de estas adaptaciones, esto ya que aunque se esta
dividido por categorias de C1 a C5 los rangos de rendimiento son amplios, por lo que si un
deportista lo limita su discapacidad puede estar en desventaja con respecto de otros competidores

de su misma categoria que tengan una deficiencia diferente y afecte los rendimientos de maneras
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Figura 12: Estructura basica de entrenamiento deportivo
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diferentes, por lo que lo mas adecuado es apoyarse en una adaptacion para disminuir deficiencias

fisicas y poder generar una regularidad en términos de rendimiento deportivo.

Ahora teniendo en cuenta las categorias como indicadores de rendimiento estdndar se planean
los calendarios de entrenamientos dependiendo de las competencias que se tienen en el afio, con
ello se pueden establecer los diferentes ciclos de entrenamiento. Este esquema muestra coémo
funcionan los planteamientos de entrenamiento en el ciclismo, teniendo siempre como objetivo
mejorar las cualidades fisicas basicas para competir, también tiene siempre contemplado los ciclos

Postcompetencia estructurando las intensidades para regular el metabolismo de los deportistas.

2.3. Factor Biomecanico y cargas de competencia

Técnica de ciclismo

E5ta ks possision basiva partir e ésta s2 desprenden todas ks demds Posicion aerodindmica

-t

pasiciones en depensiencia del terreno, I velocidad v el momesta,

' Posicién de esprinter

Figura 13: Técnicas de posicion en el ciclismo



46

Técnica en el Ciclismo

La técnica no cambia sea Paracycling o ciclismo convencional, se deben respeta ciertas posturas
en ciertos circuitos de la competencia para explotar todas las cualidades fisicas en velocidad y

rendimiento.

Posicion basica:

A partir de esta posicion se desprenden todas las demads posiciones en dependencia del terreno,
la velocidad y el momento. Sentado sobre el sillin, centrando el peso sobre el mismo; las manos
apoyadas sobre el manubrio, bien sea junto a la tija o cafia de direccion en posicion basica alta, o
tomado de los manillares en posicion basica media; los codos semiflexionados y separados al
ancho de los hombros; la espalda relajada y con una curvatura normal a nivel dorsal; la cabeza

hace continuidad con la linea de la columna vertebral.

-Posicion de Pie:
Esta posicion se utiliza en terreno llano y de ascenso, no solo para impulsar la bicicleta con mas

fuerza sino para propiciar descanso a algunas fibras musculares, trabajando desde otros angulos.

-Posicién de sprinter:
A partir de la posicion aerodindmica, el corredor se para en los pedales para impulsar la bicicleta
con mayor fuerza y velocidad combinadas, generando una potencia de manera abrupta, que le

permita rebasar a sus contendores en un sprint final o intermedio.
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-Posicion de escalador:
Es la posicion que mas se adopta cuando se encaran terrenos de ascenso. A partir de la posicion
basica, se apoyan las manos despegadas de la cafia de direccion unos cinco centimetros

aproximadamente, procurando ejercer la menor tension posible con un agarre suave

-Posicién Aerodinamica:
También llamada posicién bdsica baja. Permite romper la resistencia que ofrece el viento
gracias a la menor altura de la cabeza respecto al piso, lo que reduce el 4rea de friccion frontal del

cuerpo del corredor contra el aire.

- Lesiones a causa de la practica normal y competencia:
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Figura 14: Anélisis ergonomico de lesiones frecuentes
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En la ejecucion del ciclismo tanto en convencional como en el paralimpico se general lesiones
frecuentes por costumbres y habitos de los deportistas, que segin unos estudios analizando este

factor, las lesiones técnicas mas frecuentes se dan por:
Lesiones traumadticas Por caida

Constituyen la mayoria de las lesiones del ciclista y pueden afectar a cualquier region anatémica

en forma de fisuras, fracturas, luxaciones, etcétera. estas se dan por caidas y choques

Lesiones traumatologicas por la implementacion
Las cervicalgias (dolor de cuello), dorsalgias (dolor a nivel dorsal) y lumbalgias (dolor en columna
lumbar), frecuentes en ciclistas, tienen como causa mds frecuente la sobrecarga asociada a una

postura o posicion inadecuada en la bicicleta.

Pueden deberse a multiples factores:

-Una distribucion andémala de los pesos por tener el sillin adelantado.

-Una posicion retrasada del sillin, que causa un aumento de la curvatura lumbosacra y, por ende,
un aumento de tension lumbar.

-Una altura inadecuada del sillin, puesto que si esta alto puede generar una hiperextension de la
zona lumbar y dolor.

-Una longitud no adecuada del manillar, que se traduce en dolor por las bielas demasiado largas.
-Una posicion demasiado erecta que, aunque en principio relaja, puede provocar una comprension
de los discos intervertebrales generando lumbalgia.

-La utilizacion de desarrollos largos, que causan alteracion en el golpe del pedal.
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Casos de tendinitis y lesiones musculares.

-La tendinopatia rotuliana es la mas frecuente de ellas.

-Los isquiotibiales (semitendinoso y semimembranoso) y séleo

-Musculos cuadriceps son los calambres y las contracturas las lesiones mas frecuentes, por asiento

demasiado bajo e hiperflexion de la rodilla. (Galilea, N,E)

2.4. Factor mediatico y motivacional

El factor motivacional es muy importante, mas que todo teniendo en cuanta las diferentes formas
en que una persona con cualquier tipo de discapacidad termina encaminando su tiempo y esfuerzo
en el deporte, cada deportista tiene diferentes motivos para estar practicando Paracycling, pero si
hablamos de coémo se forma un nuevo deportista en Colombia producto de la pésima gobernanza
deportiva no hay registros formales de escuelas formativas o complejos de Paracycling, la vida
deportiva la gesta el mismo deportista hasta obtener reconocimiento en competencias informales

para poder ingresar a un club y obtener la licencia UCI de competencia.

“Un joven deportista ingresa al sistema deportivo, producto de una exhibicion en una competencia,
ingresa a una fase de formacion y perfeccion, para que cuando a raiz de los entrenamientos gane
mas experiencia y desarrollo técnico, se le lleva a eventos internacionales para que sigan

mostrando esas condiciones”. (M.Ruiz, 2021)

“Cada deportista debe armar su proyecto personal, decidir si estudiar trabajar o dedicarse al

entrenamiento, yo dure casi cinco anos dandole y dandole, ya que soy de Tdmden dependo de la
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intermitencia de tener un compafiero guia, se iban y llegaban por lo que no podia tener una
regularidad, si es muy dificil he intermitente, ;por qué? Porque aqui puedo ser competitivo, pero

hasta no haya un resultado deportivo no va a ser apoyado por el IDRD” (E.Vargas, 2021)

Gran parte del grupo entrevistado son personas que decidieron vivir del Paracycling para salir
adelante independiente de su condicion de discapacidad y llevan mas de tres afios en competitivo
en un proceso repetitivo en el cual la motivacion personal es entrenar y continuar llegando a los

altos logros participando afio tras afilo manteniendo la constancia en las competencias nacionales.

Por otra parte, existen varios casos donde deportistas de convencional tras diferentes motivos
terminan en condicién de discapacidad y se integran por un club o por el mismo IDRD a el
Paracycling como el caso de la deportista Johanis Menco exfutbolista profesional sufrié un
accidente del cual le tuvieron que amputar una extremidad inferior en 2020, lo que le obligo a
abandonar el futbol y tras mucho apoyo por parte de entidades como el ministerio del deporte ella

esta encaminando su nueva vida profesional en el Paracycling.

"Fue como sentirme libre, volver a montar una bicicleta me llené de vida", asegur6 Johanis en
medio de su alegria después de recorrer los primeros kilometros por Bucaramanga con la bicicleta
que, el pasado 23 de marzo, recibid6 de manos del ministro del Deporte, Ernesto Lucena, y del
presidente de la Federacion Colombiana de Ciclismo, Mauricio Vargas, como nuevo impulso en

su carrera deportiva.

Hay muchos casos como este en el Paracycling colombiano, por lo que si son capaces fisica 'y

mentalmente son apoyados por el estado para re integrarse por medio del deporte adaptado.
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En cuanto al tema mediatico y de visibilidad el tema del deporte adaptado suele ser un “taboo”

en el mundo mediatico, son pocos los periodistas y deportistas que hacen notar esta exclusion.

“Es real que somos una minoria y es dificil visibilizar una de ellas”, afirmo en una entrevista
Pablo Ferro, jugador de tenis de mesa adaptado y periodista deportivo. “Lentamente en los Gltimos
afios se le ha dado un empuje al deporte paralimpico, es un trabajo de hormiga, muy dificil, pero

se esta avanzando” (L. Ferro, 2020).

Del mismo modo en este articulo Ferro asegura que un gran problema que genera el infimo
reconocimiento a estas disciplinas es la falta de informacion para jovenes que quieran acercarse a
practicarlas: “Me gustaria una mayor difusion porque hay muchos chicos que podrian participar.
Cuanta mas gente se acerque al deporte adaptado, va empujar a una mayor visibilizarian. Yo llegué
de casualidad y tarde. Por eso, a veces me pregunto: ;cuantos chicos se pudieron haber acercado

y no lo hicieron porque no lo conocian?”’ (L. Ferro, 2020).

Ademés, el jugador de tenis de mesa paralimpico objeta que otro problema lo tienen los
periodistas de los grandes medios es que en su formacion no estudiaron nada relacionado al mundo
paralimpico: “Nunca tuve una materia sobre el deporte adaptado. Quizas lo mencionamos, pero
estaria bueno desarrollarlo en profundidad para que también los que lleguen a medios masivos lo

conozcan y lo lleven ahi”. (Tesoreire & Lucero, 2020)
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Otra prueba de esta ausencia mediatica la brinda Matias Salvat, un ex arquero de la Seleccion
Argentina de futbol con paralisis cerebral y que también es periodista deportivo, que reflexiona:
“Al deporte paralimpico no se le da la importancia que merece. Los medios por un tema econémico
0 porque piensan que no le interesa a la gente, no lo transmiten. ;Como sabes si algo te gusta o no,

si no lo podés ver?” (Salvat, 2020)

En este punto bajo estos casos se demuestra una de las razonas del porque no hay desarrollo del
deporte adaptado en Colombia y demds paises Latinoamericanos, muchas personas que desde
siempre poseen discapacidades permanentes no tienen programas ni medios por los cuales generar

atraccion directa a la practica deportiva.
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Relaciones de categorias:

Andlisis de categorias
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Figura 15: Analisis de categorias

Las adaptaciones en el Paracycling alcanzan un alto costo econémico debido al alto nivel
de personalizacién que exige las condiciones de un deporte como el ciclismo y el uso de
diversos materiales con procesos especificos sumando a la variabilidad de condiciones fisicas

que requiere resolver cada deportista a la hora de ejecutar el deporte.

Por mas que se tenga cuidado en las cargas de entrenamiento las posturas exigidas por el

ciclismo durante largos periodos de tiempo y ademads las sobrecargas por poseer ausencias por
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discapacidad  generaran fatigas intermedias y posibles lesiones durante la ejecucion del

deporte que las adaptaciones no son capaces de prevenir.

En el contexto colombiano la gestion de gobernanza deportiva en el Paracycling que llevado
por las federaciones, ligas y clubes del sector privado es poco profesional y no les brindan
condiciones aptas a los deportistas para lograr desarrollar el deporte al mismo nivel que lo

llevan los deportes convencionales.

Existe una fuerte diferencia de oferta y demanda entre el mercado de prétesis por salud y
de bienestar en comparacion con la nula demanda de un mercado de adaptaciones deportivas

para para los deportistas de algin deporte adaptado que requieren productos especializados.

Debido a la variedad de discapacidades fisicas, no existe un mercado estandar de
adaptaciones ya sea con o sin protesis ya que estas deben ser especializadas a la medida, lo que
impide que la mayoria de las industrias ortopédicas en Colombia se arriesguen o si quiera se
interesen en implementar unos productos tan personalizados en sus catdlogos, razon por la cual
cuando se es posible econdmicamente se debe recurrir a la importacion de estos implementos

adaptados.

El rendimiento de los deportistas y su clasificacion por modulos (C1 a C5) estan directamente
relacionados con las discapacidades fisicas que se presentan en los mismos deportistas, donde
entre mayor deficiencias y dificultades tiene un deportista debido a su discapacidad esta

posicionado en un nimero menor dentro de la clasificacion C
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Puntos criticos

Las empresas que existen en Colombia con catalogos de protesis y ortesis no implementan
un catalogo deportivo que pueda ofrecer soluciones a deportistas adaptados debido a la poca
viabilidad en cantidad de oferta y demandad en relacion con su alto nivel de complejidad y

personalizacion al momento de producirlas.

Las adaptaciones fisicas que existen ayudan a ejecutar con mayor comodidad y eficacia el
Paracycling, pero no logran ayudar con la problematica que arrastra el deporte de lesiones

musculares por desgaste y posicion postural excesiva en todos los casos.

La gestion de gobernanza deportiva en el Paracycling en Colombia que es llevado por las
federaciones, ligas y clubes del sector privado es poco profesional y no les brindan condiciones
aptas a los deportistas para lograr desarrollar el deporte al mismo nivel que lo llevan los

deportes convencionales.

El excesivo costo de las adaptaciones fisicas para el Paracycling a causa de sus
caracteristicas tan personalizadas y el uso de materiales de alto calibre también es un factor
que impide que interesados en el deporte e incluso deportistas competitivos puedan ejercer

adecuadamente el deporte, impidiendo que desarrollen su mejor rendimiento deportivo.

Debido a que hay gran cantidad de discapacidades, no existe un mercado estandar de
adaptaciones ya sea con o sin protesis, deben ser especializadas a la medida, lo que impide que
las industrias ortopédicas en Colombia se arriesguen a implementar el mercado deportivo

adaptado en sus modelos de venta.
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Es de alta dificultad para los deportistas de altos logros que se presentan en Colombia lograr
adquirir estas adaptaciones, ya sea por los escases de empresas o por la ausencia de promocion

y gestion de un producto tan Gnico y que no es estandarizado.

II. MARCO METODOLOGICO

Método:

Todo el proceso de investigacion se ha realizado por medio de citas a documentos, entrevistas,
opiniones de profesionales y una investigacion de campo mixta a los actores en la actividad real,
utilizando los métodos mas usados, pero mas efectivos como la observacion directa en la ejecucion
de la actividad deportiva; Entrevistas a actores principales y expertos; Encuestas; cuestionarios;

videos y grabaciones de la ejecucion de

La actividad. Esto con el fin de obtener datos mixtos, cualitativos que nos permitan entender
a profundidad aspectos subjetivos de la practica, como anécdotas, sensaciones acerca de la
actividad e informacion especifica. Y por el otro lado datos cuantitativos que permitan
identificar patrones estadisticos de comportamiento en el deporte y tener una ficha general de

los actores del proyecto.
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2. Investigacion de campo

Planeacion investigacion de campo

Investlgaclnn de campo [Para la investigacitn de campo se hizo contacto con el ]

tlub arcangeles para tener contacto con el enntrenador
y deportistas profesionales.

Gontacto directo con el me-
todologo de la seleccién de
Paranatacidn.

JOEL MUNOZ

Velodromo Luis Garles Galin
ot Mo Sl #00-8 Derivado de esto se consiguio el contacto del
entrenador de Paracycling de la seleccitn de
Bogota, quien accedio a ayudar con el proyecto.

Hognt4

Acceso para asistir a entrenamien-
tos y experimentar de primera
mano la actividad. Contacto con Metoddlogo
; %, del ministerio de deporte
v =
MARCO TULIO RUIZ
Se usara estas visitas  Se les realizara una
Con el 56 planea realizar un

para obtener informa-  encuesta con el fin de nuasthar'inﬁ:npregm ahier- Se tendra contacto virtual para
cion especffica cuanfita-  obtener una base de tas con fines cualitativos. realizar entrevistas con unos pocos
tiva por medio de obser- datos cuantitativos deun deportistas

vacion(Fotos, videos, etc) grupo de deportistas.

Figura 16:Planeacion investigacion de campo

Dentro del plan de investigacion mostrado se tiene como objetivo obtener informacion
especifica de la practica que no se tiene fécil acceso en los medios. Se requiere usar metodologias
tanto cualitativas para obtener datos de mayor detalle y profundidad, pero son necesarios los
métodos cuantitativos para generar perfiles de usuario en los deportistas objetivo y obtener
determinantes y requerimientos de estandarizacion a la hora de estructurar el disefo de respuesta

a la problematica.
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La investigacion se realizd en dos escenarios, el primero en medios virtuales con dos
profesionales, se entrevisto a Marco Tulio Ruiz entrenador de Paracycling de la seleccion de
Bogota y al Metodologo deportivo del ministerio de deporte Joel Mufioz. En el segundo escenario
fue de forma presencial en el Velddromo Luis Carlos Galan de la unidad deportiva del Salitre
ubicada en la direccion Ak 68 ##63-48 en Bogota donde por medio del entrenador Marco Tulio
Diaz se pudo tener acceso a visitar los entrenamientos de la seleccion de Paracycling de Bogota
en la que se contd con la disponibilidad en el mes de septiembre de 2021 de diez deportistas
dispuestos a ayudar con entrevistas, fotos, videos v charlas acerca de la tematica del Paracycling

y sus adaptaciones.

3. Analisis de Herramientas de investigacion:

- Encuesta especifica a Entrenador Marco Tulio Ruiz (Entrenador de Paracycling de la
seleccion de Bogotd): Las preguntas realizadas se basaron en incognitas dejadas por la
investigacion bibliografica y el analisis de las categorias con temas enfocados en la
diferenciacion practica entre deporte adaptado y convencional; entrenamientos y cargas;
También a la accesibilidad al mercado colombiano de adaptaciones deportivas y el como se

gestionan los talentos jovenes del deporte colombiano.
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PREGUNTA

RESPUESTA

(Cuanto tiempo lleva trabajando como
entrenador? ;por qué en el Paracycling?

Llevo 15 afos trabajando con Paracycling en
Bogota, y por razones de trabajo para la época,
me ofrecieron trabajar con discapacidad, y
como trabajaba con ciclismo convencional, me
llamo la atencién intervenir el sector de
discapacidad.

(Cuantos deportistas componen el equipo de
Paracycling de ruta que entrena actualmente?

En este momento el grupo esta integrado por 28
deportistas de las discapacidades, fisica, visual,
auditiva, cognitiva y paralisis cerebral.

(En qué lugares entrenan y por qué es
adecuado entrenar alli?

En esta época entrenamos en ruta fuera de
Bogotd, en el gimnasio del idrd, complejo
acuatico y parque Simoén Bolivar; utilizamos
estos lugares por lo diversos para los deportistas
con discapacidad para el desarrollo de la
resistencia, fuerza y velocidad.

Esta la técnica del ciclismo véase desde lo
basico en posicibn y movimientos para
escalada, sprint, etc. Al momento de entrenar
y desarrollar esta técnica teniendo en cuenta
una discapacidad fisica ;hay cambios en los
métodos de entrenamiento entre el ciclismo
convencional y adaptado?

Para este caso especial, cuando el deportista
posee una protesis, su desempeiio tal vez no va
a ser el mejor, ni su desempefio sea el mejor,
pero mientras no le impida para desarrollar el
ejercicio de la velocidad y pueda ejecutarlo se
realiza en las mismas condiciones y métodos
que los deportistas convencionales.

(Hay diferencias entre un entrenamiento de
ciclismo convencional y Paracycling?

En algunos casos si, en lo referente al volumen
y cantidad de ejercicios, los métodos son los
mismos.

Las adaptaciones son necesarias para ejercer
el Paracycling, pero estas no tienen un
mercado especifico en Colombia (Como
obtienen los deportistas sus adaptaciones
especializadas?

Cuando se detecta un deportista talento que, con
una protesis mas liviana y aerodindmica, puede
aportar al sistema con su mejora de las marcas
existentes, se le instruye acompafidndolo a
fabricas especializadas de alta tecnologia, a
nivel nacional para que le puedan elaborar una
prétesis deportiva, previo a estudios y analisis
biomecénicos, que efectivamente mejoran su
rendimiento.

(Qué tan accesibles son econdmicamente?

Un deportista que recién ingresa al sistema
deportivo, no posee los medios econdmicos, los
costos de las protesis son asumidos por el
estado, ya sea instituto distrital de deporte, o
ministerio del deporte, comité paralimpico
colombiano, debido a que su costo es muy alto
y el deportista no cuenta con este dinero.

(cudl cree que sea la razon por la que no hay
mercado de estas adaptaciones en Colombia?

Hay mercado de proétesis en Colombia, pero
para cumplir las necesidades basicas primarias
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como caminar o apoyar o tomar algo, y son
asumidas por las eps, y por el conflicto armado
en nuestro pais, la demanda es alta, pero cuando
son de alta tecnologia deportivas, las fabricas
son muy escasas y de un costo muy alto.

(Como llega un deportista de Paracycling a
ser  profesional?  existe un  nivel
semiprofesional o amateur?

Cuando ingresa al sistema deportivo, producto
de una exhibicion en una competencia, ingresa
a una fase de formacion y perfeccion, para que
cuando a raiz de los entrenamientos gane mas
experiencia y desarrollo técnico, se le lleva a
eventos internacionales para que sigan
mostrando esas condiciones.

(Qué tan accesible es para alguien que esta
empezando en el Paracycling obtener los
implementos y adaptaciones? ;los consiguen
ellos mismos o pueden tener algun tipo de
apoyo deportivo por parte de entidades y
fundaciones?

Para empezar o ingresar a las practicas, el
deportista debe tener un implemento, una
bicicleta de cualquier tipo en la cual le permite
mostrar su gusto por el ciclismo, a medida que
desarrolle sus practicas, se le va mejorando la
bicicleta, hasta llegar a tener una bicicleta de
ultima tecnologia.

Tabla 10: Encuesta a Marco Tulio Ruiz

-Entrevista con Joel Munoz

Se logro conseguir el contacto de Joel Mufioz metoddlogo de para natacion y trabajador del

ministerio de deporte, con la disponibilidad de alguien que conoce la gestion deportiva las

preguntas formuladas estuvieron centradas en el tema de la gobernanza deportiva y la imagen

mediatica del deporte paralimpico, con el fin de disipar dudas y aclarar el panorama de los

deportistas de deporte adaptado en Colombia.
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PREGUNTAS RESPUESTAS

1. Realice unas entrevistas a los deportistas de
Paracycling de la seleccion de Bogota,
Algunos de ellos me comentaban que
competian profesionalmente, otros que eran
deportistas de altos logros, teniendo en cuenta
esto

(Cuadl es la diferencia entre un deportista
profesional y un deportista de altos logros?

La principal diferencia entre el deporte
profesional y el Amateur es que les pagan, te
contratan para correr por un equipo/club, pero
cuando no te pagan el ministerio de deporte
tiene unos apoyos deportivos de las diferentes
competencias, por lo que el amateur es el que
entrena y esta en un proceso deportivo con
miras a conseguir altos logros. Esa seria la
principal diferencia.

2. Segun las entrevistas que realice todos ellos
estan afiliados a un club deportivo para
obtener con esto una licencia para competir en
las ligas y campeonatos, en base a esto ;Qué
otras funciones deben cumplir los clubes a
nivel deportivo con sus deportistas?

Claro todos tienen licencia de la UCI para
competir desde Nairo Quintana hasta el mas
amateur, también entrenadores, dentro del
sistema nacional del deporte en este caso la
federacion de ciclismo que es la que esta
afiliada a la UCI dictamina que todos los
clubes de alli para abajo pueden certificar que
los deportistas entrenan, que compiten, etc. y
pueden transmitir la licencia UCL

Independiente de si son profesionales con
contrato o son deportistas de altos logras
deben tener esta licencia.

La cosa es si los clubes en los que estan son
deportivos y pueden expedir licencia, pero no
son constituidos como profesionales, es decir
no tienen la obligacion mas alla de tener
personal capacitado e incentivar las practicas
de un deporte, no estan obligados a pagar
sueldo a los deportistas ni cubrirles las
garantias de salud ni nada contractual.

3. {Coémo logran los deportistas obtener las
adaptaciones fisicas que requieren?

En este caso no hay sucesos donde una
entidad el estado haya hecho movimientos en
los que se le entregue una adaptacion a un
deportista, esto por un tema legal, por
limitaciones de orden contractual no es
posible entregar de manera directa algo a un
ciudadano un recurso para su beneficio
propio.

Por lo que por lo general los deportistas
deben gestionar esto de manera individual.

Las adaptaciones son algo muy
personalizado, pero digamos que se podrian
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dividir en adaptaciones de tipo protésicas y
ortopédicas que son diferentes, pero irian ahi,
y aparte las adaptaciones para bicicleta que
van directamente sujetas a ellas.

4. ;Cual es el nivel de accesibilidad que se
tiene en este tipo de productos deportivos tan
especializados aqui en Colombia?

Ottobook es lo mas reconocido a nivel
mundial en producciéon de muy alta
tecnologia las adaptaciones deportivas
protésicas y de ortesis en general y de todo
tipo.

Y si en dependencia de la especificacion y
calidad que se requiera va a ser mucho mas
costoso

Pero ahi esta el problema en tema de costos y
esa cosa se deberia tener muy en cuenta y
entender que es personalizado (si? Y que la
produccion en cadena no es manera de
reducir costos, deberia buscarse un método
que implique reducir en lo medido, lo
especifico y tener una pieza que ayude, esto
podria mejorar el tema, por que cada protesis
es de un deportista que tiene condiciones
diferentes

1. (Es posible saber cuantos deportistas
de Paracycling hay en Colombia?

Es casi imposible, veras Colombia a nivel de
Gobernanza deportiva esta muy mal, estamos
muy mal, desorganizados y sin estructuras
claras, entonces teniendo en cuenta la
situacion de los clubes profesionales y los no
profesionales que mencionaba es muy dificil
tener registro de todos clubes que hay en el
pais y de la misma forma hay muchos
deportistas con licencia que ni tenemos
anexados en los registros, por lo que por puro
calculo en una competencia nacional los
deportistas participantes no superan los 90
deportistas.

6. (Por qué cree usted que desde el contexto
colombiano he incluso el Latinoamericano el
deporte adaptado tiene menor importancia a
nivel mediatico que el deporte convencional?

Yo creo que culturalmente aun existe un
vacio de conocimiento, reconocimiento y
aceptacion de una “normalidad” de la
discapacidad, todavia se ve a la discapacidad
como un sujeto con un adicional que es
discapacidad y eso estd mal, las personas son
personas y el hecho de yo por ejemplo tener
gafas no quiere decir que soy menos que otro,
lo mismo con las protesis y demads.
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También esta el imaginario de que el deporte
paralimpico no requiere em mismo nivel ni
demanda de esfuerzo que un deporte
convencional, entonces se apela a la
ignorancia de la gente

Por otro lado, el tema comercial influye
mucho, comercialmente es mucho mas facil
vender un partido de futbol que una medalla
paralimpica, si la seleccion Colombia gana se
hablara toda la semana, pero se les olvida que
el deporte paralimpico de Colombia obtuvo
mas que el Olimpico la semana pasada y eso
no es relevante a nivel comercial.

También se esta en el debe de monetizar los
eventos deportivos paralimpicos en Colombia
no se tiene un alto desarrollo consecuencia de
la falta de reconocimiento y los imaginarios
generales, esto impide también visibilizarian
y el que deporte se desarrolle.

Tabla 11: Entrevista a Joel Mufioz Metodologo del ministerio de deporte

-Observacion directa a entrenamientos y deportistas

Se realizo varias visitas a los entrenamientos de la seleccion de Paracycling de Bogota en el
Velodromo del Salitre gracias a la mediacion del entrenador Marco Tulio Ruiz, en esta interaccion
de pudo observar deportistas, implementos deportivos y también se pudo presenciar el como

funcionan los entrenamientos de Paracycling.
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Figura 17 Entrenamiento de la Figura 18 Entrenador Marco Ruiz

seleccion de Bogota de Paracycling

Comentan algunos de los departistas

que muchas de sus bicicletas son pres-

tadas por el IDRD al no tener en todos

los casos recursos para tener una bici-
cleta de competencia.

GAMAS DE BICICLETAS
—_T S

i

la gan‘a?ia las bicicletas no es un requi-

sito especifico, entre ellos hay bicicle-

tas de gama media e incluso practican

con bicicletas que no son de pista si no
de ruta.

Figura 19 Calidad de implementacion deportiva

En la observacion se pudo ver el como se gestionan las sesiones diarias, el entrenamiento se

basa en la resistencia y potencia de los deportistas dependiendo de las distancias que compiten
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cada uno, practican por turnos en donde debe perseguir al entrenador que va en una moto,
manteniendo el ritmo en una cantidad de vueltas establecida. El entrenador tiene un segundo al
mando y dos auxiliares que ayudan a preparar las salidas y tomar el reporte de tiempos de cada
deportista; Van participando en ciclos de persecucion con el entrenador uno por uno mientras los

demas van a un ritmo suave mantenido por el carril interno esperando su turno.

Preguntas preparadas para los deportistas

1. Nombre

2. Edad

3. {Cuanto tiempo llevas practicando este deporte?

4 ;Vives completamente de practicar el deporta?

5. ¢Como comenzaste en el deporte?

6. ;Te sustentas economicamente de practicar e deports?

1. iComo llegaste a este punto de ser deportista de altos logros?

8. ¢A Que ciub o Equipo perteneces?
56 tuvo acceso a 10 deportistas A 4 i i
e
12. ¢Esta adaptacién como logro adquiriria? ;?con que empresa o marca ?
Emmm fgth:"e las 10AM E fﬂ:ﬁnmmm m Ii?élmi:: i

Figura 20 Entrevista/encuesta deportistas de la seleccion de Paracycling de Bogota
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Gracias a este acercamiento se pudo tener acceso a entrevistar a ocho deportistas que son los
que estan actualmente en los entrenamientos, para obtener datos cuantitativos y cualitativos del
grupo se estructuro una serie de preguntas con el fin de crear una base de datos basica y aportar

comentarios y anotaciones especificas relacionados con el tema.

INVESTIGACION CON DEPORTISTAS

Gabriel Tovar 23 4 afios 3 Si T Convencional  Convencional  Cronos Apoyos IDRD Mo requiere
Hkin Vargas 417 afins ] Si T Visual Visual Raices Apoyos IDRD  No requiere
Carmedn Sanchez 40 14 afios ] Si 03 Fisica Pie equinobaro  IDRD Apoyos IDRD i requiere
Fulises Ledn 36 5 alos ] Si (2 Fisica Amputacion M 1DRD Apoyos IDRD i requiere
Juan Gomez 20 4 ahos b Si 4 Figica Fie equinobaro  IDRD Apoyos IDRD i requiere |
Laura Rivera 95 2 afios b Si (20 Gognitiva (Cognitiva Calver Compitiendo Mo requiere
[Brayan Monrroy 20 3 ahos ] Si (20 Cognitiva Cognitiva Calver Compitiendo Mo requiere
Brayan Gepeda 98 5 afios b Si 620 Cognitiva Cognitiva Calver Compitiendo Mo requiere

Se pueds ver en los datos como & pesar dg

competir en & alto rendimiento de Bogota no

todos los deportista logran obtener los apoyos
ECONOMICOS QUe aspiran

29 Edad
media

Todos los deportistas de paracyciing son Poifun-
cionales en el sentido queindependients de la
condicion QU poseen compiten en los dos

. §i pasean Bpuyos

1.1’“

= escenarios del deporte(ruta y pista), pero ya las

.. D.¥isual s pruehas si son diferentes.
Condicion 0.Gognitiva - La edad ene un rango muy elevado y variable,
- . Convencional stn e producto o¢ las variabies en las catego-
de dispacidad °*™" P (e i 0 corties e
D. Fislca BUENEA 51 discapacidad y rendimientn deportiva,

Aungue es un pequefio grupo de deportistas &l

MEnDs un tercio de ellos poseen condiciones

discapacidad fisicas y por defecto &s posible que
requieran aiaptaciones fsicas.

ANOTACIONES

Figura 21: Resultados de la Encuesta
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Producto de las respuestas a las preguntas abiertas los deportistas dieron a conocer con varios
comentarios que dejan percibir la pésima situacion deportiva y econdémica en la que se vive el

Paracycling en Colombia.
-Comentarios especificos de los deportistas

Uno de los deportistas nos explica como el principal objetivo que tienen como deportistas es
lograr obtener los apoyos economicos de IDRD. “En Colombia se hacen varias competencias al
afio, pero la que vale es el campeonato nacional, para Bogoté si logras coger medalla entras a

apoyos que vienen siendo remuneraciones econdémicas para seguir compitiendo por altos logros.

En el caso de Juan Gomez ¢l nos habla acerca de los apoyos econémicos que brinda el estado
por los resultados de competencia y el como los clubes no les interesa generar deportistas
profesionales de Paracycling “Si se tiene que tener un club, pero mas que todo por la licencia
federativa ya que pues digamos que con nosotros de Paracycling el club no da importancia, con
los convencionales si se tiene mds en cuenta la influencia del club ya que en el convencional los
ciclistas representan mas que todo al club, nosotros representamos mas que todo a la liga, los

clubes no estan tan metidos en el tema del Paracycling.

Digamos que a nivel de medallista de oro ya que los apoyos son por medalla, normalmente
estamos con disposicion de ganar hasta 5 medallas por competencia, entonces segun la resolucion
actual ya que esto va cambiando dan mas o menos un poco mas de medio salario minimo por

medalla de oro.
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En mi caso Tengo un ortopedista personal que me ha tratado desde chiquito, todos nuestros
procesos de adaptaciones, mejoras y suplementos dependen tnicamente de nosotros los propios
deportistas.” En curioso el como no hay apoyo de escuelas, centros deportivos y demas entidades
deportivas cuando se habla de adaptaciones fisicas, en el casi de Juan el debe costearse todo

diagnostico y solucidon por medios propios.

4. Conclusiones de la investigacion

- El entrenamiento deportivo del Paracycling se rige y se estructura de la misma manera que
el ciclismo convencional, tienen los mismos objetivos de desarrollo de capacidades y fines

deportivos en competencia.

- Las maneras 6ptimas para obtener adaptaciones deportivas de Paracycling es costedndolas
por si mismos (en referencia a los mismos deportistas) o por medio de un apoyo financiero,
principalmente por parte del comité paralimpico, un club interesado en el talento deportivo o
el mismo ministerio deportivo, quienes contactan con empresas capaces de realizar estos

productos en el mercado exterior.

- Se concluye la ausencia de mercado de implementacion adaptada en Colombia, donde las
empresas que las pueden producir no la ven viable por su falta de demanda. Esto también
producto de las pocas cantidades de clubes y entidades generadoras de deportistas de
Paracycling.

- Se puede ver como cierta parte de los deportistas profesionales de alto nivel son debido a

un gran talento apoyado por las entidades paralimpicas o varios casos de profesionales de
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deportes convencionales que sufren accidentes que les dejan en situacion de discapacidad y
terminan siendo apoyados por el comité a unirse a deportes paralimpicos.

Un deportista competitivo es aquel que tiene una licencia otorgada por un club, pero en
todos los casos no tienen contratos ni garantias por parte de ellos, por lo que su tnica aspiracion
es lograr un alto logro para acceder a los apoyos ofrecidos por el estado.

Los clubes en la mayoria de casos estdn mas interesados en otros deportes he incluso en el
ciclismo convencional por lo que no ofrecen contratos profesionales en el caso de Paracycling
solamente los afilian con su nombre para obtener la licencia de competencia.

Se percibe un abandono en términos de logistica del deporte a nivel profesional por parte
del sector privado por parte de los clubes y los requisitos competitivos de las ligas lo que esta
generando que el deporte no se desarrolle adecuadamente.

El termino Profesional y amateur en los deportistas de Paracycling estan tergiversados,

algunos dicen ser de altos logros, otros no se consideran mas que deportistas de altos logros.
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III. MARCO PROPOSITIVO

1. Estructuracion de propuesta

METODOLOGIA DE DISEND DE ADAPTACIONES PARA
DEPORTISTAS DE PARACYCLING EN EL CONTEXTO COLOMBIAND

Esta metodologia tiens dos ohjetivo el disafio da adaptacionss fisicas mas acoesibles para deportistas da paracycling
que 62 les dificuita por diversos factores adguirir estos productos enlas conditiones y bajo ol mercadd actual que a3
proparciona. Para lograr esta tiens dos principios generales para lograr cumplie su oirjetiva

E primer principio general de esta metodologia es poder ganerdal un sistema de personalizacién de adaptaciones
fisicas que responda a fa necesidad que 8l usuario requisra desde Bus requUerimientos fisicos, deportivos y suplsmean-
tarios.

El segundo principio 85 el uso del disefio da log componentes y 1a selecciin de materiales para ja reducciin de i mayor
cantidad de procesos con el fin de gensrar una adaptaciin mas: accesiile sconomicaments para sl usuari.

Deportista que lngra un resulta-
da _am: de oompetanoia y ez

PROFEGIONAL DEFORTISTA DE ALTOS LOGROS AMATEUR .
Deportista gue no posee recursos por sl mismo de
adquirir una adaptacion departiva.

Deportistas de paracycling clase (G ) con una disca-
pacidad fisica que limite la practica del deporte.

Deportistas que por su

Deportistas de clasificacion (C ) es decir deportistas condicion de discapacl-
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05 10-48 affos aprox)

Figura 22 Estructura de la propuesta

Como objetivo principal de este proyecto se pretende generar una solucion a la problematica
de adquisicion en relacion de calidad/precio en la produccion tan especifica y personalizada a
nivel deportivo que presentan las adaptaciones fisicas que requieren los deportistas de Paracycling
especificamente centrdndonos en los deportistas de altos logros como usuario objetivo, aquellos
que viven practicando el deporte pero que no poseen recursos econdmicos regulares, deportistas

que poseen un discapacidad fisica y requieren una adaptacion para ejecutar el deporte
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adecuadamente, adicional a eso debido a la situacién de gobernanza deportiva en Colombia
actualmente poseen una deficiencia de profesionalismo y por ende econdomico a este tipo de

usuarios que como consecuencia compromete la adquisicion de este tipo de productos.

Como principal respuesta se propone disefiar una metodologia de disefio de adaptaciones fisicas
personalizadas, esto debido a que un usuario que requiera este tipo de productos nunca tendra los
mismos requerimientos con los demas usuarios, por lo que la recoleccion de datos especificos de
términos de la vida deportiva, discapacidad fisica e informacion antropométrica son puntos clave

para un disefiar una adaptacioén deportiva de Paracycling.
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Figura 23 Macro estructura
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Se plantea un metodologia debido a que la problemadtica se centra principalmente en el poder
adquisitivo y el nivel de personalizacioén del producto lo que lo hace poco estandarizable, razon
por la cual una serie de pasos o guias es una excelente idea para disefiar un modelo en el cual se
permita el disefio personalizado y Unico de estos artefactos, para de esa manera se procure la
solucion teniendo en cuenta la relacion calidad/precio para que de este modo se produzcan

adaptaciones con mayor posibilidad de adquisicidn para el usuario objetivo.

En base a esto la metodologia plantea tres principios o requerimientos claves para asegurar que

el disefio sea viable y logre cumplir con las necesidades especificas de cada producto.

Principios

- El primer principio general de esta metodologia es poder general un sistema de
personalizacion de adaptaciones fisicas que responda a la necesidad que el usuario requiera

desde sus requerimientos fisicos, deportivos y suplementarios.

- El segundo principio es el uso del disefio de los componentes y la seleccion de materiales
para la reduccion de la mayor cantidad de procesos con el fin de generar una adaptacion mas

accesible econdmicamente para el usuario.

- Por ultimo los materiales que se utilicen deben lograr suplir las propiedades de resistencia
y funcionalidad de las adaptaciones referentes de empresas ortopédicas de un deportista de

Paracycling profesional.
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2. Microestructura: Desglose metodologico

ETAPA T: IDENTIFICAGION DE USUARID Microestructura
-Definir ¢l Perfil del usuario

-Perfil deportivo (Actividad)
-Inspeccitn de implementaci6n deportiva

ETAPA 2: NECESIDAD DEPORTIVA
_ -Sector de intervencion en el deportista Estructura de la metodologla mas desglo-

-Andlists condicion de discapacidad sada en log aspectos especificos requerk-

"5 -Extraccion y recoleccion datos de interes
dos para lograr el disefio personalizado de
-Recopliacion de informacion antropométrica del sector il aﬁ“mm e 'grm“.g_

ETAPA 3: ANALISIS DE INFORMACION Y REQUERIMIENTOS
-Estructurar los requisitos de uso

L ~Parimetras e diseflo y requerimientos Se recomlenda hacer uso de las herra-

mientas brindadas por la metodologla
para la elaboracidn de I Investigaclon.

Investigacion

ETAPA 4: FROYECGION Y DESARROLLO DE DISERNO A
-Elaboracitn de bocetos ( ideas en dos y tres dimensiones).
-Examen y seleccion de bocetos o conceptos de disefio
-Gorrecciones a bocetos seleccionados
- -Gonclusion de bocetos
) -Desarrollo de las alternativas seleccionadas ( en dos y tres dimensiones)
-Seleccion de alternativa
-Modelo en tres dimensiones (Consulta con el ususario)

ETAPA 6: CONGLUSIONES
-Diagrama de produccion definitivo
-Gostos

Desarrollo

del proceso de disefio
™ n
U

ETAPA 5: PRODUCCION Y PRUEBA
-Secuencla de uso

-Analisis de metodo de produccion adecuado( calidad,/costo)
| E‘ I -Desarrollo de prototipo

Conclusion

~Elaboraci6n de modelos escala 1- 1con materiales definitives
-Pruebas y observaciones al prototipo en la actividad
-Modificaciones al prototipo

~Elaboraci6n de juego de planos de proyecto final

Produccion y prueba

Figura 24:Microestructura

Por medio de la figura 24 se logra desglosar y enfocar de manera mas especifica las etapas que
proponen como guias o pasos a seguir en esta metodologia para disefiar adaptaciones fisicas.
Aunque en la macro estructura se postulan seis etapas todo el proceso de estas se ubican en cuatro
grandes secciones bdsicas en un proceso de disefio de producto (investigacion; Proyeccion y
desarrollo de diseno; Produccion y prueba; Conclusioén) respectivamente, a continuacion, se

explican los procesos de cada etapa.
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2.1. Investigacion

- Etapa 1: Identificacion de usuario, es la primera etapa del proceso de donde se recibe al usuario
(deportista) por lo cual lo principal es comenzar con la investigacion haciendo un reconocimiento
general al usuario y su contexto. Conocerlo e identificar su perfil personal y deportivo. Dentro del
perfil deportivo esta el buscar su entorno de practica contextualizacion especializada en el mismo

deportista dentro del entorno del deporte adaptado de una manera mas profunda

Perfil deportivo:

-Categoria de discapacidad
-Condicién(es) de discapacidad
-Pruebas de competencia
-Rendimientos destacados
-Club deportivo

-Situacidn deportiva actual

Desglosar en cada aspecto deportivo la situacion que vive el usuario en su dia a dia como;
Adicional a esto se debe especificar la implementacion deportiva que posee, este caso como todo
en el tema del deporte adaptado es muy personalizado, cada usuario tendrd sus implementos

deportivos de acuerdo a sus necesidades y delimitado por sus recursos y situacion deportiva.

-Etapa2: Necesidad deportiva, todo este proceso de investigacion va tomando escalas desde lo
general a lo especifico, este punto de la necesidad deportiva es uno de vital importancia, en esta

instancia se debe enfocar la investigacion en la condicidon de discapacidad fisica que posee el
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usuario, la razén por la cual requiere de una adaptacion fisica, reconocer las implicaciones de esta
misma, si es una deficiencia fijo progresiva, si pertenece a una enfermedad, una condicién unica
y con esto las deficiencias y dificultades que le genera a la hora de practicar el deporte ( de técnica,

de capacidades fisicas o de rendimiento).

Datos de interés se desarrollan en toda causa o razéon que generan deficiencias deportivas y de
esto se debe identificar datos de vital importancia como el tipo de adaptacion que requiere; el
sector de intervencidn; caracteristicas fisioldgicas Unicas; factores de déficit de rendimiento
respectivamente. De esta manera se pueden ir estructurando indicios de requerimientos y

determinantes.

Recoleccion de datos ergondmicos y antropométricos en la(s) zona de intervencion, cuando se
identifica el sector en el que afecta la condicion de discapacidad a nivel deportivo y fisioldgico se
debe realizar un andlisis completo basado en la toma de medidas antropométricas (Alturas,
diametros, perimetros, angulos de rotacidn, etc.) para de esta manera tener registro de las
dimensiones y condiciones fisiologicas actuales del deportista y asi identificar las falencias y

deficiencias fisicas con datos exactos y técnicos.

-Etapa 3: Una vez tenemos una investigacion estructurada en las anteriores etapas se hace una
recoleccion de todos datos especificos, cualitativos y cuantitativos de las carencias y deficiencias
por parte de la fisionomia del usuario y sus diferentes implementos deportivos en las situaciones
que ejerce durante el deporte para asi desarrollar requerimientos y determinantes de disefio, es
decir parametros que delimitany caracterizan las cualidades técnicas que debe poseer el producto

adaptado que se disefiara.
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Se debe identificar el patrén o la secuencia de actividad en la que participara el objeto, en que
situaciones de deporte intervendrd y que funciones cumplird en su uso ya sea protésico o
implementaria este aplicara funciones unicas y personalizadas del usuario dependiendo de los

parametros de disefio estructurados de todo el proceso de investigacion.

2.2. Desarrollo del proceso de diseiio

-Etapa4: Proyeccion y desarrollo del disefio, esta etapa en donde se explora y se formula la
caracterizacion objetual como tal, es el cuerpo del proyecto donde se toman las decisiones y se

ejecuta la actividad que se le llama disefio.

Ya teniendo una investigacion, un usuario y requerimientos personalizados de disefio para este
mismo usuario se debe empezar y como todo disefio ya sea objetual o no con una exploracion de
ideas transmitidos por cualquier medio de representacion visual y técnica, por la ejecucion de
Bocetos de cualquier caracteristica o por representacion tridimensional en modelos, lo realmente
importante es producir esta etapa de sinapsis en la que los requerimientos tos formulan ideas de
solucion por mas improbables que sean al final, esto dard inicio a un abanico de caminos a tener

en cuenta.

Con el criterio del disefiador y del usuario se deben ir depurando las alternativas, ir
evolucionandolas y descartando por medio de un proceso de seleccion donde los requerimientos
evaluaran poco a poco la viabilidad real hasta ir depurando las opciones a las que mas se adecuen

al contexto deportivo y a los requerimientos en términos de una solucidon dptima.
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Este proceso concluye al momento en el que las evaluaciones entre la necesidad deportiva y los
requerimientos seleccionan una alternativa definitiva, la mas completa, la alternativa que cumple
y abarca lo que se necesita para que el deportista pueda desarrollar su actividad deportiva

planamente.

2.3. Produccion y Prueba

-Etapa 5: Produccion y prueba, una vez seleccionada la alternativa més viable en términos de
calidad/ y viabilidad econdmica para este tipo de usuarios se debe hacer un reconocimiento de

procesos y posibles materiales en los que se realizara el producto final.

Desarrollo de prototipos de prueba, teniendo claro el funcionamiento y materiales, se deben
producir prototipos de prueba para examinar nuevamente con los requerimientos técnicos ensayos
de mecanismos, encaje y confort en la actividad real con el usuario en su contexto, esto con el fin
de corregir errores técnicos y fallos que se hayan podido ignorar Enel proceso de formulacion de
disefio; Este proceso de pruebas es reiterativo y repetitivo las veces que se necesiten hasta probar
que la adaptacion realice su funcidon y cumpla todos los requerimientos planteados en la

investigacion.

Decision de materiales, conjuntamente al proceso de prueba se debe ir tomando un proceso de
decision de materiales y procesos, el usuario objetivo tendra un presupuesto econémico, por lo que
la calidad del producto en términos de durabilidad y funcionamiento a corto plazo deben ser
términos a tener en cuenta en la decision, debe existir un equilibro calidad/precio en los costos de

la adaptacion y el punto clave de este requerimiento toma poder en esta etapa de decisiones.
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2.4. Conclusiones:

-Etapa 6: Conclusiones, esta es la etapa final donde ya el producto esta finiquitado y listo para
la entrega, sin embargo, primero debe desarrollar un esquema de costos en el cual se tenga en
cuenta todo el proceso de costos y porcentajes requeridos para recuperar inversion en tiempo, mano
de obra, tercerizacion y otros costos para de esta forma formular el costo final que se le exigira al

usuario.

Por términos de organizacion y papeleo del producto de debe entregar un diagrama de
produccion, esto debido a que cada producto que se desarrollo tiene su proceso Unico y es un
producto que tiene un tiempo de uso, por lo que es posible que el usuario después de la vida 1util

del producto acabe requiera realizar nuevamente la compra.

De esta manera concluye el proceso metodoldgico para la elaboracion de adaptaciones fisicas

para deportistas de paracycling de altos logros y poseen una discapacidad fisica.

3. Herramientas metodologicas

Para que el proceso metodoldgico se desarrolle de la manera mas adecuada se han disefiado
algunas herramientas en forma de formatos para diligenciar, son herramientas que ayudaran en la
guia y la organizacién de datos en diferentes etapas de la metodologia. Estan pensados para
funcionar en cualquier tipo de adaptacion ya sea una de alto nivel de requerimiento tecnologico
como en la adaptacion mas simple y sencilla, su principal funcion es la organizacion de datos para
estructurar una personalizacion a cada usuario que requiera una adaptacion en su actividad

deportiva que en este caso es el paracycling.
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-Formato I perfil de usuario: Este formato propone la recoleccion organizada de datos
personales y deportivos del usuario, esta pensado para desarrollar la Etapa 1 en la identificacion
de usuario. Este formato esta seccionado en cinco partes; Datos personales donde se remite a
conocer lo basico de usuario como personal y obtener medios de comunicacion con ¢l; Datos
deportivos donde basados en las fichas deportivas de la UCI se recolectan las competencias,
categorias y pruebas que desarrolla el deportista, que afiliaciones posee y a quien representa
deportivamente; Condicion de discapacidad, seccion donde se explora un poco de la situacion
fisioldgica que padece el usuario y como este afecta en el deporte; Finalmente la seccion de
implementacion donde de recogen las fichas técnicas de la implementacion deportiva actual con

la que el deportista es capaz de practicar el deporte.

NOTA: El formato completo reposa en Anexos de este documento.

-Formato II Necesidad deportiva: Este formato Exhibe la forma en la que organizadamente se
recolectaran datos especificos de la necesidad que genera la condicion de discapacidad que afecta
al usuario deportivamente, esta pensado para ayudar en la Etapa 2 del proceso de investigacion.
Esta conformado por tres secciones; Inicialmente se encuentra la condicion de discapacidad donde
se recogen datos especificos de estas deficiencias y dificultades fisiologicas que afectan la
ejecucion deportiva de alguna manera, que sector ataca, de que maneras lo hace y que ocasiona;
Secuencialmente se hace énfasis en la técnica del deportista y cuales son sus habitos deportivos;
En Ia tercera seccion de hace énfasis en casos Unicos en la fisionomia que generan el déficit

deportivo con la que se recolectan necesidades a solucionar.

NOTA: El formato completo reposa en Anexos de este documento.



81

-Formato III Antropometria del sector: Este formato se centra en hacer un examen de
recoleccion de medidas antropométricas en el sector de intervencion, esta pensado para ayudar en
la etapa 3 del proceso de investigacion. Se divide en tres secciones; Una primera seccion de
permiso de tratamiento corporal donde se le pide permiso al usuario para hacer tomas de medidas
a su cuerpo; En la segunda parte se hace registro de la fisionomia completa y los tres planos des
cuerpo; La tercera parte es la recoleccion de todas las medidas de un examen antropométrico en el
sector de intervencion, se toma registro de punto antropométrico citado, el tipo de medida
(perimetro, didmetro, altura, etc.) y el dato numérico, asi respectivamente se toman todos los datos

necesarios.

NOTA: El formato completo reposa en Anexos de este documento.

-Formato IV Matriz de evaluacion alternativas: Este formato permite realizar la evaluacion de
alternativa y prototipos cuando se hagan pruebas con el usuario, estd pensado para ayudar en la
etapa 4 y 5 durante el proceso de formulacion y prueba de modelos y prototipos. Se gestiona en
una sola seccidén donde se proponen criterios basados en los requerimientos de disefio formulados,
el modelo o prototipo se evallia en un rango de 1 a 5 donde 5 es el cumplimiento pleno del

requerimiento y se hace una observacion acerca las razones por las que se le dio la nota respectiva.

NOTA: El formato completo reposa en Anexos de este documento.

-Formato V Matriz de evaluacion de materiales: Este formato es importante ya que propone el
cruzar las cualidades de un material con lo que requiere una pieza del producto, esta matriz evaltia

que tan buenas cualidades tiene un material para loa requerimientos de una pieza, en relacion a
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esto este formato se le debe aplicar a varios materiales y conforme a sus resultados hacer seleccion
del material mas adecuado en relacion calidad/precio, esta pensado para funcionar en la etapa de
comprobacion, consta de la misma forma que el formato IV de dos criterios enfrentandose, en este
caso las cualidades de un material contra lo que requiere una pieza del disefio en términos de
funcion, se evaltia en un rango de 1 a 5 donde 5 es el cumplimento adecuado de la cualidad de

material.

NOTA: El formato completo reposa en Anexos de este documento.

-Formato VI Costo de producto: Este formato tiene la finalidad de organizar todos los precios
y porcentajes que comprenden la formulacion y produccion del producto finalizado, esta pensado
para ayudar en la etapa 6 en la formulacion del precio de la adaptacion. Se secciona en la
recoleccion de materias primas, procesos de tercerizacion, otros costos que comprenden (mano de
obra, transporte, etc.) conformando subtotales para amortizar lo invertido en la produccion. Estos

productos son de produccion unitaria y tnica.

NOTA: El formato completo reposa en Anexos de este documento.
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Figura 27:Planteamiento de comprobacion

Para realizar una comprobacion adecuada, se plantea aplicar directamente la metodologia al
menos en dos casos cada uno representando uno de los dos tipos de adaptaciones que se pueden
presentar (Adaptacion protésica/ Adaptacion de implementacion). Por lo que se requiere usuarios

objetivos que requieran adaptaciones fisicas actualmente.

Para esta situacion se remite a los deportistas de la seleccion de paracycling de Bogota quienes
ayudaron en la investigacion de campo, de alli se logrd la disponibilidad de Carmelo Sanchez
Oviedo quien tiene disponibilidad actual para la comprobacidn, deportista de altos logros con mas

de 14 afios de experiencia que posee una discapacidad fisica de pie Equinobaro con secuela de
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poliomielitis, por las caracteristicas de la misma se determina que requiere una adaptacion de tipo
implementacion, por otro lado esta Edwin Matiz, un deportista con un discapacidad fisica de la
ausencia del miembro superior izquierdo, ya posee una adaptacion protésica pero accedio a ayudar

con la comprobacion académica.

Sin embargo, disponibilidad actual de Edwin Matiz es intermitente por lo que se procede
imponer limitantes de tiempo donde en un primer bloque se enfocara la comprobaciéon a corto
plazo en el sefior Carmelo Sanchez donde se realizara la metodologia en un caso de adaptacion de
implementacion. Por consiguiente, se plantea en un segundo bloque con un rango de tiempo a

mediano plazo poder realizar la comprobacion en una adaptacion Protésica.

Comprobacion para el disefio metodologico de

Adaptacion tipo implementacion

Para realizar la comprobacion se ira aplicando el planteamiento metodologico siguiendo los
lineamientos de la microestructura de la metodologia siendo apoyado por las herramientas de
organizacion de datos cumpliendo cada etapa y su proposito con el fin de disefiar una adaptacion
fisica econdmicamente asequible para el deportista y deportivamente que logre solucionar la
necesidad fisiologica que le impide al usuario ejecutar la actividad de la manera mas optima y

adecuada.
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4.1 Investigacion

-Etapa 1: Perfil de usuario:

RECONOGIMIENTO DE USUARIO
PERFIL DE USUARIO

Nomibre: Carmelo S4nchez Dviedo Implzmanto- BIGICLETA RUTA GW

Find: 44 afos RIN 70D

Trempo compatitivo: 14 alios adeto: G Flama 2077
Apoyos: Vigenstes todo 2021 ($250.000 Peso Aprox. De Bicicleta: 3.8K6
mensuaks) [imansiones: 146 = 20 = 77 cm
Espaciitad: Prughas cortas de ruta LLantas: Vittoria zaffir IV
(Persecucién -1000m) T00+25 Rigida

Categoria- Matarias el marca- Alumini

Iaterial del tenador- Garbonoo
Cambins- Shimano Tiagra 4700 de
L]

[lis/Entidad- Club Raices

Condician: Pie Equinabaro (perdida de
neryio cidtico, no hay crecimiento mus-
cular ni fuerza en los misculos imwal-
crados)

Adagiaciones: Adaptaciin de sillin bajo.
FRequiere Adaptacitn tipo Implemento
deportivo

Impemants: Galzado deportivo
de Cicisma

Warca: GW Zoa

IModeio- Gw Bioe Line RT3001
Hebilla Az

Talla- 36 23cm largo

Tipo de njuste: Hebilla
Capeliada: Guero Sintetico 90%;
Poliester 0%

Farro: Poliester 100%
Suela: Nylon 9% Tpu 3%

Visita 1de comprobacion (ETAPA 1.2 Y 3)
Enesa visita por medio e i furmatas de recoleceifin de datus, 52 logro realizar

SaJogro una reunicn oan BU minutas de disparitilidad, donde sae
i : i, en esta vista se logeo realizar Ins tres primeras etapas de b metodologfa.

Figura 28: Perfil Deportivo

Como se indica en la estructura de comprobacion para la aplicacion de los formatos se deben
hacer visitas al sitio de la actividad y tener interaccion directa con el usuario, se realiza la primera

visita con el objetivo de aplicar los tres primeros formatos y realizar la investigacion personalizada.

La figura 28 da muestra de la aplicacion del primer formato recolectando datos primordiales
permitiendo hacer la identificacion de usuario y el perfil deportivo; El deportista cumple con las
caracteristicas del usuario objetivo, es un deportista de altos logros que pertenece a un club que le
brinda la licencia UCI para poder participar en eventos deportivos, actualmente posee apoyos del

IDRD aproximadamente $250.000 COP mensual (1/4 del salario minimo actual colombiano)con
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el que intenta tener sustentabilidad econémica; Posee una discapacidad fisica que lo sitia en la

categoria C3 donde lleva 14 afios destacando en pruebas cortas como persecucion y carrera de

1000m.

-Etapa 2: Necesidades deportivas

NECESIDADES DEPORTIVAS:VISITA DE INTERACCION Y RECOLECCION DE
INFORMACION

Enluvisita d2 investigacidn = fev o cabie fa
segunda staps donde s2 entifizan las
necesidades deportivas y o8 realiza toda &
anaksis Ergonemis ¥ antropometrion.

Condicidn{es} de discopacidad
Fie Eqpianiert o secaéa de pceorriltia

liagnosticn eapacificn

beran jo fe ka3 radifas,
m&,‘:{ﬁﬁf-ﬁ:‘ﬁ Sector de
Intervencion

Limitacidm deficiancin an of deportn
iferieres ‘m“h:_. Sausan formatos 1Y Difarancia de fusrza messulor
-Amesiaima carted b g2t ran =

B 8RR ] GO e e M
i g o e, rganizcion g Infor~ i e o
L A Matlin requerida

Deluncias/Losiones frocontss
Tz en ks

en ez Andles " SR
Eagpisces egue radies y aben Dolsncinz por desvimveiin
¥ Lss dolaciaz an pesividn netursll
m comtanes, o mgik
Tonas dn imtereanciin rﬂiﬂd&-n
~Aetaksion: ol bk 1 i st 2
“Masculan el trevinfenpr
~Bector gse el tren imfasior

Figura 29:Investigacion necesidades deportivas

En esta etapa se investigod todo acerca de la discapacidad fisica, todo lo que conlleva y lo que
genera a nivel fisiologico y deportivo, por medio del uso de los formatos I Y III se interactud con

el deportista para dar dos puntos de opinion, el experimentado en la actividad deportiva del



87

deportista y el punto del disefiador a nivel biomecanico y légico en cuando a lo correcto

ergondmicamente.

-Etapa 3: Datos y requerimientos de disefio

REQUERIMIENTOS Y DETERMINANTES DE DISEND

& O
e 3 A

)
\

Correccitn d8 b demeacion Al Fiwlar s difsroncios Ligarera: Ma pupersr los 050gr, Derahifidad Saportar sl dezgaste Preestinces a las
angular o TF qeo posem lai gz mm en s altwra trocants ucasderse supondria an grado o diarm de 24 horas def deporte entre ios 15°*-35° que genera =l
articufacionss de inbilo ifentificads en fos mismbrn esfionr 20 e pussds Feducr o Fen- tharauntz e periody de barge al- wmbienizy ks friccion del pedaisg.
Inferoras dismiendn estandar 8 un tclsta. canc! 15 mases |

A of 8 o)

lhe lograr redecir bis CanSta  fryatie | talacin y Gasmants- Debe nivelr s pases 89 meds Amertiguaciin y restiEnca 1l Gestmear sl manyn e procests an
tracoitm dal padilen

tes lesiones e M AP uents i ncaptacion o afuete ol it e oestn para proc-
trminforsry ok totheskenyocls | oo s enisforins rarks faiasad d aysictn sc-
culanitn e toblin overpo al mautar o pedafe. ETiCE

L6 REGUERIMIENTTES EIERTIFICANCS FERMITEN LA PERSD-
NALIZACION DL (RSERD

Figura 30: Requerimientos y determinantes de disefio

Para finalizar la Fase de Investigacion se efectua la etapa 4 donde todos los datos recolectados
en las etapas anteriores se conjugan en requerimientos y determinantes cualitativos y cuantitativos
que delimitan y guian pardmetros para iniciar el proceso de disefio y se cumpla la funcionalidad

tan personalizada que requiere el usuario.
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4.2 Desarrollo del proceso de disefio

-Etapa 4: Proceso creativo de disefio, en los lineamientos de la metodologia se indica un paso
de exploracion de alternativas usando bocetos o modelos de baja resolucion, para variar diferentes
tipos de posibilidades para dar solucion, se debe tener en cuenta el sector de intervencion, los

elementos que se pueden llegar a intervenir y los requerimientos de disefio establecidos.

De esta manera posteriormente se depuran los bocetos y se establecen alternativas que despiertan

posibles soluciones que se ajusten a los requerimientos.

¥
»
.

&=  Posicion del sector

Posicitn del sector . :
de intervencion en ; mdlgn;:r::lr:;:'na&

condicitn habitual. tica del deporte.

Componentes de intervencidn de disefio

Necesidad: Correccitn de la postura posicio-
nal del pie al momento de realizar el pedaleo.

Componentes aptos para el sector de inter-
vencidn en el proceso de pedaleo.

(Fd

v bl i e noalal

-
R ey
R
-&-‘f"—ff-i 9
e Dl

Talla 36 Calas de enganche

Figura 31:Sector de Intervencion



EXPLORACION DE BOCETOS: IDEAS

Se realiza un sondeo de ideas y
posibles alternativas de solucidn
para la adaptacidn del usuario.

Figura 32:Exploracion de Bocetos

Figura 33:Depuracion

de alternativas

-~

Alternativa #1:Elemento de union de pedal fijo

Tondrin una unif mechepare incerter an
‘el brozy (Ererads praceesrminea 2 iz
Eiicknzs) y wz unidnbembra pera dl
peal{pradstarmicads del mercadnds

L viskiter eparcla i il i s
rececidn o ko el o chigetmrioane
. :

e care i S

Bl parmo esteria penaarn pars uiin
mﬁhpamn

: 3
mmmmmﬂnmm

89
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Afternativa #3:Adaptacién de zapatilla Sera una adpatoacitin de dos _ Mwmm
iEzRs, DEPD AAMas PeqUErTR intervenir entre |3 zapatila
cansaglir farrillo del elsmento cidfsmn Y a 02l o enganchz &
mm mes krgos pod

Se pEnsa en un arefaotn da
d=efipersonalizado qua adapte el
angulo de conrecitn y las
diferangias de altura da cada
pierna, &n la ubicacitn qua se
. c . [ AL iansa no interrumpe ninguna

—— TR -IJ- ko rL m 2
- = | anoiin teonoa del deports
Wy :' Calrs e 1 Mgy '
T s ’
- Materiai ;

Tatmmmmﬂmm

- § - Maerz

w.,&
Mj:"!"‘-&?’":;‘t anﬁtﬁjllmmmn-
= ]

=,

| -..5:-,:-;'. et o
L. e
- -
L I —
T

Alternativa #4: Adaptacion de pedal inclinado

i padal como tal.

En el cual 58 usa un pedal estandar
' 58 le modificar 1 inclinacitn

Figura 34: Depuracion de alternativas 11

Una vez teniendo estructuradas y depuradas algunas propuestas estas se deben evaluar con
respecto a requerimientos basicos de viabilidad, tanto de dmbitos deportivos, de rendimiento,
técnicos y de posibilidad econdémica del usuario; respecto a esto para este caso se disefid una matriz
de evaluacion donde se plantean la viabilidad de cada alternativa y se le evalia en un rango de (1-

5) puntos donde 5 es la maxima puntuacion. De esta forma se logrard seleccionar una alternativa
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para desarrollar modelos y prototipos cercanos a la realidad de la actividad y comenzar a hacer

pruebas y correcciones.

Seleccion de Alternativa

Alternativas Alternativa
3

Adaptabilidad al perfil
del usuario

Resuelve la necesidad
tecnica,/Deportiva del

Uusuario.

Solucidn a la condicidn de
discapacidad.

Adaptabilidad técnica con
S S —y 3.0
vas

Facilidad de instalacidn y 3 3 45 4

desmontaje

o

Bps | s | 0 | Nps )

Figura 35:Matriz de seleccion de alternativas

Después de revisar la viabilidad con cada alternativa se llegoé a la seleccion de la tercera
propuesta, por lo que se procedera a hacer un examen con modelado en tres dimensiones para
evolucionar la propuesta llevandola a interaccion con el usuario y la actividad, con los elementos

deportivos y la implementacion deportiva a la cual debe personalizarse el disefio.
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MODELO Y REVISION DE DIMENSII

ES EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

REVISION DE ANGULO, DE
DOWDE SE DENOTA UN
ANGULO DE 70° EN EL PE
DERECHD Y UN ANGULO DE
T1.5° EN EL PIE IZUIERDD

Se establece en &l material las curvaturas y e ial manipulable y d
afustes a las zapatilla e cicismo, de lamisma I materiel el y g8
h'rllwmhsdmwﬂlh dmmmmmnlmnn@nhtzwﬂnmm
orificios de encaje. tas los elementos deportivos y las medidas de

angulo y alfura que requiere eldeportista.
Esto con el fin de obtener dimensiones mas claras
¥ poder modelar en programa posteriormente.

MODELD DE ADAPTACION
USANDD LAS MARCAS Y
CURVATURAS PERSONALIZA-

DAS DEL USUARIOD.

A

Se toma medida y referencia de los tornilles &

Ios que se ajustan las zapatillas y las calas de
agarre.

4444

Figura 36: Visita 2: pruebas de modelo 1.0

4.3 Produccion y prueba

En este momento se comienza a ejecutar la etapa 5, se genera un prototipo investigando en
materiales y teniendo en cuenta los modelos realizados en la etapa anterior, para el primer
prototipo se realiza un modelado en 3D por medio de Fusion 360 teniendo en cuenta medidas
de ensamble a la zapatilla y todos los requerimientos fisioldgicos de disefio basados en la

necesidad deportiva.



93

PROCESO DE CREACION PROTOTIPADO DE PRUEBA

Proceso de modelado en &) utiizand,
los datos de los requerimientos se
gstructuraron log componentes en un

nivel muy general

Se tienen en cuenta las diferencias de
altura en cada pie, los angulos de

correcciin y las pocisiones de encage
de los tornillos de cala
Se estipularon materiales termoplast-
oS que cumplieran requerimientos
principalemente de tenacidad y resis-
tencia a la temperatur, pero que fuesen
BCONDMicos para realizar primeramen-
te una prueba de encaje y posiciona-
miento.
f, Cuakidai PLA W

Dansidad {z/om3) 104 Pfﬂtﬂt.ﬁpﬂ #1

mmnm(m J.mtja aEHSEIBﬁ Matariak PLA
istanciaa fliin (g/omd) ey Posee buenas cualidades generales
?ﬁﬁﬁ’.ﬁmﬁmm mﬁm de resistencia a traceion yflexion,
Resistancia UVA y humedad Ny baja pecaun poco de la resistencia al
i e dmdmie | MPACTD, pero para esta primera

prugha funciona. g

»rrp

Figura 37: Proceso de prototipado para prueba

Una vez teniendo el prototipa estructurado en PLA para comprobar resistencias y encajes se
realiza una visita en la cual se evalua el prototipo utilizando la matriz de evaluacion de prototipos
dada por el formato IV en donde se contrasta el prototipo con los requerimientos de disefio y de
ensamble.

NOTA: El formato de evaluacion reposa en anexos de este documento.

Después de la visita se reconocieron puntos positivos en relacion con la funcionalidad, donde
el dispositivo logra resolver las deficiencias fisioldgicas dadas en los requerimientos fisicos de la

articulacion del tobillo dejando buenas sensaciones en la correccion de la discapacidad; Sin
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embargo, también se identificO puntos a corregir referentes al ensamble e instalacion del

dispositivo ya que no fue posible realizar pruebas del deporte al no encajar adecuadamente.

COMPROBACION GON
PROTOTIPO N*1

ELEMENTO ADAPTADO
MATERIAL: (FLA)

5e reallz @2 comproba-

£k v o evaluan jos re-

querimiantos etz sl
foemata [V

Donde o8 igantificaron

srrores de encajs en Al

primicturamients de

abartoras y [ kagtud de
Ins toeniing.

Figura 38:Comprobacion y evaluacion de prototipo I

Se inicia el proceso de correccion del prototipo con el objetivo de ya realizar un

prototipo/producto final completamente funcional.

Con este objetivo claro se pasa a realizar un analisis de materiales buscando la mejor opcion en
relacion calidad/precio, para este producto se analizan las propiedades de materiales por medio del
formato V, los materiales a analizar son el PLA (poliacido lactico); PETG (Polietileno glicol) y el

Nylon que son materiales disponibles para la produccion por medio de impresion 3D.
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UNIVERSIDAD JORGE TADEQ LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTAGIONES FISICAS DE PARACYCGLING
Formato V: Matriz de Evaluacion de Materiales

Proceso de Produccion

PLA (polidcido lactico) Elemento adaptado Impresion 3D
Requerimiento de disefio Cualidad de evaluacion mzie Cualidad de material ~ Nota
Alta resistencia Resistencia a la traccitn MPa Alta: 3.309 45
Resistencia (Alta/Media)) Resistencia a flexion Kg/em?2 Muy alta: 458 3.9
Resistencia media Resistencia a impacto Kd/m2 Muy baja:20 3.0
Resistir 35° de Temperatura | Temperatura de deformacion C° Baja:55 435
que posibilite el reciclaje Reciclabilidad . Buena 4.5
Densidad traducida en peso Peso y ligereza del filamento g/em2 124 g/em2 42
L Costo de materia prima Menor a $50.000 Xpieza 5 (COP) $8900X pieza 5.0 )
\ J/

Figura 39:Anélisis de material: PLA

Producto del analisis de materiales se pudo determinar que la mejor eleccion para realizar el
producto funcional final es el PETG al tener propiedades adecuadas en términos de requerimientos
fisicos, en comparacion con el PLA tiene mejores cualidades de equilibrio en flexibilidad y
tenacidad lo que lo hace un material més resistente para este tipo de actividad.

Entre el PETG y el Nylon tienen propiedades similares pero el costo del nylon en relacion con
sus cualidades lo hacen un material un poco excesivo econdémicamente comparado con el costo
del PETG, por lo que en términos generales teniendo en cuenta la relacion calidad/precio este

material es el mas adecuado.
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UNIVERSIDAD JORGE TADED LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTAGIONES FISICAS DE PARACYCLING

Formato V: Matriz de Evaluacién de Materiales

Material Fieza Proceso de Produccitn
Requerimiento de disefio Cualidad de evaluacidn Cualidad de material ~ Mata
Mita resistencia Resistennia a k traccifin MPa Media: 50 40
Resistancia (Alta, Meit) Resistengia a flevitn Kg/fom Media: 700 43
Resitencia media Resistancia al impactn Him2 Mediz: 105 40
Resistir 33° de Temperatura | Temperatura dz deformanicn ] Aita:B5 50
que poshilte &l reciclaje Raciotahiidad : Bugna 43
Dansitad traducida 6n peso Paso y ligereza dal filamanto g/ma 1978 /ome2 45
Basto de materia prima Menor & $50.000 Xpisza & (COF) $11500 x pisza 43
Material Pieza Proceso de Produccion
Nylon Elemento adaptato Impresion 30
Requerimiento de diseh  Guaidad de evaluacion % Cualidad dematerial  Nota
Altm resistEncia Reskstencia & |3 traooiin MPa Media: 76 49
Madiz resistencia Resistencia & flexitn Kg,om2 Atz 10 3.9
Resistancia media Resistencia alimpacto Kma2 Media 135 43
Resistir 35° de Temperaturd  Temparatura de deformacitn (1 Blta: 0 50
qua posibiite & rasiciaje Renidlkifidad ; Busna 45
Densided traduida enpess | Peso yligeraza del filamentn g/om2 THg/om2 4.8
Gosta de materia prima Menor a $50.000 Xpieza §(CoP) 33000 x pigza 38

Figura 40: Analisis de material: PETG y Nylon
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Posterior a este analisis se realiza la correccion de las deficiencias identificadas en el primer

prototipo y se ejecuta el proximo modelado en 3D para realizar una segunda prueba.



ERROR DE ENCAJE ) CORRECCIGN DE PROTOTIPOS

GCORRECCIGN

/3 f%% -
Tl

Error al caloular las distancias dg encaje que

—
genera el artefacto de correceion de angulo i e
por medio d los torilos, o tine a medida wq o e

adecuada y no enganchan la presion. o '
Caloulr las distancias de las distancias que

raquieren tenigndo &n cuenta la los 2 mm de la

ERROR DE ENCAJE calay los 10 mm de encaje enla zapatila adicio-
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\
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£

Figura 41:Correccion de prototipo
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COMPROBACION CON
PROTOTIFO N°2

ELEMENTO ADAPTADO
MATERIAL: (PETG)

A ln ndsgtucdn con las
micifmacionns rasizads

Permitir b instaicn y
récgondio  muy bien ol seuTisvElarketa 4  aragbacie
preajs de lo capuids ¥ b £ BRIDETDS SR003  SAnCHES

cals adecusdymanin
B  éeporlsts  malo
pehar de pur donds Reststancis ol aito impacts ¥ ala
sintil busnins sensdoiones amperatira goi genera fricsn dsl
£on respecin o U dolor y
Aaptabiiged o bas inplemeos
ORTOFTIVES O ELRTT
Froporciona estabiided m o tren inferar
dal cuerpe B mamante de ajacetar i
thenics e gedais)

Figura 42:Comrobacion de prototipo 11
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En este segundo prototipo la evaluacion promedio de los requerimientos fue de 4.4/5.0 es
funcional y deja sensaciones favorables en el deportista, comenta que no siente dolor al momento
de pedalear y se siente con mayor libertad de pedaleo, debido a estos resultados el producto final
es funcional y el deportista se queda con el para usarlo constantemente al ejecutar el deporte.

El deportista se sometera a usarlo de este momento en adelante para posteriormente el 22 de
noviembre de 2021evaluar el rendimiento en competencia actual (1:18 en la prueba de 1000m)

con el fin de determinar si la adaptacion logra mejorar el rendimiento deportivo.

4.4. Conclusiones

»
Escala 1/4
Escala 1/2

/ Zapatilla
T
—2
il
N* Pieza Material | Uds

1 Dispositivo adaptado | PETG X1
2 Tomillos milimefricos | Aluminio | X6

ikl it o ritad by e bry
r didier bustos 4/11/2021

T————

e Erwads b,

A Adantarian Carmaln A7

Figura 43: Despiece de adaptacion Carmelo Sanchez
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Figura 44:Planos Técnicos
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Ya correspondiente a la etapa 6 de conclusiones y aspectos técnicos se pasa a determinar el costo
de la adaptacion, un punto importante en el cual debe poder ser accesible econdmicamente para el
deportista, sin embargo, se debe respetar ciertos aspectos de costos fijos destinados a la
investigacion y mano de obra para que la produccion de la adaptacion sea viable, se pueda saldar
lo invertido y obtener un porcentaje de ganancia. Se utiliza el formato VI disefiado para lograr

determinar el costo neto del producto.

Y X
UNIVERSIDAD JORGE TADED LOZAND

METODOLOGIA DE DISEND: ADAPTACIONES FISICAS DE PARACYCLING
Formato VI: Costos de produccidn

COSTOS DE PRODUCCION
Materias primas

60 gr Flamento de PETE Blanco 310,000

Tornillos milimetricos de akmmino X6 51300
Embalaje(Presentacion para venta) 52000
Impresidn 30: Publimagen 14,000

Subtotal Tercerizacidn 27000
Transporte|{materias y entrega) 54000

Banner o publicidad(si es requerido) 80
Subtotal $36.500
Costo Investigaciin y mano de obra(35% Subtotal) SRTN
Otros(Ayudantes fuera de tercerizacion)

Subtotal costes fijos £48090

BGanancia de proyecto(10-15%) $5.390

L\ Total Neto de producte 554420 )

Figura 45:Costos de produccion



IV.  MODELO DE NEGOCIO

4.3 Canvas:

4 '; MODELO DE NEGOCIO: CANVAS

: é‘-— : 2 Propuesta de valor
--ai fjf"— 3&" rata.de resalver poblems ds
N ¥ -8 et g + =x 7
g 2" 6 Actividades clave e ade ol liEnte- 3 Relacion con el chen[e
H -.-.‘..,'.' " Mediante a realizacion de ua
/ ‘Q 1 Segmentos
8 Red de partners /-‘( e e de clientes
1 .:. .. 'f I" T = .-.
/,/ \\
{
hY
/ \\
3otz -y 5 Flujos de ingreso
9 Estructura de costes 4 Canales de distribucion y Loz mgresas san & rasolt

7 Recursos clave comunicaciones propuestas de valor ofracidas

Bassiness sodel Genaratian Book

Figura 46:Modelo de negocio canvas

4.4 Categorias de modelo de negocio

. CANVAS
ﬁ""‘) >~ SEGMENTO CLIENTES

I.'sc

Son deportistas de paracycling de altos logros que depen-

den de su buen rendimimento para sustentarse economica-

mente, poseen algun tipo de dispacacidad que limita sus

capacidades fisicas, por ende requieren una adaptacidn

fisica personalizada que les permita ejercer el deporte
adecuadamente,

Figura 47:Segmento de clientes

101



102

GANVAS

5& ofrece un servicio metodologico de
produccion de  adaptaciones fisicas
deportivas personalizadas de paracy-

clind. econdmicamente viables para el

usuario Oue s un servicio gue no existe

en el mercado Colombiano v gue permita

al deportista solventar deficiencias

fisicas v alcanzar un meior rendimiento
deportivo.

Figura 49:Propuesta de valor

GANVAS

Empresas de protesis y ortesis de la
industria local que ofrecen sus
servicios personalizados tipicos en
&l bienestar de la gente en situacitn
de discapacidad por medios virtua-

les por donde el usuario soficita el
servicio de producto gue requiere.

POSIBLE CANAL
Tiendas deportivas de ciclismo
profesional y aficionado como medio
de ofrecimiento del servicio.

Figura 48:canales
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CANVAS
/A% RELACIONES CON CLIENTES

Es un servicio de produccion personaliza-

da donde se llevara una interaccion

continua con el usuario donde por medio

de visitas el mismo participa en las

decisiones y hace parte constante del
proceso de disefio.

El usuario estara satisfecho ya que se
velara por desarrollar la adaptacion
unica e indicada para su situacidn depor-
fiva y solucionar los efectos dela condi-
cidn de discapacidad en el deporte.

Al ser un servicio personalizade &l
modelo de ingreso es la consulta y
compra directa.

Se mangja en productos personaliza-
dos, se puede observar en competen-
cias directas de Ottobock en incluso
iindustrias de protesica comun Yy
corrientes donde cada producto varia
su precio dependiendo de la cosulta y
por ende la dificultad de produccion
personalizado.

Figura 50:Flujos de ingresos
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% ":‘:@TAGTWII]AI]ES CLAVES CANVAS

Campafias en ligas y campeonatos locales
de deporte adaptado para dar a conocer
| los servicios.
A largo plazo se encuentra el implementar
y adaptar la metolodologia de adaptacio-
nes a diferentes deportes ya que en otros
tambien son requeridos pero por viabilidad
de proyecto primero se enfoco en el
paragycling

Figura 53:Actividades clave

-‘ é’% REGURSOS CLAVES CANVAS

‘“
-- o's.
b

L, ; Los recursos clave para la produccidn son
I . — las materias primas Que en su mayor
/ : . : {1 parte son filamentos de impresidn 30.
plasticos elastomeros y laminaje de

L metales. Recursos de maguinaria en
-, procesos de produccitn, mano de obra del

diseffador con respecto a investigacion,

A -
— \\‘;-‘_- . disefio y co- oreacion de la adaptacion

fisica como servicio.

Figura 52:Recursos claves
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GANVAS

Empresas que proveen materias primas ( mate-
rial de flamento para impresidn 3D); Aluminio.
fibra de carbono, piezas de ensamble etc).
Empressas o proveetores de procesos especiali-

Zados como impresion 3D, corte laser de metal y
talleres de manejo de metal.

y Empresas dedicadas a la prestacion de servicios

especializados de protesis y ortesis, guenes

poseen una estructura economica y tecnologica

adacuada para amortiguar procesos y gastosen
este fipo de productos especializados.

Figura 55:Alianzas estratégicas

a.‘.-
. o‘

GANVAS

Esunmodelo de productos en el cual la personalizacion
hace gus cada usuario tenga costos variados ensu
totalidad, sin embargo hay porcetajes de costo fijos.

COSTOS FJOS: En la estructura de costos de cada
producto se debe incluir el 35% del subtotal por el
trabajo de investigaciin metodologico y mano de obra,
de esta manera se cubrira este costo fijo dependiendo
de la complgjidad del producto.
COSTOS VARIABLES: La variabilidad tiene un rango muy
grande en cuestin de materias primas y procesos
tecnolgicos que van desde los $50.000 COP hasta mas
de $3°000.000 todo dependiendo de la complejidad
tecnologica que requiera la adaptacitn

Figura 54:Estructura de costos



106

ORI T
503 O Ciapol B OpET

SOSTHANI 30 S0rMd

A UEA
I s

N5UE SOpEES

210553 T 0N 12 U 0)0npoJd 39 ojapaw un 53

0 BUEL 01 JERER B

SI1NIITD SOININGIS

SVANYD

IR
rsed EpEnpu)
pjdepe w sEoaessy  Jod gaoje

HOTVA 30 VLSINAOHd

V1D SOSHNEH

SINDIOVEY

012093\ 30 07300

10

:Modelo de negoc

Figura 56



107

V. ANEXOS

5.1. Referencias:

Aditiva, F. (s/f). Red Gipuzkoa 4.0 de Fabricacion Avanzada. Gipuzkoa.eus. Recuperado el

26 de Abril de 2021, de https://www.gipuzkoa.eus/documents/20933/1883176/DFG-

Industria4-0-Caso-Fabricacion-Aditiva-IMH-Esp.pdf
Asi fue el primer recorrido en bicicleta de Johanis Menco tras su recuperacion. (s/f).
Vanguardia.com. Recuperado el 4 de abril de 2021, de

https://www.vanguardia.com/deportes/ciclismo/video-asi-fue-el-primer-recorrido-en-

bicicleta-de-johanis-menco-tras-su-recuperacion-cm3583510

Chiementin, X., Rigaut, M., Crequy, S., Bolaers, F., & Bertucci, W. (2011). Hand—arm
vibration in cycling. Researchgate.net.

https://www.researchgate.net/publication/236657039_Hand-arm_vibration_in_cycling

Ciclismo, R. F. E. (2017). Reglamento UCI del deporte ciclista. Copaci.org.
https://www.copaci.org/pdfs/es’REGLAMENTO%20PARA%20CICLISMO%20ESPANOL.
pdf

de Recreacion y Deporte [IDRD], I. D. (2017). Rendimiento al 100 x 100. Gov.co.
https://www.idrd.gov.co/rendimiento-al-100-x-100

Doll Tepper, G. (1994). Deporte adaptado. Perspectiva social. Apunts Educacion Fisica y
Deportes, 38, 21-25.

Dyer, B. (2016). Cycling with an amputation: A systematic review. Prosthetics and Orthotics
International, 40(5), 538-544.

Editorial Oceano. (s/f). Manual de educacion fisica y deportes. Oceano.


https://www.gipuzkoa.eus/documents/20933/1883176/DFG-
https://www.vanguardia.com/deportes/ciclismo/video-asi-fue-el-primer-recorrido-en-bicicleta-de-johanis-menco-tras-su-recuperacion-cm3583510
https://www.vanguardia.com/deportes/ciclismo/video-asi-fue-el-primer-recorrido-en-bicicleta-de-johanis-menco-tras-su-recuperacion-cm3583510
https://www.researchgate.net/publication/236657039_Hand-arm_vibration_in_cycling

108

Forte, P., Marinho, D. A., Silveira, R., Barbosa, T. M., & Morais, J. E. (2020). The
aerodynamics and energy cost assessment of an able-bodied cyclist and amputated models by
computer fluid dynamics. Medicina (Kaunas, Lithuania), 56(5), 241.

Galilea, P. A. (s/f). LESIONES EN LA PRACTICA DEL LESIONES EN LA PRACTICA DEL
CICLISMOCICLISMO. Acemefide.org. Recuperado el 22 de marzo de 2021, de
http://www.aula.acemefide.org/cursos/photo/1142001390Lesiones_ciclismo.pdf

Gimenez Cases, J. T. (2014). Ciclismo Adaptado. Alcala grupo editorial.
https://www.casadellibro.com/libro-ciclismo-adaptado/9788490880036/2369503

Gonzales, J. A. G. (2021). [Entrevistado por D. Bustos].

International Paralimpic Comitee [IPC]. (s/f). About Us. Paralympic.org. Recuperado el 15
de mayo de 2021, de https://www.paralympic.org/ipc/who-we-are

Kaloc, J. (2020, marzo 20). ;Cudntos vatios mueven los ciclistas

profesionales? Welovecycling.com; We Love Cycling.
https://www.welovecycling.com/es/2020/03/20/vatios-mueven-ciclistas-profesionales/
Lucero, T., & Tesoriere, T. (2020, julio 16). La difusion del deporte adaptado, la gran deuda
medidtica. Elequipo-deportea.com. https://elequipo-deportea.com/2020/07/16/la-difusion-
del-deporte-adaptado-la-gran-deuda-mediatica/

Luis, J., & Yadira, J. (s/f). PROTOTIPO DE PROTESIS TRANSRADIAL UNILATERAL
PARA CICLISMO CON TRES GRADOS DE LIBERTAD DESARROLLADA BAJO UN
METODO DE FABRICACION ADITIVA. Edu.co. Recuperado el 21 de septiembre de 2021,

de http://cici.unillanos.edu.co/media2020/memorias/CICI 2020 paper 45.pdf



109

Mediprax. (s/f). ;Cudnto cuesta una protesis de pierna? Mediprax.mx. Recuperado el 20 de
agosto de 2021, de http://mediprax.mx/cuanto-cuesta-una-protesis-de-pierna-factores-que-
influyen/

México, M. (2020, enero 27). La importancia de asistir con tu protesista por primera vez.
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=thhrt5VQPbQ

Muioz, J. (2021). [Entrevistado por D. Bustos].

Ruiz, M. T. (2021). [Entrevistado por D. Bustos].

Tovar, G. (2021). [Entrevistado por D. Bustos].

Uellendahl, J. (2011). Materials used in prosthetics, part 2. Prosthetic primer Volumen 8, 6—
8.

Vargas, E. (2021). [Entrevistado por D. Bustos].

5.2.  Figuras

- Figura 1: Estructura paralimpica internacional ............ccoccecueriininiiinienenienienieeieeeeienene 13
Suarez, M., & Lopez, C. (2019). Estructura paralimpica internacional.

- Figura 2: Estructura paralimpica colombiana............cccceoeriiiniininiiiniininienicecenecee 14
Suarez, M., & Lopez, C. (2019). Estructura paralimpica internacional.

- Figura 3: Estructura deportiva de deportes adaptados..........coceevevvierieneniienieneenienecnienne 16
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 4:Categorias por grado de discapacidad............ccoceevuiriiniiiiiniininiiniececece 17

Bustos, D. (2021). Infografia.


file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202347
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202348
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202349

110

- Figura 5: Categorias de andliSiS........ccceeevuieeriuieeiiiieeeiieesteeesieeesreeeeeeesveeesveeeseaeeesaaeeseneeens 29
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 6: Entrenamientos de seleccion de Paracycling de Bogota............ccccveevvveeiieeennennn. 30
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 7:Gabriel y Yesid pareja de TAndem...........cccueeeiiieeiiieciiieeieecee et 30
Bustos, D. (2021). Yesid y Gabriel pareja de Tandem.

- Figura 8:Anélisis de mercado internacional ............cccceevieiiiiiiiniiiiieneeee e 34
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 9 Adaptaciones Protésica EAWin Matiz...........ccoocieviiiiiiniiiiieiieeeeeeeee e 38
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 10 Juan Florian deportista de Paracycling ...........cccccveeniriinieniniiiniinieicneccnne 39
LaOpinion. (2019). ‘Mochoman’, nuevo ciclista del Movistar.

- Figura 11 Adaptacion N0 ProteSICA.......ccuerirriirieririiinienieeterit ettt ettt ettt nee e 39
Bucco-Lechat, C. (2014). Championnat de France de cyclisme.

- Figura 12: Estructura basica de entrenamiento deportivo ...........ceceeveeverieneenieeiieneenennenn 44
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 13: Técnicas de posicion en el CiCliSMO.........ccveviriiriiniiiinicieeieceeeece e 45
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 14: Andlisis ergonomico de lesiones freCuentes ..........ccoceeveereererieneeneeiieneenennenn 47
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 15: Analisis de CAteZOTIAS ......eeuieriiiiiieiieeiieiee ettt ettt e seees 53
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 16:Planeacion investigacion de CAMPO ........cecveeuieriieeiiieriieeieeieeieesieeeieesiee e 57


file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202350
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202351
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202352
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202353
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202354
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202355
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202356
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202357
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202358
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202359
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202360
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202361

111

Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 17 Entrenamiento de la seleccion de Bogota de Paracycling..........cccoeeveeeeieeennnnn. 64
Bustos, D. (2021). Entrenamiento de Paracycling.

- Figura 18 Entrenador Marco RUIZ..........ccueeiiiiiiiiiiiiiiicccieeeeeeeee e e e 64
Bustos, D. (2021). Entrenador Marco Ruiz

- Figura 19 Calidad de implementacion deportiva...........cceeeeveeerieeeiieeeieecree e esvee e 64
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 20 Entrevista/encuesta deportistas de la seleccion de Paracycling de Bogota.......... 65
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 21: Resultados de 1a ENCUESta.........cccueeiuiiiiiiiiiiiieeecee e 66
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 22 Estructura de 1a propuesta ..........ccceeeiieiienieiiieie et 70
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 23 MacCro @StIUCTUIA .....evueiruiiiieiieiieteriteieete ettt ettt ettt 71
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 24:MICTOCSTIUCTUTA ....eouviriiiiieiiietieteeteretee ettt ettt ettt 73
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 25:Formatos de recoleccion de datos ..........ccceeeveriiniiniiniienienenienecieeeesecee e 79
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 26:Formatos de Evaluacion de producto............ccceeveeeviieniieiienieeiierie e 79
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 27:Planteamiento de COMProbACION .........cccuieruiiiiieriiieiieriie et 83

Bustos, D. (2021). Infografia.


file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202362
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202363
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202364
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202365
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202366
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202368
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202369
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202370
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202371
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202372

112

- Figura 28: Perfil DEPOTTIVO .....coiuiiieiiieciie ettt e ee e vee e vee e ssaeeeaaeeeaaeeens 85
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 29:Investigacion necesidades deportivas .........ccccveeervieeriieeiieeeee e eeveeeevee e 86
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 30: Requerimientos y determinantes de diSefio.........ccceevveeeiuiieeiiieeriiieeeiee e 87
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 31:Sector de INtErVENCION ........ccceevuieiiriiniiiiieieeccre et 88
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 32:Exploracion de BOCETOS ........cociiiiiiiiiieiieiie ettt 89
Bustos, D. (2021). Infografia.
= Figura 33:DePUracCiOn ........c.coiuiiiiiiiiiieiieie ettt ettt ettt et 89
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 34: Depuracion de alternativas I1..........ccocooviiiiiiiiiniinieee e 90
Bustos, D. (2021). Infografia
- Figura 35:Matriz de seleccion de alternativas ...........occeveeciereeneniinicnienieneceeeeseeee e 91
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 36: Visita 2: pruebas de modelo 1.0........cccoevuiriiiiiiiniiniiiiiceececeeeee e 92
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 37: Proceso de prototipado para prueba...........cceceeveeriirirvienienenieneeneeeeneeseeseene 93
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 38:Comprobacion y evaluacion de prototipo L..........cococeeviiiiieniieiiieniieiieieeeeee, 94
Bustos, D. (2021). Infografia.

- Figura 39:Andlisis de material: PLA ..o 95


file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202373
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202374
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202375
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202376
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202377
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202378
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202381
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202382
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202383
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202384

113

Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 40:Andlisis de material: PETG y NylOn.......ccoooviiiiiiiieeieeeeeeeee et 96
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 41:Correccion de PrOtOtIPO ....eeeeveeeeiieeiiieeeieeesteeerteeeiveeereeesveeesreeesaeeesaseeeneneeens 97
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 42:Comrobacion de prototipo IL........c..coccuiiioiiieiiieeiieeeeee e e e 97
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 43: Despiece de adaptacion Carmelo Sanchez...........cccooviiiiiniiiiiiniiiiiiceeee, 98
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 44:P1anos TECNICOS ...cc.ueiuiiiuiiiiieiieeieeeiie ettt ettt sttt ettt et e s e eaae e e 99
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 45:Costos de produCCION ..........ceuiruierieiieniiiieieet ettt 100
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 46:Modelo de NEZOCIO CANVAS ......cc.eevueriiriiiiieiieniteteeie sttt ettt 101
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 47:Segmento de ClIENES. .......cceriiiiiiiiiiirieieecece s 101
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 49:Propuesta de ValOT........cocooviiiiiiiiiiiiiniceececeeeee e 102
Bustos, D. (2021). Infografia.
= Figura 48:Canales ........coouiiiiiiiiiiiiiciieee ettt e 102
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 50:FIujos de INGTES0S ....cc.eeeruieriieiieiiieiiie ettt ettt e eiee et siee e b e seaeeseeenee e 103

Bustos, D. (2021). Infografia.


file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202385
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202386
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202387
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202388
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202389
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202390
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202391
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202392
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202394
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202395

114

- Figura 51:Relaciones de CHENES .........ccceviiriiiiiniiniieieeieieeeeeee e 103
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 53: Actividades Clave .........coeeviiiiiiiicee s 104
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 52:ReCUIS0S ClAVES ....couiiiiiiiiiieiiecieee ettt sttt 104
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 54:EStructura de COSTOS .....couiriiriiiiiiiiieriieieeie ettt st 105
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 55: Alianzas eStratéZICas ........cceeruerierieriierieieeieeieeste ettt ettt ae e saeenees 105
Bustos, D. (2021). Infografia.
- Figura 56:Modelo de NEZOCIO.......eiuieuiriiriieiieieeiiet ettt st 105

Bustos, D. (2021). Infografia.

5.3. Tablas
- Tabla 1: Reglamentacion de indumentaria deportiva (CaSCO).....ccuveervreerveeerieeerieeenieeeneeeens 21
RFEC. (2014). Reglamentacion de indumentaria deportiva (casco).
- Tabla 2: Prueba de pista 500 KM........ccoooiiiieiiiiiiieceeee et 24
RFEC. (2014). Prueba de pista 500 km.
- Tabla 3: Prueba de pista Pers@CUCION.......ccuieruieeiieiiieeiieite ettt ettt ettt esiee e e seneeseens 25
RFEC. (2014). Prueba de pista persecucion.
- Tabla 4: Puntuacion de CateZOTIAS .......eeerveeeriieeiiieeiieeeiteeeireeeieeeetee e e sereeesaaeeeaaeesnaeeens 25
RFEC. (2014). Puntuacién de categorias.

- Tabla 5: Distancias competencia de CAITELeTa. ........couevuerierierierienieeieeieee ettt 26


file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202398
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202399
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202400
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS%20.docx%23_Toc87202401
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119512
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119513
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119514
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119515
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119516

115

RFEC. (2014). Distancias competencia de carretera.

- Tabla 6: Contrarreloj individual de Carretera............eecuveriieiiierieiiieie ettt 28
RFEC. (2014). Contrarreloj individual de carretera.

- Tabla 7 : Puntaje por CAtC€EOTIA ....cuveeeiiiieeieieeeiiee et e eieeeetteeetee e et e e s reeessaeeeseseeesaseeesaeessneeens 28
RFEC. (2014). Puntaje por categoria.

- Tabla 8: Factores de rendimiento en las pruebas de ruta..........cccceeeevieeriieenieeeccie e 43
RFEC. (2014). Factores de rendimiento en las pruebas de ruta.

- Tabla 9:Factores de rendimiento en pruebas de PisSta ..........cceccveeviieriierieenieeiienieeieesae e 43
RFEC. (2014). Factores de rendimiento en pruebas de pista.

- Tabla 10: Encuesta @a Marco Tulio RUIZ ..........c.cooouiiiiiiiiiiiiceeee et 60
Ruiz, M. T. (2021). [Entrevistado por D. Bustos].

- Tabla 11:Entrevista a Joel Mufioz Metoddlogo del ministerio de deporte.........c..cceeeeneee. 63

Ruiz, M. T. (2021). [Entrevistado por D. Bustos].


file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119517
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119518
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119519
file:///C:/Users/Didier%20Felipe/OneDrive/Documentos/Universidad%20Didier/archivos%20universidad/Noveno%20semestre/CPG/DOCUMENTO%20MEMORIA%20CPG%20-DIDIER%20BUSTOS.docx%23_Toc83119520

5.4. ANEXOS

-Formato I: Perfil de usuario

UNIVERSIDAD JORGE TADEO LOZANO

METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTAGIONES FISIGAS DE PARAGYCLING

Formato |: Reconocimiento de usuario

Datos personales
/I'iumhras y Apellidos )
Edad 1
b Foto del deportista.
Lugar de nacimiento Lugar de Residencia
Telefono
\_Correo Electronico J
Perfil Deportivo
(Licanc : . ~
Licencia UG | Si No Club/Entidad
Situacion deportiva Stuacién como deportista ( en el sector de gestién deportiva y econémico)
Categoria(s)
Modalidades | M. Pista M. Ruta
Pruebas de practica Pruebas de prictica
Pruebas
. /
Condicidn deportiva
d . i . i . . )
Condicion(es) de discapacidad Diagnéstico Especifico
Condicion de discapacidad Diagnostico especifico de |a discpacidad en
el deportista y como este afecta en el
deporte.
Enfermedades /Intervenciones Adicionales Diagndstico Especifico
- _x‘
' ™
i . Implementos deportivos que posee el deportista y afectan directa-
Implama"tm!j" deportiva mente en su desarrollo de la actividad.
Bésica
L
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UNIVERSIDAD JORGE TADEO LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTACIONES FISICAS DE PARAGYCLING
Formato I: Reconocimiento de usuario

/ Implemento deportivo

Marca Empresa de fabricacién

Modelo

Referencia de marca

Dimensiones geenrales del implemento deportivo

Dimensiones generales

Caracteristicas Especificas

Datos- medidas. tallas- referencias- modif

caciones

N

Visualizacion

Diferentes vistas del implemento deportivo para poder

tener una referencia completa y visual
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-Formato II: Necesidad deportiva

UNIVERSIDAD JORGE TADEO LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTAGIONES FISICAS DE PARACYCLING
Formato ll: Necesidad deportiva

' . . ™
Condicién(es) de discapacidad
Descripcion de la condicién de discapacidad, como se comporta
Diagnostico especifico normalmente y como se comporta especificamente en tu usuario
en el aspecto deportivo.
Deficlenclas y limitaclones que genera la condicién de discapaci-
Limitacidn/deficiencia en el dad y afactan en algun aspecto deportivo al deportista.
deporte
Dolencias/Lesiones frecuentes
Zona de interaccidn con la
Bicicleta
. _
('Posee Adaptacion fisica S| NO )
Clase
" Estado actual
\Jarea J
Pocisidn de competencia:
Foto de las posiciones técnicas del usuario Foto de las posiciones técnicas del usuario
en el deporte, esto denota relacién con los en el deporte, esto denota relaciéon con los
tipos de prueba que compite tipos de prueba que compite
Ubservacion oeportista Ubservacion gepartista
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Aspecto de afectacién especifica de la
condicion de discapacidad en el deporte:

Foto del aspecto especifico.

Descripcién desde la vista unica del usuria, su experiencia ‘propia,
sus comentarios quejas del aspecto o falencia en cuestidn.

Dbservaciones ( )

Observaciones de un experto o el mismo disefiador encargado
dela Investigacion.

Requerimiento de disefio

Datos importantes o datos técnicos que se pueden convertir en
requerimientos y determnantes para postular parametros de
disefio en el proceso de creacién.

Observaciones de Usuario
Observaciones ( )
Requerimiento de disefio
Dbservaciones de Usuario
Dbservaciones ( )

Requerimiento de disefio
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-Formato III: Analisis antropométrico

UNIVERSIDAD JORGE TADEQ LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTAGIONES FISICAS DE PARACYCLING
Formato lll: Ergonomia y Antropometria

Este formato tiene el fin de recoger los datos y medidas antropometricas generales y especificas para el estudio y analisis de la condi-
cibn fisica del deportista, por lo que amablemente se e solicita permiso al usuario de realizar directamente este proceso en su cuerpo.

Yo Autorizo el proceso de toma de datos antropometricos de este formato realizado
con el fin de lograr datos especificos para el proceso de disefio de la adaptacitn fisica que se requiere.

Hrma Usuario Encargado Antropometria
Datos Generales
'y ™
Registro de peso Registro de Alfura
Altura Bicicleta ( ) Altura Bicicleta ( )
Condicion de discapacidad Sector(es) de intervencitn
A S
Plano Coronal Plano Sagital Plano Coronal(Posterior)
Foto de cuerpo entero en el Foto de cuerpo entero en el Foto de cuerpo entero en el

plano indicado. plano indicado. plano indicado.
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UNIVERSIDAD JORGE TADEO LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTACIONES FISICAS DE PARACYCLING
Formato lll: Ergonomia y Antropometria

Enfoque en el sector de intervencidn

Foto del sector al que se le
esta tomando medidas
antropometricas segun los
planos del cuerpo.

[BU0.0] OUBYq

Foto del sector al que se le
esta tomando medidas
antropometricas segun los
planos del cuerpo.

[e}/5eg oueld

é Tipo: Tlpo de medida antropometrico
Puntos A.: | Punto antropometrico exacto

\. Medida: Medida tomada p

(" Tipo: h
Puntos A. -

\__Medida: _/

(" Tipo: )
Puntos A. :

\__Medida: Y,

(" Tipo: A
Puntos A. -

\__Medida: .

(" Tip: A
Puntos A. :

\__Medida: J

(" Tipo: ™
Puntos A. -

\__Medida: _/

(" Tipo: )
Puntos A. :

\__Medida: /

(" Tipo: ™
Puntos A. -

\__Medida: _/

(" Tipo: A
Puntos A. :

\_Medida: J

(" Tipe: A
Puntos A.:

\__Medida: J

(" Tipo: A
Puntos A. :

\_Medida: J

Foto del sector al que se le
esta tomando medidas
antropometricas segun los
planos del cuerpo.

(4o1Ia3s04)[EU0J0] OUE|]




-Formato IV: Matriz de evaluacion de alternativa

UNIVERSIDAD JORGE TADEO LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTACIONES FISICAS DE PARACYCLING
Formato IV: Matriz de avaluacién de propuesta

Propuesta ?: Se debe colacar el nombre o numero de identificacién de la propuesta

CGriterios de evaluacion Nota

Observacion

Los criterios se elaboran a base de los requeri-

mientos de disefio, técnicos, economicos y perso- Nota
nalizados, estos indicaran si la propuesta es apta 1ad

para la materializacién y prueba real

Justificacidn de la evaluacién dada al requeri-
miento ya sea positiva o negativa, esto para
indicar la situacidn de la propuesta en cada

criterio.

122
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-Formato V: Matriz de evaluacion de materiales

UNIVERSIDAD JORGE TADEQ LOZANO
METODOLOGIA DE DISENO: ADAPTACIONES FISICAS DE PARACYCLING
Formato V: Matriz de Evaluacidn de Materiales

Material Pieza Proceso de Produccion
Material # 1

Unidad de

Requerimiento de disefio Cualidad de evaluacion medida Cualidad de material ~ Nota

Gosto de materia prima Costo

Material Pieza Proceso de Produccitn
Material # 2

Unidad de

Requerimiento de disefio Cualidad de evaluacidn medida Cualidad de material ~ Nota

Gosto de materia prima Gosto

e




-Formato V1: Costo de producto
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UNIVERSIDAD JORGE TADEO LOZANO

METODOLOGIA DE DISENOD: ADAPTACIONES FISICAS DE PARACYCLING

Formato VI: Costos de produccidn

COSTOS DE PRODUCCION

Materias primas

Gosto

Embalaje(Presentacidn para venta)
Procesos Tercerizados

Costo

Subtotal Tercerizacidn

Mano de Obra
Costo de mano de obra(30% costo neto)

Gosto

Otros(Ayudantes fuera de tercerizacidn)

Subtotal mano de obra
Otros Gostos

Transporte(materias y entrega)

Gosto

Banner o publicidad(si es requerido)

Subtotal otros costos

Ganancia de proyecto(10-15%)

Total neto

-

M




