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- Entrevistador: ¢Te sientes interesado por el medio ambiente?, ¢ Qué piensas
acerca de esto?

- Edgardo: Si, me interesa mucho, incluso a todos nos deberia de interesar,
porgue es el entorno en el que vivimos, donde estamos y debemos cuidarlo.

- Entrevistador: ¢Conoces alguna empresa o algun proyecto que te guste o te
interese acerca de cémo esta manejando el tema medio ambiental?

- Edgardo: Tengo algunos conocidos con relacion a temas del campo, mi familia
vive en una finca y conozco varias cosas acerca del proceso de cultivos,
animales, formas de vida.

- Entrevistador: Ya que mencionas que tienes conocimientos acerca del campo,
¢Tu crees que desde la alimentacion, se puede aportar a temas ambientales?

- Edgardo: Totalmente, es algo a lo que se puede aportar todos los dias, desde la
forma de cultivar, de utilizar los quimicos, de reciclar, de poder aprovechar al
maximo los recursos, el manejo de los desechos de productos que se desechan,
los empaque s que se utilizan en ciertos procesos, los alimentos que se cultivan
son bajos en quimicos. Se ve bastante y lo puedo ver casi a diario.

- Entrevistador: ¢Para ti qué seria lo mds importante en una alimentacién?

- Edgardo: Debe ser algo balanceado, yo creo que es importante como una
cantidad adecuada de todo.

- Entrevistador: éY cuantas veces estas consumiendo carne a la semana?
- Edgardo: Todos los dias

- Entrevistador: ¢ Estarias dispuesto a reducir tu consumo de carne en beneficio
del medio ambiente?

- Edgardo: Si estaria dispuesto, pero también sé que seria algo complicado por lo
que ya vengo acostumbrado a comer carne.

- Entrevistador: Te voy a mostrar dos imagenes de métodos de alimentacién
donde se aprovechan al maximo los recursos, uno son malezas, que le quitan
los nutrientes a las plantas de los cultivos, pero que muchas de estas son
comestibles, y la otra son los insectos. ¢ Qué piensas de este tipo de aspectos?



Edgardo: En las malezas, me llama mucho la atencion el diente de ledn, si he
escuchado diferentes formas en las que se emplean estas plantas, porque si es
muy cierto que no se tiene el conocimiento, yo que soy un poco cercano al
campo, si soy consciente de que el conocimiento en las demds personas acerca
de los recursos es muy poco, y eso hace que nos perdamos 0 no podamos como
aprovecharlos de la mejor manera.

Entrevistador: éTe gusta cocinar?, éCada cuanto lo haces?

Edgardo: Me gusta algunas veces, aunque lo hago, pero tampoco es que lo
disfrute mucho, y lo hago casi todos los dias.

Entrevistador: ¢(Te reunes con tu familia a compartir en torno a los alimentos?,
¢Cada cuanto lo hacen y cémo son esos momentos?.

Edgardo: Yo diria que es casi una vez a la semana, durante los fines de semana,
se preparan los alimentos, todo se sirve en el comedor y aprovechamos para
hablar, para compartir, desde el primer momento en que pasamos a la mesa,
entre todos vamos sirviendo los alimentos.

Entrevistador: Muchas gracias por tu tiempo y tus respuestas.



