Entrevista 8.

Daniela Guerrero

Estudiante de disefo y gestién de la moda
21 afos

- Entrevistador: ¢Te sientes atraida e interesada por el medio ambiente y por
qué?

- Daniela: Si, y yo creo que ahora que estamos viendo la naturaleza destruido
debido a la contaminacidn, yo que estudio disefio de modas, pues si es muy
preocupante todos los desperdicios que generan, contaminando rios, el océano,
los desechos de la ropa, y pues esto me interesa bastante porque le hemos
hecho mucho dafio al ambiente, e incluso pues estamos llegando al punto de
que va ser irreversible.

- Entrevistador: ¢Y conoces algun proyecto o empresa que te llame la atencién
acerca de como estdn manejando este tipo de temas?

- Daniela: No recuerdo el nombre, pero si conozco varias empresas que hacen
eso, incluso pues en mi tema de la moda, hay varios proyectos en los que se
utilizan al maximo las prendas viejas, también hay otra en la que al momento
de cortar los patrones de la tela, conocer las técnicas y demas aspectos para
generar el menor desperdicio. Y acd en Colombia ya empezaron hacer prendas
por medio de botellas plasticas.

- Entrevistador: Y con relacion o agregando el factor de los alimentos, ¢Crees que
desde este punto se puede contribuir con el medio ambiente?

- Daniela: Si, como con relacién a ese aspecto, trato como de no comer carne,
algunas veces solo como pollo. Creo que desde aspectos uno puede hacer
varios cambios.

- Entrevistador: ¢Y qué cosas te han llevado hacer ese tipo de cambios en tu
alimentacién?

- Daniela: Por lo que te decia acerca de poder ayudar un poco con el cuidado del
medio ambiente como desde este punto casi tan bdasico, y también por salud,
porque el consumo de tanta carne no me estaba haciendo bien para salud, no
sé si se relacionen con los métodos de produccién, pero no era lo mejor para
mi.

- Entrevistador: ¢Y en este momento para ti qué seria lo mds importante en la
alimentacién?

- Daniela: Yo diria que las verduras, incluso también mantener un buen balance
con el resto de comidas.



Entrevistador: Te voy a mostrar unas imagenes acerca de métodos que se
relacionan con el aprovechamiento al maximo de los recursos, una son malezas,
gue nacen en los cultivos y le quitan los nutrientes a las plantas, pero que
muchas de estas son comestibles, y la otra son insectos. ¢ Qué opinas acerca de
estos métodos de alimentacion?

Daniela: La verdad no sé mucho de ese tema, y me parece muy chévere, porque
uno no sabe como tantas cosas que estamos perdiendo, que se desechany que
realmente nos podrian ayudar mucho. Me llama mas la atencidn las malezas,
porgue de pronto se pueden emplear en varias comidas para aportar sabores y
demas cosas.

Entrevistador: ¢Te gusta cocinar?, ¢ Cada cuanto lo haces?

Daniela: Si me gusta, todo depende también como del tiempo que tenga, me
gusta, pero cuando tengo mas tiempo es mejor, porque normalmente cuando
estoy en Bogota, debo hacerlo todos los dias, y pues los fines de semana es
cuando de pronto tengo un poco mas de tiempo, y quiero aprender mas cosas
porgue ahorita realmente se me dificulta cocinar, no sé muchas cosas y a veces
se me quema todo.

Entrevistador: ¢ Compartes con tu familia o con amigos en torno a los
alimentos?, ¢ Cada cuando pasan este tipo de cosas?

Daniela: Si, con mi familia no pasa tan seguido por lo que yo vivo en Bogota,
debe ser mas que todo en vacaciones cuando estoy con ellos, y en esos
momentos, aprovechamos para compartir y comer juntos casi todos los dias,
pero con amigos si, lo hacemos algunos fines de semana.

Entrevistador: Muchas gracias por tus respuestas y por tu tiempo.



