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- Entrevistador: ¿Qué piensas acerca del medio ambiente, crees que es
importante este tipo de temas?

- Julian: Bueno yo creo que con las últimas cosas que se han venido presentando,
es uno de los componentes más importantes para proyectos, empresas,
siempre debe existir ese componente, porque creo que no es coincidencia que
sea uno de los puntos a tratar en uno de los objetivos de desarrollo en la
agenda del 2030, entonces creo que esos objetivos responden a problemáticas
a las que se les debe prestar atención de manera urgente.

- Entrevistador: Ya que mencionas empresas o proyectos, ¿Conoces alguno que
esté manejando estos temas?

- Julian: He visto algunas compañías de telefonía como Apple, últimamente con
lo que anunció respecto a las noticias de lo que será su próximo lanzamiento en
términos de los empaques, van a reducir la materia prima, sabiendo que los
usuarios ya cuentan con elementos como los audífonos o el cargador, y así se
reduce precisamente la materia primera que se utiliza, también otras empresas
o emprendimientos que no están basados en la industrialización, emplean
métodos o materiales más amigables o incluso artesanales, entonces como que
todas estas cosas como que ayudan y generan impacto.

- Entrevistador: ¿Crees que desde la parte de los alimentos, se pueden generar
aportaciones al medio ambiente?

- Julian: Sí yo creo que en los alimentos, junto con la textil, creo que es una de las
más contaminantes, no solo como en el hecho de la contaminación, sino
también en relación con la fauna, los cárnicos, los alimentos de origen animal.
Porque precisamente al masificar y apoyar por decirlo así, industrias donde se
les debe proporcionar diferentes cuidados a los alimentos, esto termina
haciendo que se deban como tener en cuenta muchos factores que al mismo
tiempo pueden afectar al medio ambiente.

- Entrevistador: Precisamente ahora que te refieres o mencionas el tema de la
carne, ¿Cada cuánto consumes a la semana?

- Julian: Es extraño, porque si tengo conocimientos como en las afectaciones,
pero es un elemento que está en mi dieta casi a diario.

- Entrevistador: ¿Qué es lo que consideras más importante en una comida?



- Julian: Para mi creo que vendría siendo como la proteína, pero sin descuidar
que todo sea en un balance, teniendo en cuenta que al hablar de proteína,
puede ser tanto de origen animal, como de otro tipo.

- Entrevistador: Y en ese sentido de cosas, ¿Estaría dispuesto a reducir el
consumo de carne?

- Julian: Sí me gustaría hacerlo, de hecho ya hace un tiempo quiero hacerlo e
incluso cualquier producto de origen animal, sin embargo yo creo que lo
estratégico, considero que es importante como generar opciones o casi ofrecer
el conocimiento a las personas de más tipos de comida, opciones que de pronto
le ayuden a uno a saber cómo reemplazar la carne, o que incluso suena extraño
pero comidas donde no haga falta la carne o que de pronto se reduzca la
cantidad.

- Entrevistador: Voy a mostrarle dos imágenes de métodos o modelos
alternativos acerca del manejo de los recursos, uno es el manejo de malezas,
que nacen en los cultivos o jardines, y que le quitan los nutrientes a lo que se
cultiva, pero que muchas son comestibles, y el otro caso son los insectos. ¿Qué
piensas acerca de este tipo de modelos?

- Julian: A mi me parece que son métodos sostenibles, pero que precisamente lo
importante sería lo que decía antes como con relación a generar la información
o el conocimiento, porque digamos las malezas, pues es bien interesante que
sean comestibles, ese tipo de cosas no se conocen y pues definitivamente se
desechan y se desperdician.

- Entrevistador: ¿Te gusta cocinar?, ¿Cada cuanto lo haces?

- Julian: No me gusta tanto, y por eso no lo hago muy seguido, por mucho una
vez a la semana.

- Entrevistador: ¿Compartes con tu familia en torno a los alimentos?, ¿Cada
cuanto suceden estos momentos?, ¿Quién prepara los alimentos?

- Julian: Lo hacemos más que todo los fines de semana, son momentos como
planeados, en donde socializamos, hablamos, nos tomamos el tiempo tanto de
comer, como de hablar en familia. Y para esto como que mis tíos o mi mamá
son los que preparan los alimentos para esas ocasiones.

- Entrevistador: Gracias por tu tiempo y colaboración.


