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- Entrevistador: ¿Te sientes atraído o te interesa el tema del cuidado del
ambiente?

- David: Sí me interesa mucho porque es algo muy importante si queremos seguir
conservando una vida de calidad, con respecto a poder tener acceso a los
diferentes recursos que nos provee la naturaleza.

- Entrevistador: ¿Conoces alguna empresa o proyecto que te llame la atención
acerca de cómo está manejando aspectos relacionados con el tema del medio
ambiente?

- David: Sí me llama la atención que por ejemplo hay campañas que nos acercan
un poco más a la naturaleza y a los animales, porque yo creo que uno de los
problemas o razones por la que la gente no contribuye a esto es que nos
sentimos de pronto muy lejanos, y hay campañas donde uno ayuda y paga un
valor para apoyar con acciones al medio ambiente y dan algún incentivo
simbólico.

- Entrevistador: Con relación a los alimentos, ¿Crees que desde esta parte se
puede aportar al cuidado del medio ambiente?

- David: Yo creo que sí, no tengo tanto conocimiento como se pueden relacionar
esos dos aspectos, pero sí he escuchado diferentes cosas acerca del consumo
de carne y que trae algunas consecuencias y efectos que perjudican al medio
ambiente.

- Entrevistador: ¿Qué conoces acerca del tema?

- David: He escuchado algo acerca por ejemplo de la deforestación de algunas
zonas para criar al ganado.

- Entrevistador: ¿Y para ti que es lo más importante en una comida?

- David: Yo considero que viene siendo un balance entre todo, más que todo en
la carne y los vegetales.

- Entrevistador: Y con base en eso ¿Cuántas veces consumes carne a la semana?

- David:  Casi todos los días

- Entrevistador: ¿Estarías dispuesto a cambiar tus hábitos alimentarios, con
relación a disminuir el consumo de carne, en beneficio del medio ambiente?



- David: Me gustaría intentarlo y conocer más acerca del tema, porque sí es muy
importante y un compromiso que todos deberíamos tomar, poder aportar al
medio ambiente desde todos los aspectos yo creo que es importante para que
esto mejore un poco, me sería un poco difícil porque la carne me gusta mucho,
pero si lo intentaría.

- Entrevistador: Te voy a mostrar imágenes acerca de métodos alimentarios que
se relacionan con el aprovechamiento al máximo de los recursos que tenemos,
uno son malezas, que le quitan los nutrientes a las plantas o cultivos y por eso
son eliminados, pero no se tiene el conocimiento de que muchos son
comestibles, y lo otro son insectos que son altos en proteína. ¿Qué opinas de
esto?

- David: Me parece muy interesante aportar al medio ambiente de esta manera,
eso sí yo creo que en lo personal, las malezas no les vería problema, pero con el
tema de los insectos no sería muy fácil, pero con las malezas si me gustaría,
incluso poder aprender acerca de nuevas recetas y uno como las puede
incorporar a las preparaciones.

- Entrevistador: ¿Te gusta cocinar? ¿Cada cuanto lo haces?

- David: Primero no sé mucho, creo que no sé ni hacer un arroz, pero la verdad sí
me gustaría aprender, porque claro en la cocina hay mucha creatividad, me
llama mucho la atención aprender de eso y quiero hacerlo, y pues por esto no
lo hago muy seguido, algunas veces ayudo en la casa pero son tareas como muy
básicas.

- Entrevistador: ¿Compartes con amigos o familiares en torno a los alimentos?
¿Cada cuando ocurren estos momentos y como son?

- David: Sí, son momentos muy valiosos, me gusta hacerlo tanto con mi familia,
como con amigos, con mi familia es más que todo en la casa, y ya con mis
amigos, vamos algún restaurante, que de hecho nos gusta cómo probar cosas,
por ejemplo ir a comer cosas mexicanas, peruanas, comida de mar. Y esa
también es otra de las razones por las que quiero aprender a cocinar, porque en
torno a la comida pasan muchas cosas y uno comparte y pasa tiempo valioso
con las personas, se convierte casi en un pretexto para compartir y disfrutar.

- Entrevistador: Muchas gracias por tu tiempo.


