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- Entrevistador: ¿Te sientes atraído o te interesa el cuidado del medio ambiente?

- Felipe: Sí, pienso que hace rato se ha vuelto relevante el tema, y más que
estamos en un momento muy importante, donde hacemos algo o se vuelve
irreversible, porque muchos aspectos son muy preocupantes, pero sí me
interesa mucho, porque también se puede ver cómo las personas y la ciencia se
han ido interesando, lo cual ha hecho que vayan surgiendo diferentes avances
en el tema.

- Entrevistador: ¿Conoces o sabes de algún proyecto o empresa que estén
tomando alguna medida para el cuidado del medio ambiente que te parezca
interesante?

- Felipe: Se me viene a la cabeza como un ejemplo de muchas compañías de
automóviles, que empiezan a utilizar electricidad y se ponen metas de poder
comercializar e incentivar la venta de estos carros eléctricos, también en otros
sectores como los empaques, los diferentes materiales que se están usando
para alargar la vida útil de los productos.

- Entrevistador: ¿Crees que desde el aspecto de los alimentos, siendo algo tan
básico, se puede aportar al cuidado del medio ambiente?

- Felipe: Yo creo que es muy viable y seguramente que sí se puede desde muchos
aspectos que se relacionan con los alimentos, la producción de estos, los
empaques, la logística y la planeación de los diferentes procesos de los
alimentos. Entonces yo creo que sí existen muchos aspectos que relacionan
alimentos y medio ambiente.

- Entrevistador: ¿Qué parte consideras más importante en una comida?

- Felipe: Yo creo que los alimentos naturales, para mi es muy importante y me
gustaría poder consumir más alimentos de ese tipo, que yo sepa de donde
provienen y que no han sido sometidos a procesos con elementos o
compuestos químicos, creo que para mi eso es lo más importante en las
comidas, más que algún tipo de comida en especial.

- Entrevistador: ¿Cuántas veces comes carne a la semana?

- Felipe: Yo creo que unas 4 o casi todos los días.

- Entrevistador: ¿Estarías dispuesto a reducir el consumo de carne, en beneficio
del medio ambiente?



- Felipe: Sí me interesa, sé que es complicado porque sí me gusta mucho, pero sí
me gustaría intentarlo y probarlo, porque incluso por la dieta, pues he tenido el
interés en algunas cosas de ese tipo, y en muchas también se reduce el
consumo de algún tipo de carne. Entonces creo que estos dos factores me
llevarían a intentar probar.

- Entrevistador: Te voy a mostrar dos imágenes, que corresponden a métodos
alimentarios que se relacionan con el aprovechamiento de los recursos, uno son
las malezas, que le quitan los nutrientes a las plantas o los cultivos, pero que se
desconoce que muchas son comestibles, y la otra son insectos. ¿Qué opinas
acerca de estos métodos?

- Felipe: A primera vista sí puede verse como algo extraño, pero sin duda uno
puede ir agregandolos en la dieta, porque teniendo la información suficiente
con respecto al tema, pueden surgir cosas muy interesantes acerca de cómo
acompañar otro tipo de alimentos. Incluso creo que en el tema de las malezas,
me gustaría probarlas con diferentes tipos de ensaladas, porque también es
interesante poder experimentar con más cosas.

- Entrevistador: Eso quiere decir que ¿Te gusta probar sabores y cosas nuevas o
diferentes?

- Felipe: Sí me gusta mucho experimentar con eso, y sobre todo el hecho de
buscar contrastes entre los sabores o como pueden combinar de la mejor
forma, intento probar siempre que se puede.

- Entrevistador: ¿Te gusta cocinar? ¿Cada cuanto lo haces?

- Felipe: No me gusta mucho, me gusta probar sabores nuevos, pero no tanto
cocinar, y también está porque no sé cocinar. Aunque sí me gustaría aprender, y
sobretodo con cosas diferentes y explorar.

- Entrevistador: ¿Compartes en torno a los alimentos con familiares, amigos?
¿Cada cuánto ocurren? ¿Cómo son esos momentos?

- Felipe: Entre semana más que todo en la semana en la noche, por lo que todos
estamos en la casa en ese momento, y ya con un poco más de tiempo los fines
de semana, mis papás preparan algo de comer o incluso también nos gusta
pedir algo especial o diferente, o sino también salimos a restaurantes, que
también es un plan que hago con amigos, por lo que decía que me gusta estar
como probando cosas nuevas.

- Entrevistador: Muchas gracias por tu tiempo.


