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- Entrevistador: ¿Cree que el cuidado del medio ambiente es importante?, ¿Le
interesa o le llama la atención ese tema?

- Nietzsche: Sí, me parece que todo lo que se haga, sean productos o acciones,
deben contemplar ese factor y ayudar al medio ambiente.

- Entrevistador: ¿Conoce proyectos, productos, o empresas que de pronto están
haciendo propuestas interesantes acerca del cuidado del medio ambiente?

- Nietzsche: Sí, incluso mi papá y yo, hacemos productos de envases, botellas,
preformas, pero nosotros usamos un material diferente que aporta al medio
ambiente, porque son productos que se degradan en 100 días. Lo que pasa es
que ese material es un poco más costoso que el resto que se usa y eso hace que
los demás fabricantes, no le apuesten al medio ambiente.

- Entrevistador: Suena muy interesante, ¿Hace cuánto se dedican a ese tipo de
cosas?

- Nietzsche: Mi papá ya tiene esa normativa, hace como 3 años, lo que pasa es
que decía que acá no se interesan mucho en comprar ese tipo de productos en
ese material, le ha ido bien porque logra vender en Ecuador y Chile, pero acá sí
muy poco.

- Entrevistador: ¿Qué tipo de envases manejan o para que tipo de productos?

- Nietzsche: Más que todo para productos alimentarios.

- Entrevistador: Ahora que menciona ese aspecto alimentario, ¿Cree que desde
eso, siendo algo tan básico, se puede aportar al medio ambiente?

- Nietzsche: Sí de hecho mi papá también ha trabajado con algunos cosas de ese
tipo entonces definitivamente me parece que sí, él ha trabajado con las hojas
del tamal, que después las pasan por más procedimientos y las usan como
material de envases, y también está mirando utilizar las cáscaras del plátano
para elementos de ese tipo.

- Entrevistador: Y ya con relación a su alimentación, ¿Cuál cree que son los
alimentos más importantes?

- Nietzsche: Yo creo que es como un balance, pero me gusta como tener
proteína, que pues incluso no tiene que ser siempre de origen animal.



- Entrevistador: ¿Cuántas veces come carne a la semana?

- Nietzsche: Más que todo 3 veces a la semana, pero siempre intento consumir
más que todo pescado.

- Entrevistador: ¿Hay alguna razón en especial para que coma pescado más que
todo?

- Nietzsche: Más que todo porque me gusta la comida de mar.

- Entrevistador: ¿Ha considerado o estaría dispuesto a reducir su consumo de
carne, en beneficio del medio ambiente?

- Nietzsche: Sí, no me molestaría hacerlo, de hecho siento que podría ser bueno
hacerlo y por lo menos intentar.

- Entrevistador: Estas dos imágenes, son métodos alimentarios que intentan o
apoyan el aprovechamiento al máximo de los recursos, uno son malezas, que
crecen y le quitan los nutrientes a los cultivos o demás plantas, pero que se
desconoce que muchas son comestibles, y los otros son insectos. ¿Qué piensa
acerca de estos métodos?

- Nietzche: Me gusta la idea, porque creo que también se relaciona con el hecho
de probar cosas nuevas, explorar e incluso ser creativo en la cocina, y pues
mucho mejor si esto ayuda con el cuidado del medio ambiente.

- Entrevistador: ¿Le gusta cocinar?, ¿Cada cuanto lo hace?

- Nietzsche: Sí me gusta mucho, de hecho yo iba a estudiar cocina, y me gusta
hacer de todo, muchas veces le enseño a mi mamá, y me gusta como mirar
varias recetas, buscar en libros, porque yo creo que eso tiene su toque de
diseño, cuando uno cocina, la manera de emplatar. Y pues en la casa como que
nos turnamos con mi mamá para cocinar o nos ayudamos, que incluso se
vuelve como un momento chévere para compartir.

- Entrevistador: ¿Comparte con su familia o con amigos en torno a los
alimentos?, ¿Cada cuánto ocurren ese tipo de cosas?

- Nietzsche: Sí pasa seguido, pues de hecho en esos momentos, cocinamos mi
mamá y yo, miramos alguna receta y exploramos diferentes preparaciones que
se pueden hacer, y pues más que todo los fines de semana, que es cuando hay
un poco más de tiempo precisamente para explorar sabores y mirar recetas.

- Entrevistador: Muchas gracias por su tiempo y colaboración.


