Anexo 7. Analisis de Movimiento (para manejar motocicleta).

Luego de analizar las posturas de conduccion més comunes se hace pertinente para
el andlisis antropométrico saber cuales son los rangos de movimiento, los huesos y
articulaciones envueltas en los tipos de movimientos tipicos para manejar motocicleta, se
analizan especificamente las mufiecas, los codos y los hombros, por ser estas las partes del

cuerpo humano sometidas a un mayor movimiento en este tipo de actividad.

Para analizar correctamente los aspectos antropomeétricos del usuario del proyecto
OPTERO, se hizo en su momento necesario entender todas las posibilidades de movimiento
que anatdmicamente tienen las extremidades del tren superior, para asi llegar a entender la
naturaleza mecanica de cada uno de estos movimientos, expuestos de una manera grafica en
la figura 1. Con la realizacion y entendimiento de este analisis fue posible actuar desde el
disefio para viabilizar el poder controlar o influenciar dichos movimientos de la manera
mas pertinente posible, evitando la mayor cantidad de lesiones posibles, todo ello de

sintonia con la tipologia y morfologia del producto que se logrd disenar.

Figura 1. llustracion que resume el Analisis de Movimiento realizado por el equipo de OPTERO en la fase 1.0.



Movimiento de Muiieca: Complejo articular: Constituido por la unién del

antebrazo con los huesos del carpo. Realiza 2 movimientos y consta de dos articulaciones:

Articulacion radiocarpiana, Articulacion medio carpiana:

Flexion de la muiieca: La articulacion medio carpiana completa el 60% del
rango total de movimiento. El otro 40% corresponde a la articulacion formada
por radio-escafoides-semilunar. En las AVD sdlo utilizamos una amplitud de
10-15°. La flexién de muiieca se reduce si se asocia a la flexion previa de los
dedos y, por tanto, la flexion de mufieca y la extension de dedos son sinergias.
El movimiento de flexion se inicia en la hilera distal que provoca la tension de
los ligamentos de la articulacion medio carpiana (principalmente el ligamento
piramidal-trapecio-trapezoide) para acabar moviendo el escafoides (que movera

el semilunar y piramidal a través de la membrana interdsea).

Movimiento de Codo: Complejo articular del codo: Colabora con el hombro en la

aplicacion de fuerza y control del movimiento de la mano en el espacio facilitando su

versatilidad de movimiento. Compuesto por 3 articulaciones: Articulacion humero radial,

Articulacién humero cubital, Articulacion radio cubital proximal.

Flexion del codo: Participan las articulaciones humero radial y humero cubital.
Extension del codo: Participan las articulaciones humero radial y humero
cubital. Con flexion maxima de codo y hombro el triceps braquial tiene la mejor
posicion para actuar de acuerdo con la Ley de Starling (lo hace a través de la
polea del olécranon). Mecanicamente hablando existe una 3* articulacion, la
membrana interdsea (sinsarcosis) que une los huesos y permite el movimiento

de pronosupinacion. Asegura la posicion adecuada de los huesos del antebrazo



para realizar el movimiento. Transmite fuerzas de compresion entre radio y
cubito en su parte central y fuerzas de traccion en sus partes distales.

Articulacién radio cubital distal: tiene 2 ligamentos, Ligamento radio cubital
palmar o anterior: limita la supinacion. Ligamento radio cubital dorsal o posterior: limita la
pronacion.

Movimiento del Hombro: Movimiento de abduccion del hombro: Es una accion
ascendente y lateral del himero. Es cuando el humero se separa del tronco por un lado de
este, también conocido como abduccion lateral a fin de no confundirlo con la abduccién
horizontal. Es el contrario a la accidén de abduccion lateral. su amplitud alcanza los 180°,
también puede alcanzarse como un movimiento de flexion de 180°. formando un dngulo de
30° en la escapula por delante del plano frontal.

e Movimiento de Anteversion del hombro: Flexion anatomica del hombro,
contrario a la extension. Es una accion del himero en un desplazamiento
anterior. Es cuando el brazo se aleja del cuerpo por arriba, pasando por la cabeza
(anterior). También es conocido como flexidén del hombro. Siendo la
retroversion extension del hombro. Es el movimiento contrario al de
retroversion.

e Movimiento de Retroversion del hombro: Es una accion del himero en
direccion posterior. Es cuando el brazo se aleja el cuerpo desde el costado hacia
atras (posterior). También conocido como extension del hombro. Siendo el
contrario que a la accion de flexion. Es la accion articular contraria al

movimiento de anteversion del himero.



Movimiento de Aduccion horizontal del hombro: Es la accion del humero en
un plano transversal/horizontal por delante del tronco. Es cuando el antebrazo se
acerca al hombro contrario en el plano horizontal. Es parecido al movimiento
abduccion lateral, pero en el plano horizontal. Es la accion contraria al de
abduccion horizontal. En el plano frontal la posicion anatémica no es factible si
no se asocia con una extension (aduccion muy leve) y una flexion (la aduccion
alcanza de 30° a 45°) por la presencia del tronco.

Movimiento de Abduccion horizontal del hombro: Es la accion del himero
en el plano transversal/horizontal alejandose del tronco. Es cuando el brazo en el
plano horizontal (a la altura de su propio hombro) se separa del cuerpo hacia
atras (posterior). Es parecido al movimiento de abduccion lateral, pero en el
plano horizontal en posicion bipeda. Es el movimiento contrario al de abduccion
horizontal.

Movimiento de Rotacion externa del hombro: Es un movimiento del humero
alrededor de su eje alejandose de la linea media del cuerpo. Es cuando giramos
el brazo en su eje alejando el pulgar del cuerpo. Su amplitud es de 80°. no se
utiliza habitualmente con el brazo vertical a lo largo del cuerpo. se utiliza entre
una posicion anatdmica clasica y fisiologica.

Movimiento de Rotacion interna del hombro: Es un movimiento de hlimero
alrededor de su eje acercandose a la linea media del cuerpo. Es cuando giramos
el brazo en su eje acercando el pulgar al cuerpo. Su amplitud es de 100° a 110°,
requiriendo que el antebrazo pase por detras del tronco Flexion y Extension: Los

movimientos de flexion extension se efectiian en el plano sagital entorno a un



eje transversal Extension: Movimiento de poca amplitud de 45° a 50°, Flexion:

Movimiento de gran amplitud de 180°



