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Bogots D.C., 24 de marzo de 2020

Seiiores ) '
DIRECCIONES DE SANIDAD EJERCITO — ARMADA — JEFATURA

y:
Bogota D.C.

Asunto: Lineamientos aislamiento domiciliario SSFM

rci_to - Armada y.Jefe
iario’ SSFM, teniendo

7

Respetuosamente, me permito enviar a los Séaoré
Salud Fuerza Aérea, los lineamientos relacid
en cuenta las directrices y lineamientos emiti
el Ministerio de Salud y la Proteccion Social (MSE

1. ANTECEDENTES:

El 31 de diciembre de 2019/ |

A 4 y Sanidad de Wuhan (provincia de

S
neumonia.de etiologia desconocida.

1 d
-

eptificaron como agenie causante del brote un

& r una respuesta de salud piblica a este nuevo brote, el cual
vdel 2020.

principales medidas de salud publica que sehan identificado para
pandemia esta el aislamiento domiciliario, por lo cual se emiten lo

Orientar a la poblacion frente a las acciones y los cuidados que se requieren impiementar para el
aistamiento domiciliario, en el marco de la alerta causada por el SARS-CoV-2; con el fin de
disminuir el riesgo de transmision del virus de humano a humano.

! Lineamientos para el manejo del aislamiento domiciliario, frente a la introduccion del SARS-CoV-2 (COVID-19) a
Colombia, Ministerio de Szlud y la Proteccién Social, marzo 2020
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3. DEFINICIONES

Aislamiento domiciliario: es una restriccién ¢ eliminacién de las aciividades que se realizan
habitualmente fuera del domicilio. Puede aplicarse voluntariamente para prevenir la expansion de
la epidemia 0o a aquellas personas que estuvieron expuestas a un agente infeccioso, y que
actualmente no fienen sintomas, pudiendo desarrollar la enfermedad y por lo tanto transmitirla a

otras personas?. :

Autocontrol: Es el control que realiza la persona a si misma detectar fiebre con ia toma la
temperatura dos veces al dia permaneciendo alerta ante la i dificultad para respirar o el
dolor de garganta o la fatiga. La persona bajo autocont iocer el protocolo para
comunicarse con €l equipo de salud a cargo si presentara i

durante el periodo de autocontrol con el fin de determinar si'f ut yaliiacion médica.

(Medir)

Autoobservacién: Es el seguimiento que haé 14 , 0 <unos y sintomas que
pueda presentar. Si la- persona siente ﬁebr e 1o Hicud fiara respirar o dolor de
garganta o fatiga durante el periodo de auto cibr? o 7 ‘peratura, comunicarse
con la linea telefonica habilitada y no Bir ' la orientacion y
direcciocnamiento en cuanto a una pogj o

Contacto estrecho: Es el cg ' S e de 2 metros 0 menos de
distancia, en una habitacion o of 7 albncion de “de COVID-2019 confirmado o

probable, durante un tiempa ' , o cofac cto con secreciones de un caso
probable o confirmado mientras ien

Utar d se escogio siguiendo las mejores practicas
establecidas por la™ ud. (OMS)} para asignar nombres a nuevas

enfem'led e

SARS C i ardada del’ nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome
Respirai ( _tdentificado por: primera vez en-Wuhan, China) asignado por El Comité
7 Virus, encargado de asignar nombres a-los nuevos virus.

Limpieza: es germenss, suciedad e impurezas de las superficies. La limpiéza no mata los
germenes, pero,‘al temoverlos, disminuye el ndmero de ellos y a la vez el riesgo de propagar una
infeccién. 4 .

Desinfe_ccién:‘ es el proceso quimico que ‘erradica o mata los gérmenes presentes en una
superficie. La desinfeccién no necesariamente limpia las superficies :ni remueve los gérmenes;, pero
al matarlos, luego de limpiar, minimiza el riesgo:de propagacién, atin mas.

I2 Rseclng'lelgl\ancéiqnes: Preparacidn del hogar y estadia prolongada en aislamiente domiciliario de la Organizacion Mundial de
a Salud — - o :
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De igual manera se reitera gue estos lineamientos pueden ser modificados segun la_evolucién de
la introduccion del nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2) al pais. -

4. Recomendaciones generales

a) Cree un plan de accion y trabajo con los miembros de su familia

b) Considere los integrantes de su familia que pueden estar en mayor riesgo, tales como
adultos mayores y personas con enfermedades crénicas comio las.del corazén o diabetes.

¢) Manténgase informado a través de fuentes oficiales, co mcel MSPS y el INS.

d) Establezca una lista de contactos a consultar en cas »% ep esfitar informacion, atencion
médica o algin apoyo. También de familiares, .amig6 eedores de atencién
médica, maestros, empleadores, entre otros. . .

e) Identifique un drea de su vivienda o una habitacion g
miembro de su familia, si este presenta sin
en el presente lineamiento. '

aislar algun
tablecidas

5. ¢Como preparar el hogar y a sus inteGranies para ¢
. W
.

a) Medidas basicas durante aislamiento’

.

wr
I

, _ utilice redes sociales y video
lja, evite/nesos y abrazos en especial con los
_enfermedad .inmunosupresora (como cancer,

s Manténgase alejado

e

llamadas. Evite el copia

e salir de su casa, evite el uso de vehiculos
 ndicada de 2 metros,.con las otras personas,
s en el pals y'aplicablés a las Fuerzas Militares.

5 comer o preparar comida

Después o« cto con animales o mascotas
Antes y d ; s de asistir a una persona que necesita cuidado (nifios, adultas mayores)
Siempre que se advierta suciedad en las manos

Si no puede usér agua y jabén, use un desinfectante de manos (gel antibacterial) que contenga
minimo 70% de alcohol (lo indica la etiqueta del producto). Los desinfectantes NO equivalen a
lavarse las manos.

"NOS VEMOS EN LA VICTORIA" - “Un gquipo. humano al servicio de la safud” Lo '
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¢) Higiene respiratoria:

Tosa o estornude cubriéndose la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pariuelo.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.
Use el tapabocas, siempre que se presenten sintomas respiratorios o cuando se esta
cuidando a alguien que los presente.

e Quédese en casacuando este eénfermo, y siga las recomendaciones emitidas por el SSFM,
el MSPS, relacionadas con la ruta de atencion para pacientes sintomnaticos.

d) Otras medidas:

¢ No comparta platos y cubiertos, cepillos de dientes, cig s “bebida llas; esponjas,
sabanas, etc. Los platos y cubiertos pueden ser lavado b aglia y 0,
después de cada uso. No es hecesario d o Ios
e Evite el contacto cercano con personas .
La distancia a la que puede transmi
metros. %
En un automovil todos los ocupantes 1

e) Limpiezay desinfeccion:

W/ = guantes deberén ser dedicados para limpiar
= = s decir para evitar que el virus viaje de una
clooandirecto.
7 ente después de quitarse los guantes.
ias, limpielas con detergente o jabén y agua antes de

ayoria de'los desinfectantes.

puede utilizar si es apropiado para la superficie. Tome en cuenta las
cante y asegurese que hay suficiente ventilacion.

, ro no esta vencido. No'mezcle el cloro con amoeniaco ni otro limpiador.
roro debe contener las siguientes proporciones: 5 cucharadas (1/3 taza} de
K (4.54 litros) de agia o 4 cucharaditas por cuarto de galon (1.13 litros) de
agua

Para las superficies porosas como alfombras y cortinas, remueva cualquier contammacmn
visible conles Iimpladores apropiados para- estas superficies.

Luego deé limpiar; lave estos articulos. Si es'posible, hagalo en una lavadora con agua tibia
o caliente y séquelos completamente

La limpieza y la desinfeccién no son sinénimos.
Se recomienda primero limpiar y luego desinfectar.

"NOS_ VEMOS EN LA VICTORIA® - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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f) No serecomienda:

* Realizar compras que acaparen elementos esenciales de salud.publica y que puede tener
impacto sobre la. posibilidad de protegerse por parte de otras personas, especialmente los
trabajadores de salud. (tapabocas, gel antibacterial, jabon, medicamentos, etc.).

e  Adquirir y almacenar alimentos perecederos més alla de los necesarios para el consumo
para los integrantes del hogar; de acuerdo con el limiite perecedero de cada alimento.

e Preparacion de mezclas antisépticas o gel antibacterial en casa de acuerdo con
indicaciones de fuentes inciertas y sin tener las condicior&s.0 elementos que garanticen la
calidad de éstas preparaciones: 2y

8. Recomendaciones si tiene en casa una persona enfer

de Coronavirus COVID-19: ~ . S,

i - i iratoriosffeies ¢ mbderados
Si la persona presenta sintomas resplratono/, 2 od

.

Fmanecer en el hogar,
han indicado en los
rzas Militares, se han

UBICA T TELEFONO"
C
, 3134335059
BETN
bys! 7 CRBEATRIZ SILVA 3148905450
B bR | s
MY S REZ REYEZ 3214762553
: RS T | o
" MEDELLIN CR-ANAILSY MONTOYA | 3102779389
YOPAL f I,-'\IQAE?ENZRE()JI\E’GO 3208922450
BOGOTA ~ CR-PABLO MONTES 3212075380
TOLEMAIDA SO YO 3113130111
11 EJC BAS 08 ARMENIA TC. VELASQUEZ GOMEZ 3176709072
12 EJC BASPG 09 NEIVA M O AN HErEiD0 | 314 3440705
13 ARC CEMED BOGOTA CN A ATAN A 3124798227
14 ARC PFA3t | BARRANCABERM S T RATAEL 3148140442

"NOS VEMOS EN LA VICTORIA” - “Un-equipo humano al servicio de la salud”
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vww. sanidadfuerzasmilitares.mil.co: angelica.rico@sanidadfuerzasmilitares.mil.co
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TESM [ UBICACION [
15| ARG BFIMS0 | PUERTO INIRIDA o A S 3214900699
16 ARC HONAL LEGUAIO CC PENARANDA LARA 3214900697
17 ARC GAMA LETICIA P s A SRR A 3214900703
18 ARC BFIM 51 ALt 3102169932
19 ARC EGUR TURBO 3214900702
20 ARC HONAC | CARTAGENA
21 ARC ENSB | BARRANQUILLA -
22 ARC BIM12 CARTAGENA 4118906076
23 ARC BRIM1 'CORO, 3124976483
24 BEIM 3214900695
25 3113001139
26 3214900700
27 3004538250
28 TN CASTRO PINEDA 3147380366
» oA P | v
CN JOSE LUIS TAVERA 4205618302
OO a DA NA 3006104925
TK MELO MALDONADO 3003233179
TK YESSICA ORTIZ PEREZ | 3187846067
34 ~ BOGOTA SUBDIRECCION SALUD 3158237666
35 PUERTO SALGAR T4 OVED SILVA 3133499056
36 APIAY ST GARAY LAURA GINETH | 3134829498
37 FAC CACOM 3 MALAMBO ST ANGULO CRISTIAN 3134745870
38 FAC CACOM4 |  MELGAR T2 DIANA ARIAS 3008637280
39 FAC GACOM 5 RIONEGRO T3 OTALVARO DANIEL 3117724563
40 FAC CACOMG j SOLANO TE Bl.jlll?\lc?r?é-UISA 3004853412

“NO$ VEMOS EN LA VICTORIA” - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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www.sanidadfuerzasmilitares.mil.co; angelica.rico@sanidadfiserzasmilitares.mil.co
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41 FAC EMAVI cAL c P'“E&iXURCiA T 3163439534
42 FAC CATAM |  BOGOTA A RO 3219864568
43 FAC CAMAN MADRID ST S aEDO DOLLYS 3215304904
44 FAC | GAORI © VICHADA STBALLESTEROSJOSE | 3219864568
45 FAC GACAS YOPAL 3134006713
46 FAC GACAR SAN ANDRES o %3133153523
47 FAC GAAMA LETICIA o 648373
48 FAC DMEFA BOGOTA, %3932231
Fuente: Direccién de Sanidad E_,'é \rm4da Nagio aly "'””’/, de Salud FAC

Consulte al servicio de urgencias solo cua

& © 0 8 © o

‘Respiracién mas rapida de Jo
Fiebre de dificil control: y
Si el pecho le suenha oje
- . RNy
Si pasa mucho tiempo
Presenta ataques o
Decaimiento. ,
Deterloro ded &

na y bafio), garantizando en todo caso que estén bien
pilo, dejando las ventanas abiertas).

e5 del- hogar deben instalarse en una habitacion distinta; si elio no es
fener una distancia minima de un metro con el enfermo (por ejemplo,
v/a* S separadas)

ocupar una.p ersona que goce de buena salud y que no presente enfermedades crénicas o
que afecten asu respuesta inmunitaria.

No se debe permitir la entrada de visitantes hasta que el paciente no se haya recuperacdo
por completo y no presente signos o sintomas. La OMS-ha advertido que los infectados de
COVID- 19 si pueden seguir infectando incluso cuando han superado la enfermedad, por lo
que solicita mantenerios en als!amlento durante dos semanas después de que los
sintomas desaparezcan.

Aplicar las medidas de higiene definidas en el punto 5 del presente documento.

*NOS VEMOS EN LA VICTORIA” - “Un.;equipo humano al servicio de la salud”
Avenida Calle:26 No 69 - 76 Centro Empresarial Elsmento Torre: Tierra Piso 4 PBX, 3238555 Ext 1071
www.sanidadfuerzasmilitares.mil.co; angelica, noo@samdadfuerzasmllrtares mil.co
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9)

h)

i)
)

k)

m)

P)

Cuando se encuenfren en la misma estancia que el pamente los cuidadores deberan
utilizar una mascarilla bien ajustada que cubra la boca y la nariz. La mascarilla (tapabocas)

no debe tocarse ni manipularse durante su uso.
Si la mascarilla se moja o se mancha con secreciones, debera sustituirse inmediatamente

por una mascarilla seca riueva. Para quitarse la mascarilla se utilizara una técnica
adecuada que evite tocar su parte frontal. Inmediatamente después de ello se debe
desechar la mascarilla y-aplicar medidas de higiene de manos.

'Ha de evitarse el contacto directo con los fluidos corporales —sobre todo las secreciones

oralés y respiratorias- y con las heces.
Se deben utilizar guantes desechables y mascarilla para gfe;
con.el paciente y que adicionalmente inciuya oonta/ % 51, 5ecreciones resplratonas
heces, orina, entre ofros. .

No se deben reutilizar las mascanllas ni Ios guanies.

el producto, se aplicara un
de hipoclorito sédico (e L

Las superficies del c = ! el e déhen, fse 'y desinfectarse al menos
una vez al dia. Tras Ui Bapic2di _, jabi Ate doméstico ordinarios, y una
vez aclarado el progu e gan . desinfecion “doméstico de tipo habitual que
contenga un 0,5% de ito $6¢ '

La ropa, pu as las < cias del paciente deben colocarse en una

6 con agua.y jabon ordinario, o si es posible,
__io, ¥ de_jarse secar por completo.

imer caso después de su uso los guantes deben lavarse con agua y
| a-rse con una solucién de hipoclorito sédico al 0,5%.
hables (por ejemplo, de nitrilo o latex) deben desecharse después de su

pués de quitarse los guantes se deben aplicar medidas de higiene de

Los guarkes Ias mascarillas y otros desechos generados durante la atencion domiciliaria al
paciente dé 2n colocarse enun recipiente con tapa situado en |a habitacion del paciente y

posteriormente eliminarse como desechos infecciosos.

Importante: para mayor identificacion de la bolsa de residucs se debera marcar con cinta
aislante o de enmascarar de color blanco.

Se deben evitar otros tipos de exposicién a objétos contammados del entomo inmediato
del paciente (por ejemplo, no se deben compartir cepillos de dientes, cigarrillos, platos y
cubiertos, bebidas, toallas, esponjas ni ropa de cama).

"NOS VEMOS EN LA VICTORIA” - “Un-equipo humano al servicio de la salud”
Avenida Calle 26 No 69 - 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1071
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7. Sugerencias para la salud mental de los habitantes del hogar cuando deban tener largas
permanencias dentro de la casa :

El confinamiento puede generar estrés psicolégico, ain mayor si se convive con nifios o personas
con alto nivel de riesge de complicaciones, tales como adultos mayocres, menores de edad, con
enfermedades crénicas, con una persona enferma con posible o diagnosticado caso de
coronavirus (COVID-19). —

El aislamiento domiciliario s una medida de prevencién de salud publica para evitar o minimizar la
transmision del COVID-19 en personas sanas. Por lo que, dent " el hogar se puede realizar las
actividades habituales, cumpliendo las recomendaciones anterigre i,

0 de su casa y
Fsensacion de

conversar - por ejemplo, .por via telefénica u otras — con sus
soledad.

1. Evitar la sobreinformacion: - '
a. Busque actualizaciones de la informa
sobre
saturado de informacion que py
b. Evite mirar, leer o escuchgi ¢

. ' '

o s . L

@"/y/’.; £ /} t gtorizadas. No conviene estar
¢ - X

2. Tener una actitud positiva
a. Concentrarse eg

__mwolucre a todos
tapacidad de cada integrante.
formas de pasar e! tiempo separados de las pantailas.

ue se puedan realizar en casa.

_miembros del hogar, de manera franca y abierta sobre la
jetanten, sin aumentar la ansiedad.

y apoyo mutuo. _
sustancia psicoactivas, esto solo agravara su situacion y alterara el

ios habitantes, asignando

representan riesgos para la salud de personas sanas, siempre y cuando se
“medidas recomendadas para ellas: vacunacién, desparasitacién, colocacion de
medicamentos para &caros y controles periddicos en su velerinaria.

Los nifios y las personas aduitas mayores pueden sufrir adicionalmente con la separacion de
sus mascotas. Por el aislamiento de las personas enfermas, estas no deben estar en contacto
con sus mascotas por el cuidado que ellas demandan.

“NOS VEMOS EN LA VICTORIA® - “Unequipe. humano.al serviciode la salud® - - . - -
Avenida Calle 26 No 69.~ 76 Centro Empresarial Elémento Torre Tierra: Piso4 PBX: 3238555 Ext 1071
www.sanidadﬁ.uerzasmilita’res.mil.co;--»angélicél.-rico@s‘anidadmemasmilitares;mil;co: R -
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4. Considerar reforzar las rutinas en casa que permitan dar cuenta de las responsabilidades a
cumplir en el hogar asociadas a las responsabilidades laborales gue continiian {teletrabajo)
delegando responsabilidades del hogar, de acuerdo con sus capacidades.

Esto le permitira disminuir la cantidad y presion que los dos trabajos le demandaran.

7.1. Afencion especial a adultos mayores:

v

AN

SNENRN

'y la de su familia, y no una forma rechazo.

Recordar que deben estar en aislamienio prevenhvo desde el 20 de marzo hasta el 30 de
mayo de 2020 (Reso! 464 de 2020).
En caso de tener alg(in tratamiento farmacolégico mal

Expliquele, que evitar el contacto fisico tiene que ver

Los que padecen deterioro cognitivo o demencia puederts
estresados, agitados y retraidos durante ¢}
Mantener las rutinas diarias personale
Tener conversaciones esperanzadofas
somal) sobre casos de recuperam a‘;

Evitar el consumo de aicohol drogas
Promover las. actlwdades esf

: adolescentes requieren mayor atencion de

sus cunda “p 'os sobre la situacién de manera clara y
o

.-.:/ 7

oav/e/ anente con ellos (teléfono redes sociales).
% nas en cuanto a sueﬁo y alimentacién.

'Para mantér{er habltos de estudlo contlnue oon los horarios habltuaies de estudio que

tienen en el colegio.
Haga segunmlento Y apoye las actividades escolares on- -line.

“NOS VEMOS EN LA VICTORIA” - “Un equipo humano al servicio de 1a salud”
Avenida Calle 26 No.69 — 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1071
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7.3. Atencién personas con discapacidad

7.3.1. Discapacidad Fisica

v Si es usuaria de sillas de ruedas, bastones o caminadores use guantes desechables, o use
guantes que se puedan lavar con frecuencia. . :

v" Limpiar y lavar con mas frecuencia las manos, sobre todo después de realizar cualquier
desplazamiento que requiera tocar alguna superficie que pueda estar contaminada.

v"  Limpiar con frecuencia celuiares, tabietas u ofro elemento de comunicaci6n.

v"  Limpiar a diario y completamente, cualquier mecanismo-que utilice para el desplazamiento,
al salir y al llegar a la casa. y -

¥' La persona que apoya empujando la silla de ruedas d v manos antes y después
de coger los mangos de empuje. ‘ . .

v" Evitar que ofras personas toguen el baston o las llanta

iy

7.3.2. Discapacidad Psicosocial /7.
Eapquila y sin

v informe sobre la situacion de confing f-:/ o
e 2
sobresaitos. .
1 d

&1 gener

mantener la calma, brindando apoyo
En caso de tener-algun tratamiento far
Fomentar la comunicacién e
En el aislamiento mantepgr

A N AN

= no idas de prevencion como lavado de manos,
distanciamiepto ainicn rma claza § sencilla.

7

sobre lo, g/e estd sucediendo de acuerdo a su edad y

<
v
. 3
3
g
o

7.3.4.2. Si utiliza perro guia

Limpiar frecuentemente el amés y'la correa.

Siempre lavarse las manos después de asear o manipular el perro.
El perro guia no debe ser tocado o manipulado por otras personas.
Se debe permitir el ingreso del perro guia a los espacios publicos.

v
v
v
v
v Limpiar las patas del perro, después de llegar de la calle.

“NOS VEMOS EN LA VICTORIA” - “Un equipo humano al servicio de la salud" . .
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7.3.5. Discapacidad Auditiva

7.3.5.1. Personas Sordas .
v Para interactuar con una persona sorda, evite el uso de tapabocas, la persona no podra

ver los gestos.

v Para llamar la atencién de una persona sorda, no la toque pongase en frente y llame su -

atencién. N
¥ Limpiar con frecuencia los aparatos tecnoldgicos que utilice.
.+ - Al momento derealizar sefias, tratar de no tocarse la cara.

7.3.5.2. Personas-con baja audicion:
v Antes y después de manipular los audifonos o el
manos. ' B '

7.3.6.1. Personas Sordociegas:
¥" Mantenga la limpieza de sus apa
después de usarlos.

v Sujetar a la persona.que

v Silas sefias son en mat var con frecuencia.

v" Antes y después .de coclear, lave muy bien sus

manos. , 9,

v Si el ‘mecanismo de nicacior fiavés de sefias en la espalda, lave a diario Ia
" prenda de ve - ‘

7.3.6.2. Persor: ’

v Realice el I ' ; - -de;_tener contacto con la persona sordociega

rindele su hombro, asi evitara que el codo sea
ara estornudar.

) apacidad
es de cuidado, tenga en cuenta:
omento de realizar actividades de cuidado.

detener contacto con la persona a quien:cuida.
.‘ e:cambiarlos.de posicidn. '

Antes'y despues de apoyar la alimentacion.

Mantener hidratacion constante

Limpiar frecuentemente las superficies o instrumentos que se requieren en el cuidado.
Evitar tocarles el rostro.

Apoyarlos en el lavado de manos minimo cada-tres horas..

No sustituir el bafio diario, por limpieza con toallas humedas.

Realizar cambio de ropa-a-diario.

v
v
v
v
v
\4
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que el pais pase a una etapa de mitigacion
de Salud y Proteccion Social e Ipstitufo Nacional de Salud, enfreguen otras

# JAVIER ALONSO DIiAZ GOMEZ
feral de Sanidad Militar

SMSM. Leidy Rojas W
Grupo Gestion en Salu IGSA

Coordinador Ggo i6
Coronel Rocio de%af Gz '

Subdirectora de Salud (E)_

Reviso;

Vo.Bo:
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